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Schabbat Schalom — Band

Echte Geschichten. Das wahre Leben.

Jeder Mensch macht in seinem Leben andere Erfah
rungen, jeder nimmt die Welt anders wahr. Jeder von
uns ist eine Sammlung von Millionen Erinnerungen,
die es in dieser Form nur ein einziges Mal gibt.“ hd
so entstehen unzéhlige Geschichten, die erklaren,re
staunen, bertihren und nachdenklich machen.

RegelmaRig greift Autorin Judith Fockner eink
ge von ihnen in ihrer Hope-TV-Sendung ,Schabbat
Schalom* auf und sorgt damit immer wieder fir Gan
sehautmomente.

Damit sie nicht nur horbar, sondern auch lesbar
werden, gibt es mit Schabbat Schalom — Bandriun
weitere 40 Geschichten, die von der Vielschichtig
keit des echten Lebens berichten.

Softcover mit Klappbroschur, 168 Seiten,

18 x 18 cm, Advent-Verlagrt.-Nr. 2004, Preis: 17,90 €
(15,90 € fir Leserkreismitglieder)

mﬂUbEnhmﬂe

Glauben heute erscheint jahrlich mit aktuellen

Beitrdgen zu theologischen und zeitbezogenen
Themen. Die Aufsatzsammlung hat das Ziel, Glau
bens- und Wissensfragen zu vertiefen sowie theo
logische Diskussionen zu begleiten und anzusto
RBen. Die Beitrdge der diesjahrigen Ausgabe drehen
sich um Erziehungsverstandnisse in tauferischen
und adventistischen Traditionen, die adventistische
Reformationsbewegung, die péapstliche Enzyklika
Laudato si’ zum Thema Umwelt sowie um die Wahr
haftigkeitsethik in Wissenschaft, Religion und Allag.

Paperback, 104 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag,
Art.-Nr. 2005, Preis: 10,00 €8,00 € fiir Leserkreismitgliedér
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EDITORAL

Eine echte Herausforderung

A Wie authentisch kénnen wir in der Gemeinde
e ! sein? Kann ich mich dort so geben, wie ich
-"'i bin? Kleide ich mich beispielsweise fur den

) ’ verlangt wird, oder weil ich das selbst mochte?
*; Studien besagen, dass Authentizitét, also die

Go esdienst auf eine bestimmte Art, weil es
Treue zur eigenen Personlichkeit sowie die Uber -

einstimmung von Geflhl, Denken und Handeln, nicht i  mmer
moglich ist. Zum einen ist nicht jeder immer mit si ch selbst
im Reinen. Eine innere Unzufriedenheit kann durchau s auch

ein Antreiber sein, etwas Besseres anzustreben. Zud em gibt es
in praktisch allen Gemeinscha en soziale Normen und Erwar -
tungen, die nicht immer mit der persénlichen Einste llung Gber -
einstimmen. Aus Furcht vor Ablehnung passt man sich eher an,
ansta stets bei sich zu bleiben. Bis zu einem gewissen Grad ist
ein Balanceakt zwischen Selbs reue und Anpassung an das so
ziale Umfeld unvermeidlich. Es kann auch eine Stérke sein, sich

in unterschiedlichen Situationen und Umgebungen ex  ibel zu
verhalten. Wenn man sich jedoch standig verbiegen m uss, wird
es ungesund.

All das ist fir die Gemeinde durchaus eine Herausfo rderung.
Denn sie hat den Anspruch, alle Menschen — so unter schiedlich sie
auch sein moégen — mit dem Evangelium zu erreichen und Jinger
zu gewinnen. Betrachtet man die damaligen Jinger vo n Jesus, so
stellt man fest, dass sie sehr unterschiedliche Tem peramente und
Charaktere besal3en. Paulus verdeutlicht, dass es ei ne Vielzahl
geistlicher Gaben gibt, die alle ihren Wert und Platz haben. Eine
Gemeinde sollte also o en fir unterschiedliche Charaktertypen
sein. Studien haben gezeigt, dass dies am besten gdingt, wenn
Authentizitat positiv wahrgenommen wird und das Umfeld die
jeweilige Persoénlichkeit wertschatzend anerkennt. Gerade jinge -
re Menschen fiihlen sich davon angezogen. Deshalb wo llen wir
in dieser Ausgabe die Aufmerksamkeit auf dieses ema lenken.

Go beru Menschen aller Personlichkeiten, wie Tabea Lude -
scher in ihrem gleichnamigen Artikel verdeutlicht. Und Tobias
Friedel gibt in seinem Beitrag ,Echt fromm" Hinweise, wie einau -
thentisches Leben in der Gemeinde geférdert werden  kann. Uber
eine Herausforderung fiir unsere Echtheit — die Verg leichsfalle
der sozialen Medien — schreibt Melina Godina. Eine inspirierende
Lektire wiinscht euch

Thomas Lobitz
Chefredakteur Adventisten heute
thomas.lobitz@advent-verlag.de
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AKTUELL

KURZNOTIERT

QJPLUS: EINE NEUE STREAMING
PLATTFORM VON HOPE MEDIA

Mit JPlus hat Hope Media Europe, der Betreiber von
Hope TV, eine neue, kostenlose Streaming-Pla form
geschaen. ematisch dreht sich das Angebot um

bedeutungsvolle Geschichten, Dokumentationen,

Biogra en und Filme rund um Werte, Kultur u
Glaube.

nd

Jplus bietet eine sorgfaltig zusammengestellte
Auswahl an Dokumentationen, Spiel Imen, Kurz |
men und Podcasts, die die groRen Fragen des Lebens
anhand echter, authentischer Geschichten aufgrei
fen, heil3t es in einer Mieilung von Hope Media
Europe eV. Das Streaming-Angebot umfasst Eigen -

produktionen von Hope Media sowie internation

ale

Kooperationen mit Filmscha enden weltweit. Das

Angebot werde kontinuierlich erweitert; eine App
sowie Inhalte auf Deutsch und in weiteren Spra
chen sollen bald folgen. Die Streaming-Pla form

hat folgende Webadresse: https://jplus.app/

Q100. MAHNWACHE VOR DER

(APD)

FRAENKELUFER SYNAGOGE IN BERLIN

Wir stehen an eurer Seite" lautete das Mo o

der

100. Mahnwache zum Schutz judischen Lebens am
5. September 2025 vor der Fraenkelufer-Synagoge in
Berlin-Kreuzberg. Nach dem brutalen Angri und
den Terroranschlagen der Hamas auf Israel am 7.
Oktober 2023 und israelfeindlichen Versammlungen

ha e Pastor Dietmar Paschel zu Mahnwachen

vor

der Fraenkelufer-Synagoge in Berlin-Kreuzberg auf -
gerufen. Sie nden seit Ende Oktober 2023 jeweils
am Freitagabend zum Beginn des Sabbats sta . Pa -
schel ist Pastor der Adventgemeinde an der Hasen -
heide, die im benachbarten Stad eil Neukélin liegt.
Wahrend in der Synagoge gebetet werde, stiinden

die Teilnehmenden der Mahnwache still davor

und

setzten so ein Zeichen menschlicher Verbundenheit.
Dabei werde bewusst auf Transparente und Fahnen
verzichtet, um die go esdienstliche Atmosphare

nicht zu beeintrachtigen, so Péaschel.
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Ergebnis unermudlichen

Einsatzes seminar S loss Bogenhofen
feiert Einweihung neuer Raumli keiten fur
eologie und Verwaltung

© Seminar Schloss Bogenhofen

Ly 4 1
Bei der Erd nung der neuen Raumli keiten (v.li): Re né Gehring
(S ulleiter), Max Wieser (Ges a sfuhrer), Zsolt Hal ~ mi (Vorsitzen-
der des Ferdinand Pieringer Vereins), Lorant SoésRetrieb e ni-
ker), Martin Prob le (Dekan eologie).

Nach 14 Monaten intensiver Planungs- und Bauzeit wu rden
plnktlich zu Beginn des neuen Schul- und Studienjah res die
neuen Raumlichkeiten der theologischen Abteilung de s Seminars
Schloss Bogenhofen feierlich erd net. Was zunéchst als Idee im
Zuge der Planungen fir das neue Videostudio begann, habe sich
zu einem umfassenden Umbauprojekt entwickelt, das n  un erfolg -
reich abgeschlossen wurde, teilte das Seminar mit.

Die Idee, die Rdume der Verwaltung in Raumlichkeite n fur
den Fachbereich eologie umzuwandeln, wurde erstmal s im
Juli 2024 von Lorant Soés eingebracht, einem der Betriebstechni -
ker des Seminars. Rasch Uiberzeugte sie nicht nur di e Architekten
Beatrix und Michael Menschhorn, sondern auch den Ferdinand-
Pieringer-Verein, der die Finanzierung sicherte, sowie den Schul -
ausschuss — das entscheidende Leitungsgremium —, de r die Um -
setzung beschloss.

Die Bauarbeiten begannen im April 2025 Im Verlauf d es Pro-
jekts mussten zahlreiche Herausforderungen gemeistert werden.
Dank des unermidlichen Einsatzes von zum Teil ehren amtlichen
Unterstutzern, die wéhrend ihres Urlaubs oder nach Feierabend
noch auf der Baustelle anzutre en waren, sowie der  professionel -
len Koordination durch die Architekten, konnten all e Hindernisse
erfolgreich berwunden werden, so die Schulleitung.

AUCH DIE SCHULVERWALTUNG ZOG UM

Der kostengiinstige Bau der neuen Raumlichkeiten wurde durch
den Umzug der Verwaltung méglich, die sich nun in e inem ehe-
maligen Klassenraum be ndet. Als Bindeglied zwischen neuem

Verwaltungsraum und eologischem Seminar dient eine neue
Lounge, die Schiiler und Studenten zum gemutlichen Verweilen
und Arbeiten einladt. APD



,Dieses Haus 0 net Turen*
Glaubens- und Lebenszentrum K in Berlin er6 net

Am 27. September wurde das umfassend
sanierte Glaubens- und Lebenszentrum
K3 in Berlin-Wilmersdorf mit einem fest -
lichen Widmungsgo esdienst er6 net.
Zahlreiche Gaste aus Kirchen, Gesell-
scha und den benachbarten Adventge -
meinden nahmen daran teil. Leitmotiv
des Tages war die Botscha : Dieses Haus
0 net Turen — fuir Glauben, Ho nung und
gelebte Gemeinscha .

Das unter Denkmalschutz stehende Ge -
meindezentrum in Wilmersdorf wurde 1925
erd net und stellt ein bedeutendes Beispiel
fur die expressionistische Sakralarchitek -
tur der 1920er-Jahre in Berlin dar. Die auRle -
re Gliederung durch Pilaster und Risalite
verleiht der Fassade ein fast monumentales
Erscheinungsbild. Urspriinglich bot der Ge -
meindesaal Platz fiir 1.200 Personen.

FEIERLICHER GOTTESDIENST
MIT MUSIKALISCHEN HOHE
PUNKTEN

Die Go esdienstgestaltung lag in den
H&anden von Pastor Dietmar Péschel und
Michael Nestler, Musikbeau ragter der
Berlin-Mi eldeutschen Vereinigung  (BMV).
Die musikalische Brillanz pragte den ge -

samten Go esdienst — getragen von Ge -
meindegesang und den Darbietungen der
renommierten christlichen Sangerin Sarah
Kaiser. Gunnar Scholz, Prasident der BMV,
kniip e in seiner Festpredigt daran an. Mit
Hinweis auf die 105 Tiren des Geb&udes be-
tonte er: Geschlossene Turen geben Schutz

—doch im K3 sollen Tiren bewusst ged net

werden: fir Nachbarn, Kreative, Suchen -
de und Arbeitende. Alles, was dieses Haus
tragt — seine Finanzen, seine Mauern und
seine Zukun — steht im Dienst Go es.

UBER DAS GLAUBENS UND
LEBENSZENTRUM K3

Das K3 ist ein Projekt der Adventgemein -
den in Berlin und der BMV. Der Name
K3 leitet sich aus der Adresse Koblenzer
StraBe 3 ab. Nach 3,5-jahriger Sanierung
bietet das Zentrum moderne, barrierefreie
Raume mit nachhaltigem Konzept. Neben
seinem kulturellen und architektonischen
Anspruch versteht sich das Haus auch als
o ener Arbeits- und Begegnungsort: Es
stehen modern ausgesta ete Coworking-
Platze zur Verfiigung, die eine exible
Nutzung fir Einzelpersonen und kleinere
Teams ermdglichen.

AKTUELL

© FiD Kommunikation / Matheus Volanin

Das Gebaude des K eht unter Denkmal-
s utz.

Dariiber hinaus konnen die Raum -
lichkeiten fir Veranstaltungen jederzeit
angefragt werden — sowohl im kleinen
Rahmen als auch fur Formate mit bis zu
500 Personen. Das Haus richtet sich mit
seinem Raumangebot insbesondere an
interkulturelle, multigenerationale und ge -
sellscha lich relevante Initiativen, die den
Austausch, das Miteinander und neue For -
men des Zusammenlebens fordern.  APD

Adventisten in der Schweiz wahlen Kirchenleitung

© APD Schweiz

Die Leitung der S weizer Union (v.li.):
Olivier Rigaud (Exekutivsekretér), Stephan
Sigg (Prasident), Jas a Felix Stahlberger
(Finanzvor and).

An der alle funf Jahre sta ndenden Ge -
neralversammlung der Schweizer Union
der Freikirche der Siebenten-Tags-Ad -
ventisten haben am 21. September in Biel

Delegierte aus den 59 adventistischen Kir -
chengemeinden in der Schweiz den Vor -
stand und die Gescha sleitung gewabhlt.

Der neu gewahlte Vorstand setzt sich
aus folgenden Personen zusammen:
Stephan Sigg, Prasident; Olivier Rigaud,
Exekutivsekretar; Jascha Felix Stahlber -
ger, Finanzvorstand. Weitere Mitglieder:
Nicolas Walther, Karin Hoareau, Benjamin
Muhlethaler, Nicole Kral, Esther Brawand
Fuchs.

MITGLIEDERZAHL DER
ADVENTISTEN IN DER SCHWEIZ
IST LEICHT GEWACHSEN

Laut dem Bericht des Exekutivsekretars
ist die Zahl der Adventisten in der Schweiz

in den vergangenen funf Jahren um 132
Personen gewachsen. Ende 2024 gab es in
der Schweiz 4.853 erwachsen getau e Mit -
glieder, die in 59 Gemeinden Go esdienst
feiern.

Die Adventisten sind seit 1994 Mitglied
der ,Schweizerischen Bibelgesellscha “
(SB) und haben seit 2012 den Gaststatus
in der ,Arbeitsgemeinscha Christlicher
Kirchen in der Schweiz* (AGCK-CH). In
drei kantonalen Arbeitsgemeinschaen
Christlicher Kirchen sind sie Mitglied
und in drei haben sie den Gaststatus. Seit
2025 sind die Adventisten in der Deutsch -
schweiz Mitglied im Verein ,Freikirchen.ch®,
dem Verband Evangelischer Freikirchen
und Gemeinden in der Schweiz. APD
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REPORT

Die Dosis macht’s

Gesundheitli e Auswirkungen ho verarbeiteter Lebensmi el

ochverarbeitete Lebensmittel
H sind mi lerweile fester Bestand

teil unseres Alltags und tauchen
in den letzten Jahrzehnten zunehmend
in Vorratskammern, Lunchboxen und
als Snacks auf. Aktuelle Studien bringen
eine Erndhrung mit einem hohen Anteil
hochverarbeiteter Lebensmi el mit einem
erhéhten Risiko fir Herzerkrankungen,
Parkinson, Fe leibigkeit, Nahrungssucht
sowie Angstzusténden, Depressionen und
Schlafstérungen in Verbindung. Auch
wenn diese Ergebnisse alarmierend er
scheinen, betonen Erndhrungsexperten,
dass es fiur eine gesiindere Ernahrung
wichtig ist, zu verstehen, was als hochver
arbeitet gilt und wie sich diese Lebensmit
tel auf den Korper auswirken.

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFT
LERIN KAREN CORBIN UBER

HOCHVERARBEITETE NAHRUNG

Karen Corbin ist eine anerkannte Ernah
rungswissenscha lerin, Autorin und Wis

senscha lerin am AdventHealth Transla

tional Research Institute. AdventHealth
ist ein Netzwerk adventistischer Kranken
h&auser und Gesundheitseinrichtungen in
Nordamerika. In Deutschland kooperiert
das adventistische Krankenhaus Waldfrie
de (Berlin) mit dem Netzwerk.

Corbins bahnbrechende Studie, die in
der renommierten Fachzeitschri
Communications verd entlicht wurde,
zeigte, dass eine Darm-Mikrobiomfreund
liche Erndhrung mit wenig verarbeiteten
Lebensmi eln zu einer verringerten Kalo
rienaufnahme fiihren kann. Dies er6 net
eine neue Perspektive auf Strategien zur
Gewichtsregulierung.

.Hochverarbeitete Lebensmi el haben
nicht nur unsere Essgewohnheiten veran
dert, sondern auch die Art und Weise, wie
unser Korper auf Lebensmi el reagiert”,
sagt Corbin. ,Sie kénnen die Signale zwi
schen Darm und Gehirn stéren und so
unseren Appetit, unsere Stimmung und
sogar unsere Fahigkeit, Sd igung zu er
kennen, beein ussen.” Es geht nicht nur
um Kalorien, sondern auch darum, wie

ADVENTISTEN HEUTE NOVEMBER 2025

Nature

Ein ho verarbeiteter Klassiker: Pommes frites mit K et up.

diese verarbeitet und wahrgenommen
werden. ,Die Erndhrung hat einen Domi
noe ekt auf die gesamte Gesundheit und
beein usst das korperliche, geistige und
sogar seelische Wohlbe nden.”

UMGANG MIT HOCHVER
ARBEITETEN LEBENSMITTELN
Die Weltgesundheitsorganisation
bezeichnet hochverarbeitete Lebensmi el
als Nahrungsmi el, die zahlreiche indus
trielle Verarbeitungsschri e durchlaufen,
viele verschiedene Zutaten und h&ug
Zusatzsto e wie Konservierungsmi el,
Farbsto e, Aromen oder Emulgatoren
enthalten. Selbst als gesund vermarktete
Lebensmi el wie ,echte” Frucht- oder Pro
teinsnacks kénnen stark verarbeitet sein,
weshalb es wichtig ist, die Nahrwertanga
ben zu lesen und zu verstehen.

.Die Diskussion Uber hochverarbeitete
Lebensmi el ist wichtig, muss aber die
renziert gefihrt werden®, sagte Corbin. ,In
MaRen kdnnen diese Lebensmiel sinn
voll sein, wenn andere Lebensmi el nicht
verfligbar oder unpraktisch sind. Sie sind
auch wichtig fir die Vorausplanung von
Notféllen, z. B. bei We erereignissen. Das
Versténdnis des Kontexts ist der Schlissel
zu fundierten, ausgewogenen Entschei
dungen.”

SCHRITTWEISE
GEWOHNHEITEN AUFBAUEN
Zu diesem Kontext gehdrt nicht nur das
Lebensmi el selbst, sondern auch die

(WHO)

Person, die es isst. ,Erndhrung ist keine
EinheitsgréRe®, sagte sie und figte hinzu:

.Die Auswirkungen hochverarbeiteter Le

bensmi el kdnnen je nach Genetik, Darm
mikrobiom, Gesamternahrung und sogar
Faktoren wie Geschlecht und ethnischer
Zugehdrigkeit variieren.” Die gute Nach
richt ist, dass eine Verbesserung der Er
nahrung nicht bedeutet, hochverarbeitete
Lebensmi el komple zu streichen. Cor
bin emp ehlt einen durchdachten, schri
weisen Ansatz, um bessere Gewohnheiten
aufzubauen: eine Mahlzeit oder einen

Snack nach dem anderen. ,Beginnen Sie

damit, Lebensmiel mit einfachen, er
kennbaren Zutaten auszuwahlen, die Sie
auch zu Hause zum Kochen verwenden
wirden, und integrieren Sie mehr vollwer
tige und minimal verarbeitete Lebensmit
tel wie Obst, Gemise, Vollkornprodukte,
Bohnen und magere Proteine“, sagt Cor
bin. Achten Sie auRerdem auf Schlagwor
te auf Verpackungen wie ,natirlich®, ,fe
arm" oder ,angereichert’, die nicht immer
so natirlich sind, wie sie scheinen.

Es gehe nicht um einen starren Le
bensstil, der ,durch einen Snack oder eine
Mabhlzeit aus der Bahn geworfen wird".

Eine ausgewogene Ernahrung sei, so Cor-

bin, eine Frage der ,lebenslangen Gewohn
heiten“. ,Zu verstehen, was in unseren
Lebensmieln enthalten ist, hil dabei,
Entscheidungen zu tre en, die die lang
fristige Gesundheit auf eine Weise unter
stiitzen, die zum individuellen Leben jedes
Einzelnen passt‘, erklart sie. OAPD/tI

© Pixzolo Photography — unsplash.com



KOLUMNE

Prasident mit leeren Handen

Wie mi eine Vereinigungskonferenz berihrt hat

telrheinischen Vereinigung

zuhause und in dieser Verei -
nigung gab es zuletzt — seit Jahren
wieder einmal — eine groRe Konfe -
renz.t Alle Gemeindemitglieder aus dem
Saarland, Hessen und Rheinland-Pfalz wa -
ren eingeladen, sich einen Tag lang zu tre en.
Die Location: eine Konferenzhalle in Ludwigshafen.
Nun weil} ich nicht, was du flr ein Typ bist: Liebst du
Menschenansammlungen, Konferenzen und Uberre
gionale Tre en? Oder bist du eigentlich ganz glick -
lich in deiner Ortsgemeinde und solche Veranstal
tungen stressen dich eher? Die vielen Menschen, die
Logistik, ein stundenlanges Programm ... Beides gibt
es und beides darf sein, manchmal sogar in einer Per -
son. Logistik und Personenanzahl sind das eine, aber
was erwarte ich von einer solchen Veranstaltung? Fi r
mich stand auRBer Frage, dass ich mit unseren beiden
Madels daran teilnehme (mein Mann war dort ohne -
hin beru ich eingebunden), aber gro3e Erwartungen
an diesen Tag ha e ich, ehrlich gesagt, nicht. Ich ging
davon aus, dass ich damit bescha igt sein wiirde, die
Kinder zu ihren Programmen zu begleiten und vielen
Menschen ,Hallo“ zu sagen, ohne Zeit zu haben, wirk -
lich zu reden.

Das erste Mal wurde ich Uberrascht, als das Bih -
nenprogramm nach einer kurzen Begrii3ung der Mo -
deratoren damit startete, dass ein Chor, ein Pfad nder-
Chor und eine junge Mannerstimme Psalm 23 singen.
Ich habe in meinem Leben viele Chére gehort, ich ken -
ne Pfadis und natiirlich diesen Psalm. Aber in diese r
Kombination tri es mich unmielbar und ich bin
dankbar, dass Kinder und Jugendliche symbolisch ei -
nen so bedeutenden Platz in meiner Kirche haben, um
eine so wichtige Botscha zu singen: Go ist mit dir!

Interessanterweise stellt Christian Badorrek, der
Prasident der Mi elrheinischen Vereinigung, in sei -
ner Ansprache die gleiche Frage, die mich bescha igt

I m Moment bin ich in der Mit -

Alles schon
einmal ge-
hort. Was

soll da Neues
kommen?

Und wie soll-
te Go auf

einer solchen
Veranstaltung
ZU mir
sprechen?

Anja Wildemann
i Redakteurin, Mo-
deratorin der
Sendung ,Bezie-
hungski e* und
Produzentin bei
Hope TV (www.
hopetv.de). Verhet
ratet mit Manuel.
lhre To ter sind
und Jahre alt.

hae: Was erwartest du von die -
ser Konferenz? Es fallt leicht, gar
nichts zu erwarten — so wie ich es
auch zu einem gewissen Grad getan
habe. Alles schon einmal gehort. Was
soll da Neues kommen? Und wie sollte
Go auf einer solchen Veranstaltung zu
mir sprechen? Gut, wenn man trotzdem dabei
ist und sich nicht von seinen nicht vorhandenen
Erwartungen zurtickhalten lasst.

Das zweite Mal werde ich beriihrt, als Christian in
seiner Ansprache sehr personlich wird. Man konnte
erwarten, dass der Vereinigungsprasident die Ge -
legenheit nutzt, um klare Ansagen zu machen und
den Kurs vorzugeben. Er erzahlt hingegen, wie er als
17-Jéhriger an seinen Idealen scheiterte. Und es im -
mer noch tut. Nicht nur Jugendliche erkennen sich
wieder: auch Erwachsene scheitern, fallen zurtick, im -
mer wieder. Mehr Willenskra , mehr Anstrengung —
es hil alles nicht. Wir kommen mit leeren Handenz u
Go . Ein starkes Statement fir eine Fihrungskra .

Warum beriihren mich diese Worte? Es hae um
Erfolge gehen kdnnen, um Meilensteine, die erreicht
wurden und um Taufzahlen. Das gab und gibt es si
cherlich in dieser Vereinigung wie anderswo. Aber
sich gemeinsam daran zu erinnern, dass Go nichts
von uns erwartet, auBer dass wir zu ihm kommen —
mit leeren Handen — hat mich in diesem Ausmaf
bewegt. Charles Spurgeon erganzt diesen Gedanken:
.Wenn du nicht kommen kannst, so rufe; und wenn
du nicht rufen kannst, so seufze; und wenn du nicht
seufzen kannst, so winsche dir nur, zu kommen,
denn das geniigt Go .“ Wir brauchen nichts als leere
Hande und das Erbarmen Go es — als Menschen, als
Ortsgemeinde, als Vereinigung, als Kirche. O

Siehe Bericht dazu auf Seite —
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Go beru alle Personlichkeiten

Meine Erfahrung als introvertierte Pa orin

lle Augen sind auf mich gerichtet. Ich spire
A die Blicke: erwartungsvoll, schweigend, be -

wertend. Jetzt misste ich anfangen. Jetzt
musste ich sprechen.

Doch in mir passiert das Gegenteil. Mein Hals wird
trocken, mein Herz rast, mein Atem setzt aus, mein
Magen kramp sich zusammen. Ich merke, wie sich
Panik in mir ausbreitet. Nicht jetzt. Bie nicht je  tzt!
Ich habe doch alles so gut vorbereitet. Jeden Satz ge -
Ubt und jede Formulierung durchdacht. Und doch —
kein Wort kommt Gber meine Lippen.

Tranen steigen mir in die Augen. Ich versuche, ru -
hig zu atmen und den KloR in meinem Hals herun -
terzuschlucken. Fir mich fuhlt sich jede verstrichene
Sekunde wie eine Ewigkeit an. Der Raum ist still. Und
voll. Und eng. Und alle sehen mich an. Alle warten.

Mein Kopf ist gleichzeitig eingefroren und dreht
sich im Kreis: Jetzt sag doch endlich was! Atme we-
nigstens. Wie war noch mal der Anfang? Was wirde
eigentlich passieren, wenn ich jetzt einfach aus de m
Zimmer gehe? Das, was ich vorbereitet habe, ergibt
doch gar keinen Sinn. Sie werden alle denken, ich bin
der unféhigste Mensch, der je gelebt hat! Blédsinn,
fang jetzt an!

Endlich — ein Atemzug. Meine Stimme zi ert, als
ich die ersten Satze herausbringe: Nicht wirklich frei
gesprochen, sondern nur das, was ich auswendig ge -
lernt habe, aber wenigstens keine erdriickende Stille
mehr!

VOR EINER GRUPPE ZU REDEN WAR

DAS SCHLIMMSTE FUR MICH

Es war nicht irgendein unbedeutendes Referat. Es
war die wichtigste Prasentation meiner Schullauf -
bahn: Die Prasentation meiner vorwissenscha lichen
Arbeit: ein zentraler Bestandteil meiner Matura (6s -
terreichisches Abitur). Ein Moment, der zahlte. Doch
fuhlte er sich an, wie ein Alptraum, aus dem ich nicht
aufwachen konnte.

Es soll ja Menschen geben, die gern im Rampen-
licht stehen. Sie fuhlen sich wohl, wenn alle Augen auf
sie gerichtet sind. Sie reden frei, spontan, mit ei nem
Lacheln auf den Lippen.

Ich war das genaue Gegenteil.

Als Teenager hae ich mir kaum etwas Schlim -
meres vorstellen kdnnen, als vor einer Gruppe zu
sprechen. Schon wenn ich daran dachte, stieg mein
Puls. Ich gehorte zu denen, die am liebsten mindlic he
Noten ganz abgescha ha en. Ich gehorte zu denen,
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Go gibt
das Ziel vor
und hil uns
Menschen,
auf unter-
schiedlichen
Wegen und
mit unseren
jeweiligen
Starken
dorthin zu
gelangen,
ohne dass
wir unsere
Persdnlichkeit
aufgeben
mussten.

die sogar lieber ein ,Ungeniligend” kassiert haben, als
Uberhaupt ein Referat zu halten. Die besten Antwor -
ten sind mir immer erst dann gekommen, wenn ich
genligend Zeit ha e, dariiber nachzudenken und man

im Gesprach schon zwei emen weiter war.

O wurde ich von Menschen mit denselben Wor -
ten beschrieben: ruhig, zuriickhaltend und schiich -
tern. Eine Zeit lang wurde ich sogar ,Stein* genann t.
Ich habe die verschiedensten Personlichkeitstests
gemacht und sie alle kamen zu demselben Ergeb -
nis: Tabea ist analytisch, strukturiert und vor all em
introvertiert. Geeignet fiir eine Arbeit mit mdglichst
wenig Menschenkontakt. Am besten allein mit einem
Computer.

WENN DER WUNSCH NICHT ZUR
PERSONLICHKEIT ZU PASSEN SCHEINT
Und doch wuchs in meinem Herz immer stérker ein
anderer Berufswunsch. Einer, der so gar nicht zu dem
passte, was mir alle Tests empfohlen haben: Ich wol Ite
pastoral und mit Menschen arbeiten. Aber wie sollte
das funktionieren?

Fur mich war es voéllig klar, wie ein Pastor sein soll -
te: extrovertiert, selbstsicher, visiondr. Jemand, der
mitreiRen und begeistern kann. Kurz gesagt: das Ge -
genteil von mir. Ich war ruhig, beobachtend und habe
mich im Hintergrund am wohlsten gefiihlt. Wie sollte
Go jemanden wie mich gebrauchen?

In mir tobte ein stédndiger Kon ikt: Einerseits
wuchs der Wunsch, fir Go zu arbeiten, andererseits
zweifelte ich daran, gut genug dafiir zu sein. Selbs t
als ich mich schlief3lich fur ein eologiestudium ent -
schied, blieben die Zweifel bestehen.

Ich war o frustriert, weil ich nicht wusste, wohin
mein Weg fiihren soll. Sollte ich wirklich Pastorin ~ wer -
den, oder doch lieber etwas anderes? Aber dann stell -
te ich mir eine andere Frage: Was will Go eigentlich
grundsatzlich von uns — von mir? Diese Suche fiihrte
mich zum Missionsbefehl.

UNIVERSELLER AUFTRAG
UNTERSCHIEDLICHE WEGE

Jesus gibt hier einen klaren, universellen Au rag:
»Geht nun hin und macht alle Volker zu Jingern: Tau

sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes, und lehrt sie alles halten, w as
ich euch geboten habe.” (Mt 28,19-20zB). Was genau
bedeutet dieser Aurag? Im Griechischen ist nur ei -
nes dieser Befehle ein echter Imperativ: das ,Jinge r
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machen‘. Die anderen Teile beschreiben, wie das geht. ist wertvoll in seinem Reich. Deine Personlichkeit ist
Also macht zu Jingern, indem ihr zu ihnen geht, in - kein Hindernis fir Go es Plan, sie ist ein Teil davon.
dem ihr tau und indem ihr lehrt! Fur mich bedeutet das alles, ich kann sehr wohl
Das bedeutet: Go gibt uns ein Ziel, aber er eine introvertierte Pastorin sein. Es gibt nicht di e
schreibt uns nicht vor, auf welchem Weg wir dorthin perfekte Personlichkeit! Ich kann auch in dieser Ar -

gehen missen. Es bringt nichts, wenn wir ver -
suchen, Rollen auszufiillen, die gar nicht
zu uns passen. Oder wenn wir denken,
wir missten so sein wie jemand an -
ders, um Go dienen zu kénnen.

Go hat uns nicht zufallig un -
terschiedlich geschaen. Er
hat uns bewusst mit indivi -
duellen Gaben, Personlich -
keiten und Erfahrungen
ausgerUstet.

Go hat nicht dieselbe
Arbeit fir jeden Menschen
vorgesehen, die die einen
gut meistern und die an -
deren niemals schaffen
wirden. Er schenkt uns die
unterschiedlichen Starken,
damit wir sie in unterschied -
lichen Bereichen (und Berufen)
einsetzen und so auch ganz un -
terschiedliche Menschen erreichen
kénnen!

beit meine Starken Go vorlegen und sie so
einsetzen. Meine Art wird ganz andere
Menschentypen erreichen als die mei -
ner Kollegen.
Dabei darf man in seiner Aufgabe
wachsen und durch Herausfor -
derungen lernen, auch Situa -
tionen zu meistern, in denen
man sich unwohl fuhlt. Mit
der Zeit habe sogar ich ge-
lernt, vor Menschen zu
sprechen, ohne dass mir
die Trénen in die Augen
steigen und ich am liebsten
wegrennen mdochte, auch
wenn ich immer noch vor
jeder Predigt aufgeregt bin.
r Go begleitet dich auf dei -
nem Weg und dabei musst du
dich nicht verbiegen. Du darfst
lernen, zu entdecken, was er bereits
in dich hineingelegt hat.

Wir Menschen neigen dazu, uns auf un - [ 1 WIE ERKENNE ICH GOTTES WEG
sere Schwachen und all das zu fokussieren, was FUR MICH?
wir nicht gut kbnnen. Damit sind wir in guter Gesell - Aber wie ndet man diesen Weg? Leider habe ich hier
scha : Denken wir nur einmal an Moses Ausrede ,Ich eine schlechte Nachricht:
kann nicht reden!”, Jeremias Sorge ,Ich bin zu jung !“ Es gibt keine universelle Antwort auf diese Fra -
oder Gideon, der sich zu unbedeutend fihlte. Sie alle ge. Niemand wird dir ,Go es Lebensplan fur dich —
konnten dennoch GroRRes vollbringen, indem sie Go Schri fur Schri“ vorlegen. Aber ich habe hier ein
vertraut haben, dass er sie fir ihre Aufgabe ausriistet. paar Tipps fir dich, um es doch herauszu nden
Dabei haben sie keine ,Schri fir Schri-Anlei - 1. Sprich mit Go :
tung" fur ihr Leben bekommen. Go gibt das Ziel vor 3 Erzahle ihm deine Gedanken, deine Sorgen, dei-
und hil uns Menschen, auf unterschiedlichen We - ne Plane und Winsche.
gen und mit unseren jeweiligen Starken dorthin zu 2. Schau auf deine (bisherigen) Fahigkeiten:
gelangen, ohne dass wir unsere Personlichkeit aufge - Elberlege dir, wofiir dein Herz brennt. Was lasst
ben missten. deine Augen au euchten? Fokussiere dich dabei
Mose als ruhiger Anfihrer mit Aaron als charisma - nicht auf deine Schwéchen!

3. Probiere dich aus:

Finde so vielleicht sogar neue Fahigkeiten und
Leidenschaen. Du darfst beim Ausprobieren
auch Fehler machen und oder Dinge nden, die
dir gar nicht liegen

4. Lass dir helfen, dich selbst besser zu verstehen:

Bie dir wohlgesonnene Menschen um ehrli -

tischen Mitarbeiter; Jeremia als junger Prophet, de r
trotz seines jungen Alters bereit war, Go sein Leben
zu Ubergeben und fur ihn zu arbeiten; und Gideon,
der zwar aus einem unbedeutenden Volksstamm kam,
was aber aus Go es Sicht kein Hindernis darstellte,
um ihn zum heldenha en Befreier zu machen.

ICH DARF SEIN, WIE ICH BIN Tabea Ludes er ches Feedback und lasse dich so auf ,blinde Fle-
Vielleicht wirst du nie der Typ Mensch sein, der au f i Pa oralassis- cken" hinweisen.

der Buhne steht oder spontan vor vielen Menschen tentin im Bezirk 5. Gib Go die Chance, sich in deinem Leben sichtbar
redet. Aber das musst du auch nicht! Vielleicht blii  hst Heilbronn. Sie liebt zu machen und dir Kra selbst fir die Dinge zu

du eher im Hintergrund auf, im Gesprach unter vier Hunde, Ba en, das geben, die du nie fir moglich gehalten hast!

Augen, beim Schreiben, beim Zuhéren, im kreativen Kle ern und ihren Vergiss dabei nie: Go hat dich nicht trotz deiner Art
Gestalten. All das kann Go gebrauchen. Alles davon Mann Raphael. berufen, sondern gerade mit ihr! (0]
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Eéht fromm

Wie authentis kdnnen wir in der Gemeinde sein?

textete Manfred Siebald 1989 in seinem gleich -

namigen Lied (glauben-hoffen-singen Nr. 355),
und ich frage mich immer wieder, ob und wie weitdi e-
ser Text auch unsere Gemeinde- und Go esdienstrea -
litat abbildet. Hinter diesem Gedanken steht die Fr  age
danach, wie authentisch ich als Einzelner in meiner
Gemeinde und speziell in unseren Go esdiensten
sein kann und darf.

Authentisch sein bedeutet, sich entsprechend
seinen inneren Werten, Gedanken, Gefiihlen, Uber -
zeugungen und Bedirfnissen * zu verhalten. Grup -
penzwang, (ausgesprochene oder unausgesprochene)
Erwartungen und Manipulation untergraben die per
sOnliche Authentizitét.

J esus, zu dir kann ich so kommen, wie ich bin*

DAZUGEHOREN ODER SICH EINFUGEN
Vor einigen Jahren gab ich einem Ehepaar Bibelstun -
den. An einem Sabbatnachmi ag bekam ich einen An -
ruf von der Frau, der es in sich ha e. Sie erzahlte mir,
wie sie und ihr Mann sich voller Freude auf den Weg
zur Gemeinde gemacht ha en, um am Go esdienst
teilzunehmen und dort einige Gemeindeglieder, die
sie schon besser kennengelernt ha en, wiederzuse -
hen. Dort angekommen el ihnen auf, dass die Ge -
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meindeglieder in strenges Schwarzweil3 gekleidet
waren und irgendwie traurig-ernste Gesichtsausdrii -
cke haen. Meine Bibelstundenteilnehmer fihlten
sich vollig fremd und dachten, sie ha en irgendein
schreckliches Ereignis — vielleicht einen tragische n
Todesfall — nicht mitbekommen. Auf Nachfrage er -
fuhren sie, dass an diesem Tag ein Abendmabhlsgot -
tesdienst sta nden wirde. Sie beschlossen, wieder
nach Hause zu gehen. In diesem Go esdienst hd en
sie sich fehl am Platz gefiihit. Die Entscheidung, n icht
an diesem Go esdienst teilzunehmen, war flr dieses
Paar der einzige Weg, authentisch zu bleiben.

Leider ist dieses Erlebnis kein Einzelfall. Und ich  fra-
ge mich, wie viele Gemeindeglieder sich in dhnliche n
Situationen ebenso unwohl fiihlen, aber nicht den
Mut au ringen, entweder wieder zu gehen oder sich
s0 zu kleiden, wie sie méchten. Seine eigenen Grenzen
zu wahren wird von anderen schnell als Ausgrenzung
missverstanden. So zum Beispiel, wenn es in der Ge -
meinde dblich ist, sich zur Begrif3ung zu umarmen, je -
mand das aber nicht mag und deshalb die Umarmung
ablehnt. Und wie ist es, wenn es heift: ,Zum Gebet kni -
en wir nieder* und trotzdem einer stehen oder sitze n
bleibt oder — wie ich es in meiner Jugendzeit einma |
erlebt habe — sich der Lange nach zu Boden wir ?

Foto: © Rawpixel.com / Shutterstock.com



Ich kdnnte weitere Beispiele schildern. In solchen
Situationen bleibt am Ende entweder das Unbehagen,
etwas gegen die eigenen Geflihle, Werte und Bedurf -
nisse getan zu haben, oder das Gefihl, irgendwie do ch
nicht so wirklich dazuzugehdren. Im schlimmsten
Fall formt sich auf der anderen Seite das Bild von je-
mandem, der einfach nicht bereit ist, sich einzufligen.

NACHFOLGE GANZ PERSONLICH

Nachfolge Jesu ist immer zuallererst etwas ganz Per -
sonliches zwischen Jesus und dem einzelnen Men -
schen. In Johannes 21 lesen wir, was Jesus seinem
Jiinger Petrus sagt: ,Wahrlich, wabhrlich, ich sage d ir:
Als du jinger warst, girtetest du dich selbst und
gingst, wo du hinwolltest; wenn du aber alt bist, wirst

du deine Hande ausstrecken und ein anderer wird
dich girten und fuhren, wo du nicht hinwillst. Das
sagte [Jesus] aber, um anzuzeigen, mit welchem Tod
[Petrus] Go preisen wirde. Und als er das gesagt
ha e, spricht er zu ihm: Folge mir nach! ... Petrus aber
wandte sich um und sah [Johannes]. Als Petrus die -
sen sah, spricht er zu Jesus: Herr, was wird aber mit
diesem? Jesus spricht zu ihm: Wenn ich will, dass e r
bleibt, bis ich komme, was geht es dich an? Folge du
mir nach!* (Joh 21,18 — 22)

Das Motiv fir die Ruckfrage des Petrus an Jesus
wird im Text nicht deutlich. Petrus fragt nach der
Zukun von Johannes. Aus Sorge? Aus Eifersucht?
Aus Neugier? Ich weil3 es nicht. Es wird aber deutlich,
dass Jesus sich hier direkt und ausschlieRlich an P e-
trus wendet. ,Folge du mir nach®. So individuell di eser
Ruf ist, so individuell gestaltet sich auch der Weg, den
Petrus mit Jesus gehen wird. Es wird uns schwerfal
len, die an Petrus gerichtete Vorhersage aus Vers 18
fur jeden Christen zu verallgemeinern. Das Indivi -
duum, das sich auf die Au orderung Jesu ,Folge du
mir nach! einlasst, beginnt seinen eigenen und ganz
einzigartigen Weg mit Jesus und wird erst im zwei -
ten Schri in den Leib Christi eingefiigt, wie Paulu s
ihnin 1. Korinther 12 beschreibt. Dieser Textabschni
besagt auch: ein FuR bleibt ein Ful3, eine Hand bleibt
eine Hand und ein Auge bleibt ein Auge. Unsere Indi -
vidualitét bleibt erhalten. Christen sind nicht unifor -
miert. Weder im Denken, noch in den Bedurfnissen,
Uberzeugungen, Gefiihlen oder lebens- und glaubens -
praktischen Umsetzungen ihres Weges mit Jesus. Wer
o en hinhoért kann an vielen Details erkennen, wie
bunt es in der Gemeinde zugeht.

Da beginnt und endet der Sabbat fur einige Fami
lien mit der im Bibelstudienhe abgedruckten Zeit
des Sonnenuntergangs am Freitag bzw. am Samstag.
Andere haben sich feste Zeiten gesetzt und feiern S ab-
bat beispielsweise von 19.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Man-
cher, der sich ein Premium-Fahrzeug leisten kdnnte,

ger Parkraum beansprucht und weniger Kra sto
verbraucht, andere sind gern in der Oberklasse un -

Das Indivi -
duum, das
sich auf die
Au orderung
Jesu ,Folge
du mir nach!*
einlasst, be -
ginnt seinen
eigenen und
ganz einzi-
artigen Weg
mit Jesus
und wird erst
im zweiten
Schri inden
Leib Christi
eingefugt, wie
Paulus ihn in
1. Korinther 12
beschreibt.

Tobias Friedel,
fahrt aus Uberzeugung einen Kleinwagen, der weni - Pa or in O friesland,

Mediator und Sy e-
mis er erapeut.
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terwegs oder aus Uberzeugung langst auf Elektroan -
trieb umgestiegen. Und wahrend fir manchen beim
Einkauf der Gri zu den Fair-Trade-Marken eine Fra -
ge der geistlichen Haltung ist, ist fiir andere der Blick
auf das Preisschild dann doch wichtiger. Das kleinste
gemeinsame Vielfache, das uns als Christen miteinan -
der verbindet, ist das Bekenntnis zu Jesus Christus als
unserem personlichen Re er und Erléser.

DAS GESPRACH SUCHEN UND
AUFRECHTERHALTEN

Damit es in der Gemeinde mdglich wird und bleibt,
diese Individualitat authentisch zu leben, ist es wich -
tig, im Gesprach zu bleiben. Als ich vor Jahren als
Pastor in meinem jetzigen Bezirk an ng, habe ich in
meinen Antri spredigten bewusst formuliert, was

mir Authentizitat bedeutet und dass es mit mir Ding e
geben wird, die sie sich nicht ha en vorstellen kén -
nen, ich zu manchem aber auch nicht bereit sei. Aus
einer anfanglichen Verunsicherung in einigen meiner
Gemeinden ist in kurzer Zeit eine tiefe Verbundenhe it
gewachsen und nicht wenige Gemeindeglieder haben
die Freiheit gefunden, ihre Bedirfnisse zu formulie -
ren, Uber ihre Werte zu sprechen und ihre Gedanken
und Gefiihle im Gemeindekontext ehrlich zu formu -
lieren. Gemeinsam konnten wir erleben, wie unsere
Gemeinden zu Orten der Geborgenheit fir jeden
wurden, ohne dass sie ihre individuelle theologische
Pragung dabei verlieren.

Letztes Jahr kam ich in einer meiner Gemeinden
zum Go esdienst. Fir eine zurlickliegende Soli STA-
Freizeit adventistischer Singles ha e ich mir die Haa -
re grun gefarbt und sie noch nicht wieder entfarbt.
Und wahrend sich aus der augenzwinkernd und
lachelnd gestellten Frage, was mich denn gerien
habe und welche We e ich denn verloren hde —be -
zogen auf meine knallgrinen Haare — ein lebendiges
und wirklich liebevolles Gesprach entwickelte, stand
plétzlich eine Glaubensschwester vor mir, deutete
auf mein T-Shirt und meinte: ,Lila! Wie die Kom -
pressionsstrimpfe meines Mannes“. Wir haben alle
sehr herzha gelacht. Und das Lachen ging dann in
die zweiten Runde, als sie mit dem Wort ,Grin!* auf
den Lippen auf meine Haare deutete. Und natirlich
habe ich dann auch erklart, was es mit dem Griin auf
sich hae. Ich kann mich aber auch an Zeiten und
Gemeinden erinnern, in denen ich es aus den Reihen
raunen gehdort ha e: ,Wie der wieder aussieht!*, ohne
dass wir ins Gesprach gekommen waren. (0]

Vgl. wikipedia.de abgerufenam . . um . Uhr
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In der Vergl‘eichsfalle

Social Media zwis en S ein und Sein

ocial Media ist heute Teil unseres Lebens. Ob Wir kdnnen
Sung oder alt — wir alle sind in den sozialen Me - eine verscho-
dien unterwegs. Doch was macht das mit uns?
Verandert es unsere Gesellscha wirklich so sehr, wie bene Selbst-
manche Kritiker behaupten? wahrnehmung
Hier einige erschreckende Daten: Laut einer Studie entwickeln

des Centers for Disease Control and Prevention ist die
Selbstmord- und Selbstverletzungsrate bei Teenagern
(10-19 Jahre) zwischen 2009 und 2017 um 62 Prozent

und nur noch
unsere Fehler

bei selbstverletzendem Verhalten der 15- bis 19-Jéh- und Mangel
rigen, um 70 Prozent bei Suiziden der 15- bis 19-J&-
rigen sowie um 151 Prozent bei selbstverletzendem bemerken.
Verhalten der 10- bis 14-Jahrigen und um 189 Prozent Wir bekom -
bei Suiziden der 10- bis 14-Jahrigen gestiegen. Die An men das
zahl von Schonheitsoperationen hat sich zwischen .
2009 und 2024 mehr als verdoppelt. Die Hau gkeit Gefiinl, selbst
psychischer Erkrankungen steigt. Laut der WHO ist nicht mehr
Selbs 6tung die dri hdu gste Todesursache bei gut genug zu
jungen Menschen im Alter von 15 bis 29 Jahren. Marc . .
Dullaert, Griinder und Vorsitzender der Kinderhilfs- sein und mit
und Interessenvertretungsorganisation KidsRights, der irrealen
sagte, dass die Krise um die psychische Gesundheit Perfektion
und das Wohlbe nden unserer Kinder einen Wende . .

nicht mithal -

punkt erreicht habe.
ten zu kdnnen.

GESCHONTE INSTAGRAM WELT

Bei der Nutzung von Social Media geht es darum, sei n

Leben darzustellen, vernetzt zu bleiben und unterhal -

ten zu werden. Schauen wir uns beispielsweise Insta -

gram genauer an, das wie WhatsApp zwei Milliarden

ADVENTISTEN HEUTE NOVEMBER 2025

monatliche Nutzer aufweist. Instagram ist ein groBe r
Marketingplatz und Hotspot flir In uencer. Das fiihrt
dazu, dass Beitrage so perfekt wie moglich optimiert
werden, um mdglichst viele Menschen ansprechen
zu kénnen. Was In uencer vormachen, wird schnell
zum Trend und MaRstab. Millionen Nutzer verwen -
den regelmaRig digitale Filter, um Beitrdge auf ein e
bestimmte Art, mit einer besonderen Asthetik oderi n
makelloser Perfektion darzustellen. Doch auch wenn
uns mi lerweile bewusst ist, dass diese Filter hau g
genutzt werden und keine wirklichkeitsgetreuen Bil -
der zeigen, Ubernehmen wir unbewusst die massen -
ha verbreitete gefélschte Perfektion. Dies kannda  zu
fuhren, dass sich unser Bild von der Realitéat enorm
verandert. Unser Gehirn vergleicht unsere eigene
Lebenswelt mit dem Gesehenen. Mit fatalen Folgen:
Wir kdnnen eine verschobene Selbstwahrnehmung
entwickeln und nur noch unsere Fehler und Mangel
bemerken. Wir bekommen das Gefiihl, selbst nicht
mehr gut genug zu sein und mit der irrealen Perfekti -
on nicht mithalten zu kdnnen. Es ist daher nicht ver -
wunderlich, dass sich immer mehr und immer jinge -
re Menschen einer Schénheitsoperation unterziehen
und sich teilweise sogar ein ,Insta-Face" wiinschen.
Laut der DGAPC-Statistik 2022—2023 geben 28,5 Pro
zent der Befragten an, durch Beitrage in den sozialen
Medien den verstarkten Wunsch nach persdnlicher
Veranderung durch operative Eingri e entwickelt zu
haben. Das sind die Folgen einer auRRerst ein ussrei -
chen Beauty-Industrie in den sozialen Medien.
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Auch vor den eigenen vier Wanden macht die Ins -
tagram-Scheinwelt nicht halt. So kommt es immer
hau ger vor, dass Menschen eine makellose Innen -
einrichtung wiinschen, die ,instagrammable® ist.
Dieses Wort gibt es wirklich; es bedeutet, dass etwas
visuell a raktiv genug ist, um fotogra ert und auf
Instagram gepostet zu werden. Das fordert zwar Sau -
berkeit und Asthetik, fuhrt in einigen Fallen je -
doch bereits dazu, dass Partner oder Kinder

den eigenen Haushalt nicht mehr normal

nutzen kénnen, sondern nur noch in ei -

ner Art nicht nutzbarem Schaufenster

leben. Die eigene Welt wird also zu ei -

ner Scheinwelt, in der man nur noch

fur die perfekte Aufnahme lebt.

Kelechi Onyele, Business-Coach
und Choreograf, der schon fir den
Deutschen FuBballbund (DFB) und
fur viele andere Unternehmen gear -
beitet hat, berichtet laut dem Artikel
~Selbstoptimierung auf Social Media: Mehr
Schein als Sein“ des regionalen Top Magazins
Frankfurt vom 30. Juni 2021: ,Ich bekomme jede
Woche locker zehn Coaching-Anfragen von Leuten,
die wegen der sozialen Medien Probleme mit dem
Selbstwertgefihlt haben — vom Cybermobbing in
der Schule bis zum Unternehmer, dessen Mitarbeiter
auf seinem privaten Account gepostet haben.“ Weiter
erklart er: Wer kein gutes Selbstwertgefiihl oder M  en-
schen um sich herum hat, die einen mégen und einem
ein ehrliches Feedback geben, sollte die Finger von In -
stagram & Co. lassen. Denn das Selbstwertgefihl wir d
nur so lange gestarkt, solange von den Menschen po
sitive Aufmerksamkeit kommt. Ist diese negativ, kbén -
nen viele damit nicht umgehen. Es misste daflr ein
Schulfach geben.”

Noch nie war Vergleichen schlimmer als heute. Ge -
postet werden Urlaube, Shopping-Touren, Tre en mit
Freunden, erfolgreiche Momente, sportliche Hochst -
leistungen usw. Kaum jemand postet seine Tiefpunk -
te. Wer zeigt schon den Streit mit der Familie oder
die einsamen Stunden auf der Couch ohne Freunde?
Niemand teilt gerne seine tranenreichen, einsamen
oder missglickten Momente des Lebens. Das ist den
meisten dann zu intim und unangenehm. Doch mit
schénen Momenten zu prahlen, féllt leicht. Wie soll -
ten andere Social Media-Nutzer da nicht denken, alle
h& en ein schoneres, perfekteres Leben als sie selb st?
Wer nur die Hohepunkte und die Perfektion sieht,
kommt sich selbst immer armseliger vor.

In einer Online-Umfrage des McKinsey-Health-Ins -
titute aus dem Jahr 2022 geben 27 Prozent aller be -

Erzieherin, hat
mehrere Jahre als
Social Media-
Managerin gearbei-
tet und mit ihren
Eltern gemeinsam
ein Bu uber
medienpadagogi -
s e Erziehung
ges rieben.

Zusatzli i sie
Singer/Songwriterin
und We ern-
trainerin.

SCHEIN UND SEIN

fragten Personen der Generation Z an, dass Techno -
logien und soziale Medien einen negativen Ein uss
auf ihre mentale Gesundheit haben. Dabei handelt es
sich nur um diejenigen, die sich in diesem Alter (15 bis
30 Jahre) der negativen Ein lGisse bewusst sind und
re ektiert genug sind, um deren Wirkung auf sich
selbst kritisch zu hinterfragen. Die Dunkelzier is t
daher wahrscheinlich deutlich hoher. Die Generation
Z (Geburtsjahre 1995 — 2010) ist zudem angstlicher und
depressiver als vorherige Generationen, die nicht
mit digitalen Medien aufgewachsen sind. Dies
wird beispielsweise in der Net ix-Dokumen -
tation ,, e Social Dilemma"* aufgezeigt.

Das ifo-Institut fur Wirtscha sfor -
schung (Minchen) gab an, dass 41 Pro
zent der 14- bis 17-Jahrigen in Deutsch-
land in einer Online-Umfrage Social
Media als eher negativen Ein uss auf
die psychische Gesundheit sehen. Wei -
tere 20 Prozent schatzen den Ein uss

sogar als sehr negativ ein. Auch den Ein -
uss auf die korperliche Gesundheit, die
Aufmerksamkeit, die schulische Leistung
und die sozialen Kompetenzen bezeichnen
die meisten Befragten als negativ. Lediglich im
Punkt ,Informationsbescha ung“ sieht die deutliche
Mehrheit einen positiven bis sehr positiven Ein uss.
Damit sind wir auch schon beim néchsten Problem:
den ,Fake News". Falschnachrichten verbreiten sich
online sechs Mal schneller als echte und korrekte
Nachrichten. Auch hier siegt also der Schein Uber die
Realitat. Was kdnnen wir nun also tun? Authentisch
bleiben und uns schutzen!

Ich empfehle sich die ,WARUM*“ Frage zu stellen:

Wirkung — Wie wirkt es auf mich?

Authenzitat — Ist das, was ich sehe, authentisch?

Realitat — Zeigt es die Realitat oder wird viel be -

schonigt?

Uhrzeit — Wie viel (Lebens-)Zeit méchte ich dafir

investieren?

M ehrwert — Hat es fiir mich einen Mehrwert oder

ist es nur Unterhaltung/Ablenkung?

Und dann sollten wir mit gutem Beispiel vorangehen
und uns diese Fragen nicht nur im Hinblick auf unse r
eigenes Konsumverhalten, sondern auch auf unsere
eigene Online-Darstellung stellen. Was mdéchte ich
meinen Followern mitgeben?

Wir kdnnen nur immer wieder versuchen, den
Blick auf Jesus zu richten und ihn als unser vollkom -
menes Vorbild anzusehen. Er verbrachte Zeit mit re -
alen Menschen, sah das wirklich Wichtige und war
in bestandiger Verbindung mit Go . Und das sollte
auch unser Ziel sein — in den sozialen Medien und im
echten Leben abseits des Bildschirms.
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,raufer sind Tell
unserer Freiheitsgeschichte*

Fe akt und Go esdien zum Jubilaum

~,cewagt —

Bunde rasident Frank-Walter Steinmeier rit auf de
zum Jubildum der Tauferbewegung in Hamburg.

it einem Festakt in der bap -
M tistischen Christuskirche in

Hamburg-Altona und einem
anschlieBenden Festgo esdienst in der
Mennonitenkirche Hamburg wurde am
21. September das 500-jahrige Jubilaum
der Tauferbewegung in einer zentralen
Gedenkveranstaltung gewdirdigt. Zum
Festakt war auch Bundespréasident Frank-
Walter Steinmeier eingeladen und hielt
eine Rede.

AUSSAGEN AUS DER REDE
STEINMEIERS

Was fir ein Wagemut hinter der Tauferbe -
wegung steckt, weill heute keiner mehr*,
so der Bundesprasident. Daher sei es gut,
dass es ein Tauferjubilaum gebe. Im Rick -
blick auf die Entstehung der Tauferbe -
wegung in Zurich stellte er fest: ,Wer sich
[damals] gegen die Obrigkeit stellte, ris -
kierte alles“. Die Erwachsenentaufe stehe
fur individuelle Freiheit und Mindigkeit.

m Fe akt

Die bapti is e eologin Prof. Andrea Stribind (li.)
mennonitis e Hi orikerin Dr. Arid von S la ta bei

Jahre Tauferbewegung*

und die
ihrer

gemeinsamen Fe an ra e.

.Mit der Handlung der Taufe wurde auch
die Machtfrage aufgeworfen.” Die Taufer
bewegung wiinschte sich ein hdheres Maf3
der Unabhangigkeit als die Reformatoren.
Sie stellte die grundlegende Frage zur Frei -
heit des Gewissens und der Entscheidung.
Die Taufer praktizierten Ideale, die heute
zum Fundament der freien Gesellscha
gehoren, beispielsweise die Trennung von
Staat und Kirchen, so Steinmeier. ,Taufer
sind Teil unserer europaischen Freiheits -
geschichte.” Sie verstanden Miindigkeit
als Teil einer Verp ichtung, nicht als eine
Art ,Selfcare”, sondern libernahmen auch
eine Verantwortung fir die Gemeinscha .
Ein anderer Gedanke der Bewegung
sei die Gewaltlosigkeit. Hier raumte er ein,
dass dies politisch schwer umzusetzen
sei. Wer Freiheit schitzen wolle, musse
sie verteidigen kénnen. ,,Aber friedlich fur
Uberzeugungen einzustehen, davor habe
ich Respekt”, so Steinmeier, und wandte
sich an die Anwesenden: ,Sie tragen ein
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kostbares Erbe weiter.” Er sagte weiter:
Wir sind aufgerufen, miteinander zivil und
mit Argumenten und Respekt gleicherma -
Ben um die beste Lésung zu streiten*. Am
Ende seiner Rede gratulierte er herzlich
zum Tauferjubildum und schloss mit den
Worten: ,M8gen Sie die Kra nden, lhren
Weg des Engagements fortzusetzen. Das
brauchen wir in der Gesellscha dringend.”

FESTVORTRAG: TAUFER SIND
NONKONFORMISTEN

Aspekte der Rede des Bundesprasiden-
ten wurden von Dr. Astrid von Schlachta
(Mennonitin, Historikerin und 1. Vorsit -
zende der Koordinierungsstelle des Tau -
ferjubilaums) und Prof. Andrea Stribind
(baptistische eologin und Professorin

fur Kirchengeschichte an der Universitat
Oldenburg) in ihrem abwechselnd gehal -
tenen Festvortrag aufgegri en. Taufer
seien Nonkonformisten gewesen, sie
weigerten sich, das Schwert zu tragen, so

Fotos: © APD/tl



Andrea Stribind. Dies sei ,gewagt’, sagte
sie in Anspielung auf das Moo des Tau -
ferjubilaums. Sie bewirkten auch die Auf -
nahme des Menschenrechts der religidsen
Freiheit und die Verfassung der USA. Uber
Jahrhunderte ha en die Tauferinnen und
Taufer als ,,Schwarmer“ gegolten und seien
als Nonkonformisten ausgegrenzt worden.
Dabei kénne auch Deutschland von Min -
derheiten mit alternativen Denkweisen
pro tieren: Sie bodten ein innovatives Po -
tenzial fur gesellscha liche Veranderun -
gen. Doch viel zu lange ha en sich taufe -
rischen Minderheitenkirchen aus Politik
und Gesellscha zuriickgehalten, sagte
Stribind.

+Ein Christ grei nicht zur Wae", er
ganzte Astrid von Schlachta. Besonders
jetzt sei der Ruf nach Friedenstichtigkeit
unverzichtbar im 6 entlichen Diskurs.
Die tauferische Geschichte habe gezeigt:
.Gewalt beginnt viel friher als mit der tat -
lichen A acke“. Sie beginne bereits dort,
wo andere beschimp werden. Der Ruf
nach Friedenstiichtigkeit dirfe nicht als
Lnaiv* stigmatisiert werden, auch wenn er
nur eine Mahnung zur Besonnenheit im
allgegenwartigen Kriegsgeheul sei. Taufer
seien eine leise Stimme fur Gewaltfrei
heit. ,Die leise Stimme ist stets eine wich -
tige und nétige Stimme", so Schlachta. Es
gehe darum, die Spirale der Gewalt zu
durchbrechen und dabei in unserem All -
tag anzufangen.

ACK GRUSSWORT

In einem GruRBwort bescheinigte der Vor -
sitzende der Arbeitsgemeinscha Christli -
cher Kirchen (ACK), Deutschland, der ang-
likanische Reverend Christopher Easthill
(Wiesbaden), den Taufern, dass eine Oku-
mene ohne sie armer ware, weil sie stark
den Aspekt der personlichen Nachfolge
Christi betonten. Die Bergpredigt Jesu
in die Tat umzusetzen, wirde eine echte
Zeitenwende bedeuten. Ein demokrati -
sches Gemeinwesen brauche Birger mit
den Werten der Taufer. ,Auch in Zeiten
sicherheitspolitischer Zwange muss die
Stimme der Friedenskirchen gehort wer -
den", so Easthill.

Eine Aufzei nung des Fe akts i

=E[m] unter diesem Shortlink
zu sehen:
h ps:/itinyurl.com/yxrmfd r

.Mdgen Sie die Kra
nden, Ihren Weg des
Engagements fortzusetzen.
Das brauchen wir in der
Gesellscha dringend.”

FESTGOTTESDIENST IN DER
MENNONITENKIRCHE HAMBURG
Nach dem Festakt waren die Anwesenden
eingeladen, zu Fufd in die einen Kilometer
entfernte Mennonitenkirche zu pilgern,
um am anschlieRenden Festgo esdienst
teilzunehmen. In der auf 1. Petrus 3,8-15
basierenden Predigt erorterten und aktu -
alisierten drei Sprecherinnen, die jeweils
~ergangenheit’, ,Gegenwart‘ und ,Zukun “
reprasentierten, die Werte der Tauferbewe
gung. So wurde betont, dass Ho nung das
Kennzeichen des Christseins ist und man
eingeladen sei, an der Verbreitung ho
nungsvoller Perspektiven mitzuarbeiten.
Eine solche Haltung inspirierte beispiels
weise die Birgerrechtsbewegung in den
USA und ihre Stimme Martin Luther King.
Heute stellten die sozialen Medien
eine Herausforderung fiir den Diskurs
dar. Hier sei man aufgerufen, einen fried
lichen Diskurs ohne Di amierungen und
Schubladendenken zu unterstiitzen. Pet
rus rufe dazu auf, die erfahrene Ho nung
mutig und liebevoll weiterzugeben und
gegenuber allen Rechenscha vom Glau -
ben abzulegen, die das einfordern wiirden.
Eine ,Zeichenhandlung"“, mit der aus einer
symbolischen Steinmauer aus Diamie -
rungen ein Weg der Verstandigung gebaut
wurde, illustrierte die Aussage der Predigt.

AUSSAGEN WEITERER
KIRCHENVERTRETER

Am Go esdienst nahmen auch Vertre -
ter nicht-tauferischer Kirchen teil und
aulRerten sich in kurzen Interviews. Die
Ratsvorsitzende der Evangelischen Kir -
che in Deutschland, Bischd n Kirsten
Fehrs (Hamburg) rdumte ein, dass z. B.
lutherische Kirchen gegeniber den Tau -
fern Schuld auf sich geladen h& en. Doch
inzwischen habe sich das Verhéltnis zuei -
nander positiv geandert. Sie dankte den
tauferischen Kirchen ausdriicklich fir
deren Entgegenkommen und bezeichnete
sie als ,liebe Geschwister*.
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Der romisch-katholische Bischof des
Bistums Magdeburg, Gerhard Feige, zeig-
te sich beeindruckt von der Festveranstal -
tung und wolle mithelfen, eine Heilung
der Erinnerung zu erméglichen. Er rumte
Verbrechen seiner Kirchen gegeniiber den
Taufern ein. Jetzt seien Katholiken und
Taufer beide in der Minderheit, das kdnne
verbinden und dazu beitragen, zu wach -
sen und zu reifen. Auch die Unterschiede
sehe er als etwas an, das bereichern kénne.
Marc Brenner, Prases der ebenfalls taufge -
sinnten freikirchlichen Gemeinde Go es
K.d.6.R. und Préasident der Vereinigung
evangelischer Freikirchen (VeF), sagte,
dass Vielfalt ungemein bereichere, dass
man voneinander lernen kénne und das
Verbindende suchen solle.

HINTERGRUNDE ZUR
TAUFERBEWEGUNG
Die Taufer waren eine reformatorische
Bewegung, die im frihen 16. Jahrhun
dert entstand. Neben der Wienberger
und der Schweizer Reformation bildeten
die Taufer, damals polemisch als ,Wieder
taufer" bezeichnet, die drie reformato -
rische Strémung. Sie verfolgten das Ziel,
als mindige Menschen gemeinsam und
konsequent ein an biblischen Maf3staben
orientiertes Leben zu fuhren. Sie konn
ten trotz Verfolgung durch katholische
und protestantische Obrigkeiten eigene
Netzwerke und kirchliche Strukturen
herausbilden und sich schlief3lich als tole
rierte Minderheit etablieren. Heutzutage
zéhlen Gruppen wie Mennoniten, Men
noniten-Briidergemeinden, Hu erer und
Amische sowie Baptisten, die im frihen
17. Jahrhundert im Zusammenhang mit
der englischen Reformation entstanden,
zum weiten Spektrum der tauferischen
Kirchen. Auch die meisten anderen Frei
kirchen praktizieren die Miindigentaufe.
Das ema des Monats Juni 2025 in
Adventisten heute geht ausfihrlich auf
die Geschichte der Tauferbewegung ein
und beleuchtet auch die Spuren, die sie im
adventistischen Pro | hinterlassen haben.
Ebenso begibt sich die Hope TV-Serie Tau-
ferreise auf die Spuren dieser vergessenen
Reformation und zeichnet die wichtigsten
Stationen der Tauferbewegung nach.
Weitere Informationen:
www.taeuferbewegung2025.de

OThomas Lobitz
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LESERMEINUNGEN

Wie ,politisch” ist der Sabbat?
(Adventisten heute 09/2025)

Zur Kolumne ,Sagen, was sonst niemand
sagt’: Der Kolumnist beantwortet die Fra -
ge eines Hope TV-Zuschauers, was Go
und die Bibel zur aktuellen Politik zu
sagen haen, ktional. Er antwortet je -
doch nicht dem Zuschauer, sondern den
Leserinnen und Lesern von Adventisten
heute. Seine Antwort fallt merkwirdiger -
weise sehr apologetisch aus, als nutze er
diese Zuschauerfrage, um noch einmal
zu ,Sagen, was sonst niemand sagt‘. Da-
bei gibt er nicht nur ein Zeugnis seines
Verstandnisses als persénliche Meinung
ab, was legitim ist, sondern de niert zu -
gleich und vor allem, wie Jesus und seine
Verwendung apokalyptischer Texte bzw.
apokalyptische Texte im biblischen Ka -
non allgemein korrekt zu deuten seien.
Ich emp nde das als Anmaf3ung.

Was Go Wesentliches zur Politik, also
zum Umgang mit Macht, zu sagen hat,
h& e der Verfasser der Kolumne anhand
eines entsprechenden Bibelstudiums
durchaus in Erfahrung bringen und mit
seinem Zuschauer bzw. seinen Leserinnen
und Lesern teilen kdnnen. Es wére sicher
interessant und bedenkenswert gewesen.

Sta dessen mutmalt er beispielswei -
se, dass Jesus Christus im Mi elpunkt
des Lehrens und Lebens der Adventisten
stehe, um dieses reformatorische Solus
dann selbst einzukassieren, wenn er aus -
fuhrt: ,Aber das ist nicht alles.“ Er kommt
auf den Sabbat als ,Treuetest” zu sprechen,
der gemaR den prophetischen Visionen
am Ende eine entscheidende Rolle spielen
werde. Die Begriindung fur diese Behaup -
tung bleibt er jedoch schuldig.

Das Verstandnis des Sabbats als ein An-
gebot des Ausruhens reiche nach Meinung
des Autors nicht aus, ernstha e Christen
(Was sind ,unernstha €" Christen und wer
legt das fest?) wirden dies schlieR3lich am
Sonntag tun.

Wohl wahr: Das Sabbatgebot ist ein
Gebot, kein Angebot. Go gebietet einen
wochentlichen Ruhetag fir alle, weil der
fur abhangig Bescha igte weder in der
Antike selbstverstandlich war, noch heu -
te in einer Zeit 6konomischer Ausbeutung
fur viele selbstverstandlich ist und nicht
in die Verfliigungsmasse derer gehort, die
Macht haben. Tatséchlich: So ,politisch*
ist der Sabbat! Wie ware es, wenn wir uns
als adventistische Christinnen und Chris -
ten in dieser Weise in das Geschehen ein-
mischten und die von Jesus verheil3ene
Zukun von Frieden und Gerechtigkeit
zeichenha und glaubwiirdig lebten, und
zwar vollig unabhéngig davon, ob dies
Mainstream ist oder nicht — einfach aus
Uberzeugung? Michael Gotz, Berlin

Wir managen uns ohne
Gleichstellungsbeau ragte
(Adventisten heute 9/2025)

Zur Kurzmeldung ,Freikirche in Deutsch -
land wahlt Gleichstellungsbeau ragte*:

Im Juni diesen Jahres wurde die Positi -
on einer Gleichstellungsbeau ragten fur
den Nord- und Suddeutschen Verband
geschaen und besetzt. Ich habe mit
meiner Frau (sie ist katholisch) Uber diese
Nominierung gesprochen. Sie fragte, wa -
rum Frauen in dem Kontext immer die
Opferrolle spielen missen. Jede Frau — ob
in der freien Wirtscha , in der Politik und

in den Kirchen, kann doch alles erreichen
und sich bewerben.

Ich bin Mitglied in einer groRen sid -
bayerischen Adventgemeinde. Hier sind
sechs Schwestern fur die Go esdienst -
leitung zustandig und mit meiner Person
zwei Bruder. Auch eine Pastorin tut hier
ihren Dienst. Wir managen uns auch ohne
eine Mitschwester, die als Gleichstellungs -
beau ragte fungiert.

Albert Schlenger, Penzberg/Minchen

Bewegung tut mir gut
(Adventisten heute 7 — 8/2025)

Zum Artikel ,Auf geht's — Wie Bewegung
die mentale Gesundheit fordert": Ich habe
diesen Artikel mit grof3em Interesse gele -
sen. Seit einigen Jahren bin ich zum Be -
wegungsmensch geworden. Wenn ich von
der Arbeit heimkomme (in der ich mich
auch viel bewege, denn ich arbeite im Kin-
dergarten) muss ich immer erst mal aufs
Fahrrad oder in den Wald, um meine Run -
den zu laufen (joggen), oder ich gehe ins
Fitness-Studio. Auch pilgern und wandern
gehort zu meinen Leidenscha en.

Dazu angespornt wurde ich von mei -
nen beiden sportbegeisterten Kindern.
Meine Tochter ist Bodybuilderin und au -
Berdem Ernahrungsberaterin und mein
Sohn ist Triathlet, Langsteckenlaufer und
Lau rainer. Ich bin sehr dankbar, dass sie
mir ein Vorbild sind, auch wenn ich nicht
immer jeden gutgemeinten Rat befolge.
Ich ho e sehr, dass ich im Rentenalter
noch beweglich bin und viel unternehmen
kann.

Sandra Widulle
Adventgemeinde Nurnberg-Hohe Marter

Leserbriefe sind willkommen. Bi e klar und zum Punkt s reiben. Die Redaktion behalt

si Kirzungen vor. Aus Platzgrinden kénnen ni t all

e Leserbriefe vert entli t werden.

Mit Einsendung wird im Fall einer Vero entliung da s Einver &ndnis zur Nennung des
Namens und Wohnorts gegeben ( falls nit, bie verm erken).

Wir bea ten jeden Leserbrief, be atigen aber nits
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DIE KOLUMNE DER VERBANDSPRASIDENTERREIKIRCHE AKTUELL

Wie gut kennen wir uns selbst?

S ein und Sein voneinander trennen lernen

Mein Kind, es sind allhier die Dinge,
Gleichwohl, ob groRRe, ob geringe,

Im wesentlichen so verpackt,

DafR man sie nicht wie Nusse knackt.

Wie wolltest du dich unterwinden,
Kurzweg die Menschen zu ergriinden.
Du kennst sie nur von auRenwarts.
Du siehst die Weste, nicht das Herz.

(Gedicht ,Schein und Sein*
von Wilhelm Busch)

Weil wir nicht geizig,
hochmtig oder
rechthaberisch sein
wollen, gehen wir
davon aus, dass wir
es auch nicht sind.

Johannes Naether, Prasident des Nord-

Wilhelm Busch zu verstehen gibt? Bis

zum Jahr 1900, schéatzen Historiker,
verdoppelte sich das Wissen der Mensch -
heit im Durchschni etwa alle 100 Jahre.

Forscher sprechen von einer Informationsexplosi -
on, die wir in naher Zukun erleben werden. Dann
wirde es nicht mehr Jahre oder gar Jahrhunderte
dauern, bis das gemeinsame Wissen aller Menschen
um jeweils einhundert Prozent steigt. Auch nicht Mo
nate oder Wochen, sondern wir reden von Tagen, viel
leicht sind es sogar nur Stunden. Die damit verbun
denen Fortschri e werden unsere Lebensqualitat in
vielen Bereichen steigern. Ob wir damit die Welt wirk
lich verstehen oder sogar entratseln und damit zum
Besseren verandern, steht auf einem anderen Bla .
Die aktuelle Weltpolitik und unsere gesellscha liche
Entwicklung lassen zum jetzigen Zeitpunkt deutliche
Zweifel daran au ommen. Liegt das daran, dass wir
den Menschen nicht ergriinden kénnen, dass wir nur
die ,Weste" sehen und nicht das Herz? Noch direkter:
Wie gut kennen wir uns selbst?

Folgende Séatze bekamen neulich meine Aufmerk -
samkeit: ,Nichts interessiert den Menschen mehr
als der Mensch. Vor allem aber interessiert uns das
Selbst, das eigene Ich. Warum bin ich so, wie ich bin?
Wie kann ich besser durch mein Leben navigieren?
Konnte ich mich &ndern?* Unser Ich — liegt es vor uns
wie ein o enes Buch? Wir missen nur hinsehen, was
uns als Person ausmacht, welche Vorlieben wir haben ,
was wir gut kénnen, was wir ho en und firchten. Die
meisten Psychologen sagen: ,Nein, so lau das nicht",
denn wir haben keinen direkten Zugang zu uns selbst
Wir haben einen verzerrten Blick, und unser Selbst -
bild hat mit unserem realen Handeln o erstaunlich

I st die ganze Welt ein Ratsel, so wie

deuts en Verbandes der Freikir e der
Siebenten-Tags-Adventi en, Hannover.

Besu e uns auf
folgenden Pla -
formen um mehr
Uber die Arbeit des
Kir en verbandes
zu erfahren:

wenig zu tun. So kénnen wir zum Beispiel
bei Eiseskalte an einem Obdachlosen vo -
ribergehen und zugleich Uberzeugt sein,
wir seien mitfihlend und groRziigig.

DIE EINSICHT DES PROPHETEN JEREMIA
Psychologen fuhren einen simplen Grund an und
machen das an einem anderen Beispiel deutlich: Weil
wir nicht geizig, hochmiitig oder rechthaberisch sein
wollen, gehen wir davon aus, dass wir es auch nicht
sind. Sitzen wir also in der Falle und stochern den
Rest unseres Lebens nur im Nebel? Jeder von uns hat
sich schon in anderen Menschen getauscht und so -
gar in sich selbst. Das ist bi er und kann uns mutlos
werden lassen. Der Prophet Jeremia kommt durch
seine enge Verbindung mit Go zu der Feststellung
und Frage: ,Nichts ist so undurchschaubar wie das
menschliche Herz, es ist unheilbar krank. Wer kann
es ergrinden?* (17,9 Hfa) Sein Leben vor Go, seine
zwischenmenschlichen Erfahrungen fuhren ihn zu
dieser harten Diagnose, die ihn aber dann von sich
selbst weg zu Go fiihrt: ,Ich, der HERR, durchschaue
es; ich prife jeden Menschen ganz genau und gebe
ihm, was er fir seine Taten verdient ... Heile du mich,
HERR, dann werde ich geheilt, hilf mir, dannistmi r
geholfen!” (17,10+14)

In den Evangelien kénnen wir nachlesen, wie
mitfhlend, ehrlich, zugewandt und unkompliziert
Jesus den Menschen begegnet. Selbst in der Konfron -
tation und Provokation stahl er nicht ihre Wirde
oder entbl6Rte sie. Diesen Jesus braucht die Welt, um
Schein und Sein voneinander zu trennen und heil zu
werden. (0]
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Was Christen bis heute verbindet

Jahre Konzil von Nizaa

iele Kirchen gedenken 2025 an den 1700. Jah NIZAA — EINE NEUE VERHALTNIS
V restag des ersten ékumenischen Konzils von BESTIMMUNG ZWISCHEN KIRCHE UND
Nizaa? das im Jahr 325 sta gefunden hat. Ju - STAAT?
bilden versuchen, die Vergangenheit fiir einen kurze n Eine theologische Streitfrage wirkte sich destabilisie -
Zeitraum in die Gegenwart zu holen. Kann das nach rend auf die gesamte Gesellscha aus. Au éllig ist,
1700 Jahren bei einem ema gelingen, das weit weg dass die verschiedenen Glaubensrichtungen nicht
von der gesellscha lichen Realitét scheint und inner - in der Lage waren, gemeinsam nach einer Lésung zu
kirchlich wenig Beachtung ndet? Haben wir suchen und sich auf diese zu verstandigen. Erst die
in den Kirchen Politik brachte sie in der Person des Kaisers an einen

HISTORISCHE UND . Tisch und zu einem Ergebnis. In Form von Reichs -
THEOLOGISCHE EINORDNUNG ein Bewusst- gesetzen wurden die Konzilsbeschliisse verbindlich
Damals ging es um die grundlegende Frage des christ - sein daftr, gemacht. Fur uns heute ist es undenkbar, dass der
lichen Go esverstandnisses, d. h. um die Beziehung dass bestimmte Staat ordnungspolitisch so eingrei . Dennoch ist es
zwischen Go Vater und Go Sohn: Ist Jesus Chris - bemerkenswert, dass ein fundamentaler christlicher
tus ein go liches Wesen oder ein gescha enes Wesen? Fragen und Glaubenssatz sein Zustandekommen einer politi -
Fur die Teilnehmer des Konzils war dies eine entschei - Glaubens- schen Initiative verdankt.

dende Frage, denn in welchem Verhaltnis stand ein aussagen so Mit Nizda begann eine Veranderung der Stellung
monotheistisches Bekenntnis zu dem einen Go zu . . . der Christen im Staat. Noch 20 Jahre zuvor haen
dem Zeugnis von Jesus Christus als dem einzigartige n WIChtlg sind, sie unter Kaiser Diokletian eine harte und grausame
Heilsbringer fur die Welt? Jesus wurde in der nachds - dass sie ein- Verfolgung erli en. Nun drehte sich das Bla und sie
terlichen Verkiindigung schlie3lich als Go bezeich - deutig und, wurden in die Gesellscha integriert und sogar ge -
net (vgl. Joh 1,1 -2; 20,28; Phil 2,5-11; K6I120). Es o fordert. Heute kritisieren wir dies als Verweltlichung
galt, den Vorwurf zu entkréa en, Christen seien keine wenn mOg“Ch’ und als unzulassige Vermischung von Kirche und
Monotheisten. Dies fiihrte zu he igen Kontroversen. einvernehm - Staat. Richtig ist, dass sich die Kirche durch die Po-
Diese verscha!'_en sich, als Arius, ein Presbyter au s lich geklart litik nicht instrumentalisieren lassen darf; sie mu  ss
Alexandria in Agypten, ab ca. 318 eine scharfe Tren- .anders sein“, weil ihre Botscha ,nicht von dieser
nung zwischen Go -Vater und Go -Sohn verkiinde werden Welt* ist. Der Wunsch nach einer gesicherten Exis -
te. Wahrer Go sei einzig der Vater; der Sohn sei aus mussen? tenz war jedoch damals nicht verwer ich und ist es
dem Nichts gescha en und vom Vater zur Funktion heute auch nicht, da er der Kirche viele Mdglichkei ten
als Mi ler und Heilsbringer bestimmt worden. Arius des Dienstes und der Verkiindigung erd net. Die Kir -
stie3 auf Zustimmung und Widerspruch. Der Streit chengeschichte zeigt jedoch, dass die Nahe zur welt -
weitete sich aus und drohte, die Kirche zu spalten lichen Macht stets eine Versuchung darstellte, die zu
— und damit auch die politische Stabilitdt des Romi - Verfolgung, Ausgrenzung und Unterdriickung fuhrte.
schen Reiches zu gefahrden. Kaiser Konstantin, der Ein gesundes Nahe-Distanz-Verhaltnis zur weltlichen

zu dieser Zeit seine Herrscha auf den Osten des Rei - Ordnung herzustellen, wird immer eine bestandige
ches ausdehnte, ergri die Initiative und berief er  st- und verantwortungsvolle Aufgabe der Kirchen sein,
mals ein allgemeines Konzil aller Bischéfe des Rémi - damit sie ihre Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit
schen Reiches in Nizda ein. Fir mehr als zwei Monate bewahren.

tagten fast 300 Bischofe, stri en und diskutierten,  um

schlieRlich eine folgenreiche Lehrentscheidung zu NIZAA — EIN MODELL FUR EIN

formulieren: Jesus Christus als Sohn Go es sei ,wah - GEMEINSAMES CHRISTLICHES HANDELN?
rer Go aus wahrem Go, gezeugt, nicht geschaen, Die Christenheit existiert heute in einer Vielzahl von
wesensgleich (griechisch: homoousios) mit dem Va- Kirchen und kirchlichen Gemeinscha en, die sich in
ter”. Dies wurde zur Grundlage des spéater ausformu - Lehre, Frémmigkeit und Praxis teilweise erheblich
lierten christlichen Glaubensbekenntnisses. Der Kon - unterscheiden. Ist es fur uns als Adventisten vorstell-
ikt war damit jedoch nicht beendet. Erst im Jahr 381 bar, diese Realitéat neu wahrzunehmen, anzunehmen
wurde auf dem Zweiten Okumenischen Konzil von —und sogar zu p egen und zu vertiefen? Unsere Welt
Konstantinopel das Verhéltnis des Heiligen Geistes ist so krisengeschii elt und angstgeplagt, dass das
zu Go -Vater und Go -Sohn mit dem Bekenntnis christliche Zeugnis vom Evangelium und von der
zur Trinitét betont. Rechtfertigung des Siinders eigentlich mit gemeinsa -
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Alte e Abs ri des Bekenntnisses von Nizéa aus dem

Bekenntnis von Nizda

| glaube an den einen Go, den Vater, den Alima ti
den S opfer alles Si tbaren und Unsi tbaren.

Und an den einen Herrn Jesus Chri us,

© gemeinfrei

. Jahrhundert.

gen,

den Sohn Go es, der als Einziggeborener aus dem Vater gezeugt i ,
das heif3t: aus dem Wesen des VatersGo aus Go, Litaus Lit,

wahrer Go aus wahrem Go ,

und Fleis geworden i, Mens geworden i,
geli en hat und am dri en Tage aufer anden i,
aufge iegen i zum Himmel,

gezeugt, nicht geschaffen,
eines Wesens mit dem Vater (homoousion to patri);
dur den alles geworden i, was im Himmel und was a
der fir uns Mens en und wegen unseres Heils herabge

uf Erdeni;
iegen

kommen wird um die Lebenden und die Toten zuriten ;

Und an den Heiligen Gei .

mer Kra verkiindet werden musste. Die Menschen
brauchen ein starkes Signal der Verbundenheit, dami t
sich Ho nung und Zuversicht neu ausbreiten kdnnen.

NIZAA — EIN IMPULS FUR

GEMEINSAME VERANTWORTUNG?

Haben wir in den Kirchen ein Bewusstsein dafiir, das s
bestimmte Fragen und Glaubensaussagen so wichtig
sind, dass sie eindeutig und, wenn mdglich, einver -
nehmlich geklart werden miissen? Go als Schopfer,
die Bibel als das Wort Go es, Go -Vater, Go -Sohn,
Go -Heiliger Geist. Nizéa erinnert uns daran, dass
es um das Wesentliche im christlichen Glauben geht:

Johannes
Naether,
Prasident des Nord-

deuts en Verban-
des der Freikir e
der Siebenten-Tags-
Adventi en.
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das Heil in Jesus Christus. Darin brauchen wir Klar -
heit, wenn nétig sogar mit (schmerzha en) Abgren -
zungen. Doch Nizéa gab auch den wichtigen Impuls,
dass durch gemeinsames Gesprach, also unter Einbe -
ziehung aller Beteiligten, Unterschiede angesproche n
und geklart werden kénnen. In unserer Kirche haben
Beratung und die gemeinsame Re exion zu bestimm -
ten Fragestellungen eine Tradition. Es gibt keine B eru-
fung auf eine einzige Autoritét, die alles entscheidet.
Diesen Schatz der Mitwirkung — egal ob auf Ebene de r
Ortsgemeinde oder der Weltkirchenleitung — gilt es
zu p egen, indem zum Dialog ermutigt und erzogen
wird. Ein Beispiel unter vielen anderen ist das Bib el-
gesprach im Go esdienst. So fiihrt unsere Freikirche
seit 2017 unter Einbeziehung der Weltkirchenleitung
einen theologischen Dialog mit dem Deutschen Na -
tionalkomitee des Lutherischen Weltbundes, was zu
einem deutlich besseren gegenseitigen Verstandnis
beigetragen hat.

NIZAA — BRAUCHEN WIR EIN BEKENNTNIS?
Die Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten zahlt
zu den Kirchen, die kein verbindliches Glaubensbe -
kenntnis besitzen. Sie begriindet dies damit, dass
ein solches Bekenntnis sich zwischen die Bibel und
dem gegenwartigen Glauben des Einzelnen schie -
ben kdnnte. Dadurch wirde eine neue Lehrnorm
gesetzt werden, die den Zugang zur Heiligen Schri
erschwert oder sie sogar in den Hintergrund dréngt.
Doch was haben wir sta dessen? Die Berufung auf
28 Glaubenspunkte ersetzt nicht die Klarheit eines
christozentrischen Bekenntnisses in adventistischer
Auspragung. Ein solches Bekenntnis verortet den
Glaubigen grundsatzlich, gibt ihm eine Heimat in der
Adventgemeinde und darliber hinaus eine Zugehorig -
keit zur Christenheit. Damit vollzieht das Bekenntn  is
eine gemeinscha sbhildende Funktion — ungeachtet
mancher Unterschiede, gerade auch innerhalb unse -
rer eigenen Kirche.

Derartige Bekenntnisse gibt es bereits, sie werden
in unterschiedlichen Varianten in ortlichen Adventg  e-
meinden verwendet.

Insofern liefert Niz&a nach 1700 Jahren erstaunlich
aktuelle Parallelen in die Gegenwart, die es weiterzu -
denken gilt. (0]

Andere Schreibweise: Nicaa. Die Stadt ist das heutige Iznik
und liegt in der Turkei, ca. Kilometer stdlich v on Istanbul.
Das Bekenntnis von Nizaa wurde vom ersten Konzil von Nicda

, dem ersten 6kumenischen Konzil, herausgegeben. Es
ist nicht zu verwechseln mit dem bekannteren und nah e
verwandten Nicéno-Konstantinopolitanum, dem Bekenntn is
des ersten Konzils von Konstantinopel, das ebenfalls oft als
nizanisches Glaubensbekenntnis bezeichnet wird. Die ses
entstand , ist deutlich umfangreicher und wird h  eute in
vielen Kirchen als Teil der Liturgie im Gottesdienst gemein-
sam gesprochen.
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,ERwartet* — ein Fest der
Begegnung und Ermutigung

Konferenz der Mi elrheinis en Vereinigung in Ludwigshafen

Musik ielte eine tragende Rolle. Hier mit Chor und Or e er der
Vereinigung unter der Leitung von Angela Gehann-Demba .

m 6. September fand in der Fried -
A rich-Ebert-Halle in Ludwigshafen

die Konferenz der Mielrheini
schen Vereinigung (MRV) sta. Die letz -
te Vereinigungskonferenz der MRV liegt
zehn Jahre zuriick.

Die Konferenz unter dem Moo ,ER -
wartet* wurde von rund 2.200 Gemeinde -
gliedern besucht. Das Mo o soll sowohl
die Erwartung der Glaubigen auf die Wie -
derkun Christi als auch das Warten und
das Willkommen Go es fur die Menschen
zum Ausdruck bringen. Fir Kinder gab es
ein eigenes Programm in drei verschiede -
nen Altersgruppen.

BIBELGESPRACH UND
NEUES MOTTO
Der erste Teil des Go esdienstes am Vor
mi ag wurde als Podiums-Bibelgesprach
nach dem Vorbild der Hope- TV-Sendung
.Die Bibel — Das Leben" gestaltet. Unter der
Leitung von Marcel Wieland wurden Bi -
beltexte aus dem Buch Exodus diskutiert,
in denen es um den Bundesschluss Got -
tes am Sinai und den Bau des Heiligtums
(Sti shi e) im Alten Testament geht. Die -
se Texte sagen einiges Uber Go aus, was
auch fur Christen heute relevant ist.

Martin Béhnhardt, Vizeprasident der
Mi elrheinischen Vereinigung, gab be -
kannt, dass sich die Vereinigung ein neues

Fribo.

Mo o fir die kirzlich begonnene Konfe -
renzperiode gegeben hat. Das alte Mo o
.Glauben begeistert leben" wurde abgeldst
durch ,Eine Familie im Glauben, ein Licht
fur die Welt".

Vor seiner Predigt stellte sich der wie
dergewahlte Vereinigungspréasident Chris
tian Badorrek einigen Fragen: So ho e er,
dass, dass das neue Mo o wahr werde und
mehr Menschen zu Jesus nden und sich
gegenseitig als geistliche Familie stiitzen.
Er berichtete, dass in den letzten vier Jah
ren neun Adventgemeinden gegriindet
wurden, eine zehnte Gemeindegriindung
laufe gerade an. Auch kiin ig sollen ver
starkt neue Gemeinden gegrindet wer
den, kiindigte er an. Um seine Erlebnisse
und Herausforderungen besser zu ver -
arbeiten, schreibe er kontinuierlich ein
geistliches Tagebuch. Dies zeige in der
Rickschau, wie Go gefiihrt und Schwie -
rigkeiten geldst habe.

+SELIG SIND DIE GEISTLICH
ARMEN*

In seiner Predigt unter dem Titel ,Selig
sind die geistlich Armen, denn ihrer ist
das Himmelreich* zitierte Christian Ba -
dorrek, einige der Seligpreisungen von
Jesus aus der Bergpredigt. Jesus sei vollig
anders als die religiésen Fihrer vor und
nach ihm. Er lege den Menschen keine
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Beim Kinderprogramm mit Dominik Gelke und dem Holzwurm

schweren Lasten auf, sondern ermutige
die Schwachen und die Armen. ,Go liebt
es, leere Hande und Herzen zu fiillen®, sag-
te er. Diejenigen, die nichts vorzuweisen
ha en, wirden von ihm als ,selig" geprie -
sen. Durch eigene Willenskra und Leis -
tung kénne man sich nicht befreien und
wahren Lebenssinn nden, sondern durch
die Umkehr und Hinwendung zu Jesus. Es
gehe nicht um religidse Normen, sondern
um Jesus Christus.

Ein biblisches Beispiel sei Zachaus, der
Jesus sehen wollte, und bei dem Jesus
einkehrte, also eine Beziehung zu ihm
knlp e. ,Wenn Jesus kommt, l6sen sich
Dinge von selbst, es geschieht Umkehr, so
Badorrek. Er illustrierte dies auch durch
Beispiele aus seinem eigenen Leben. ,Lass
los! Hor auf zu kdmpfen! Wirf dich in die
Arme von Jesus!”, rief Christian Badorrek
den Konferenzbesuchern zu.

ERFAHRUNGSBERICHTE UND
ABSCHLUSSANSPRACHE

Am Vor- und Nachmi ag berichteten ei -
nige Gemeindeglieder, wie sie durch ihren
Glauben an Go im Leid getrdstet oder
vor Schlimmerem bewahrt wurden. Auch
Uber Aktivitaten der adventistischen Kir -
chengemeinden vor Ort wurde berichtet,
beispielsweise von der Griindung neuer
und neuartiger Gemeinden, und von in -
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Li.: Chri ian Badorrek, Prasident der MRV, illu rie rt, worum es beim Chri sein wirkli geht. //re.: U ber Gemeinde-
glieder und Ga e besu ten die MRV-Konferenz.

spirierenden Veranstaltungen, die in der Vertrostung, sondern Treibsto , der helfe, e. V.(AWW), die Hilfsorganisation ADRA
Kirchenregion sta fanden. seine Prioritdten zu ordnen. ,Wir bauen Deutschland e. V., der Deutsche Verein fir
Am Nachmi ag gab es eine Zeit der Be - Gemeinde, als wirde Jesus noch 100 Jahre  Gesundheitsp ege e. V. (DVG), das Schuk
gegnung bei Ka ee und Kuchen. warten und wir leben, als wiirde er mor - zentrum Marienhéhe (Darmstadt) die
Zum Abschluss hielt Martin Boéhn - gen kommen®, so Béhnhardt. eologische Hochschule Friedensau (bei
hardt, stellvertretender Prasident der Weitere Hohepunkte des Kongresses Magdeburg), das Seminar Schloss Bogen-
Mi elrheinischen Vereinigung, eine An - waren der gemeinsame Lobgesang sowie hofen (Osterreich) und der Advent-Verlag
sprache, in der er zunachst feststellte, dass eine Reihe musikalischer Beitrage, die so -  (Luneburg). OThomas Lobitz
wir es uns o in unserer eigenen Welt ge - wohl von Solisten und Gruppen als auch
mutlich machen wiirden und dabeidas Ei - vom Chor und Orchester der Mi elrheini - Die Predigt von Chri ian Badorrek
gentliche in den Hintergrund gerate. Auch schen Vereinigung vorgetragen wurden. und die Abs ussan ra e von Martin
Adventisten befassten sich wenig mit der Bohnhardt sind auf dem YouTube-Kanal
Wiederkun Christi. Er gri das Konfe - AUSSTELLUNG der Mi elrheinis en
renzmo o ,ERwartet* auf und formulier - Im Foyer présentierten einige Institutio - Vereinigung zu sehen:

te drei Merksétze: 1. Jesu Sehnsucht zur  nen der Freikirche ihre Angebote, unter
eigenen machen; 2. Die Heimat vor Augen anderem das Religionspadagogische In -
halten; 3. Heimwarts leben. Dies sei keine stitut (rpi), das Advent-Wohlfahrtswerk

h ps://www.youtube.com/
c/adventi enmrv

Martin Bohnhardt, Vizeprasident der MRV, bei seiner Philipp Ru aus Treysa erzahlt, wie er bei einem
Abs lussanrae. Skiunfall fa sein Leben verlor und von Go bewahrt wurde.
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Hinschauen sta Schweigen

Unsere Verantwortung als Kir e im Umgang mit Missbrau

© Salim Hanzaz / Shutterstock.com

Wahrheit
ans Licht zu
bringen, eine

Kultur des
Hinschauens
Zu etablieren,

Adventicten cagen NEIN zu Gewalt

ist nicht nur
die Verant-
wortung
irche versteht sich als Ort des Schutzes, der Einzelner, es
K Heilung und der Gemeinscha mit Go . Doch geht uns alle
die Realitat zeigt: Missbrauch in all seinen anl

Formen (geistlich, psychisch, kdrperlich, sexualisiert)
kann Oberall vorkommen — auch mien unter uns.
Dabei geschieht das Unrecht nicht nur durch die Tat
selbst, sondern auch durch Wegsehen, Schweigen und
Verdrangen. Eine Kirche, die ihnrem biblischen Aura g
gerecht werden mdéchte, darf nicht schweigen. Sie
muss hinschauen, Misssténde benennen und aktiv
Schri e unternehmen, die zu einer positiven Haltung
fuhren, damit Heilung mdglich wird.

BIBLISCHE GRUNDLAGEN FUR
VERANTWORTUNG UND SCHUTZ

Die Bibel macht klar: Go steht auf der Seite der
Schwachen, Verletzlichen und Unterdriickten. Immer
wieder ru sie zum Schutz derjenigen auf, die keine

Dany Canedo
leitet die Abteilung
Frauen in beiden Ver-
banden der Freikir e
in Deuts land.
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Stimme haben. Sei es in der prophetischen Tradition
von Jesaja oder Jeremia, die immer wieder das Un -
recht anklagen und au ordern, das Richtige zu tun
(Jes 1,17). Oder in dem praktischen Beispiel Jesuder
Kinder nicht an den Rand, sondern in die Mi e stellt
(Mk 10,13-16) und ausdricklich davor warnt, sie zu ver-
fuhren oder ihnen Schaden zuzufiigen (Mt 18,6). Sein e
bestandige Zuwendung zu den Schwachen und Aus -
gegrenzten macht deutlich, dass Kirche ein Raum fir
Betro ene und Schutzsuchende ist.

Die biblische Botscha zeigt: Suinde verliert ihre
Macht, wenn sie ans Licht kommt. Wahrheit ans Licht
zu bringen, eine Kultur des Hinschauens zu etablie -
ren, ist nicht nur die Verantwortung Einzelner, es  geht
uns alle an!

KIRCHE ALS SICHERER RAUM

EIN AUFTRAG

Kirche soll ein Ort sein, an dem Menschen heil wer -
den und Go es Nahe erfahren. Dazu gehort, dass sie
sich ihrer Verantwortung bewusst ist: niemals Tater
zu schitzen, sondern Opfer in den Mielpunkt zu
stellen. Nur dann wird Kirche glaubwiirdig Zeugnis
geben kénnen und nur dann werden sich Menschen
sicher und geborgen genug fuhlen, um o en zu sein
fur die Botscha von dem Go, der Leben in Fulle
schenkt (Joh 10,10).

Als biblisch fundierte Kirche ist es unser Au rag,
unsere Mission, dem Beispiel Jesu zu folgen — hin -
zusehen, Unrecht beim Namen zu nennen und fur
die Schwachen einzutreten. Schweigen verrat das
Evangelium. Hinschauen und 6 entliches Reden da -
gegen sind ein Akt des Glaubens. Sie machen Kirche
zu dem, was sie sein soll: ein sicherer Raum fur al le
Menschen. (@)

Am . Dezember i in Deuts land der enditnow-
Sabbat. enditnow® eht fur ,Wir sagen NEIN zu
Gewalt — an Frauen, Kindern, Mannern“. Ein gutes
und wi tiges Statement, das au zum Ausdru

bringt, dass Veranderung mogli i . Niemand

muss ein Tater werden. Niemand ein Opfer bleiben.
Hilfe i da.

Kontakt fur Rl fragen und RU meldungen:
enditnow@adventi en.de
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Eine Achterbahn durchs Schulgebaude

Ein Sinnbild fur die ,S ule flrs Leben" auf der Marienhdhe

Bau s reitet voran und i
er des S ulzentrums Marienhohe,

Johannes Mi enbe er beim Bau der A terbahn. // Der
beliebtes Fotomotiv. // A'im Ulri , der Ges a sfiihr
vertraut der Kon ruktion und wagt eine Fahrt.

um 100-jahrigen Bestehen des
Z Schulzentrums Marienhdhe in

Darmstadt wurde den Gasten ein
Spektakel geboten, das bundesweit fur
Aufsehen sorgte: Eine echte Achterbahn
schléngelte sich vom neuen Schulhaus in
das alte Schulhaus und verband Klassen -
zimmer, Flure und Campus. Vom 30. Juni
bis 3. Juli bauten Johannes Mickenbecker
und das Team der Real Life Guys gemein -
sam mit Schilerinnen und Schilern, Lehr -
krd en und Eltern diese einmalige Kons -
truktion — nicht als Show, sondern als
praktisches Beispiel fir den Leitspruch
der Marienhéhe: Schule furs Leben.

Eine Achterbahn hat Hohen und Tie -
fen, fordert Vertrauen, verlangt Mut und
schenkt am Ende unvergessliche Erlebnis -
se. So gleicht sie dem Weg, den Jugendli
che auf der Marienhéhe gehen. Schule ist
hier nicht nur Ort des Wissens, sondern
ein Raum, in dem man ausprobieren darf,
scheitern kann und dabei erféhrt, dass Ge
meinscha tragt. Lernen geschieht nicht
nur allein, sondern im Miteinander.

Marienhéhe

Teilnehmer am Projekt, wiinscht sich weite -
re solcher Projekte, bei denen man den Um -
gang mit Werkzeugen und Maschinen lernt.
+Eine Wildwasserrutsche, das ware nice.”

Dass gerade Johannes Mickenbecker
dieses Projekt in die Tat umsetzte, hat eine
besondere Bedeutung. Gemeinsam mit
seinem verstorbenen Zwillingsbruder Phi -
lipp war er selbst Schiller der Marienhdhe.
Schon damals zeichneten die beiden eine
faszinierende Mischung aus Flei, Tu ler -
geist und Abenteuerlust aus.

PADAGOGIK WURDE LEBENDIG
~Schule furs Leben* bedeutet, dass Unter -
richt nicht auf Prifungen und Abschliisse
reduziert wird, sondern junge Menschen
ganzheitlich gefoérdert werden sollen — in
Denken, Fuhlen, Glauben und Handeln.
Die Achterbahn wurde so zum Sinnbild
dieses Anspruchs. Schilerinnen und Schi -
ler erlebten hautnah, wie aus einer kiihnen
Idee durch Teamarbeit Wirklichkeit wird.
Eltern und Ehemalige sahen, dass hier eine
Padagogik lebendig wird, die weit (iber das
Klassenzimmer hinausgeht.

STIMMEN VON SCHULERN
Internatsschiler Jonathan S. aus der ach -
ten Klasse der Realschule hat an der Achter
bahn mitgebaut und berichtet: ,Es war echt
cool, mit den Real Life Guys zusammenzu -
arbeiten. Obwohl sie so bekannte YouTuber
sind, waren sie wie unsere Freunde. Wir ha -
ben gelernt, dass man ganz genau arbeiten
muss und dass trotzdem nicht alles perfekt
lau . Aber es ist nicht schlimm, man kann
immer noch nachbessern.” Joel W., auch

ERINNERUNG UND AUSRUFE
ZEICHEN FUR DIE ZUKUNFT

Die Aktion war ein Stiick Erinnerung: Die
Schule ehrte die beiden Bruder, die als
Real Life Guys Millionen inspirierten und

deren Lebensweg mit der Marienhéhe
verbunden ist. Zugleich war sie ein Aus
blick: Junge Menschen sollen auch kiin ig

ermutigt werden, eigene Wege zu wagen,

Verantwortung zu Ubernehmen und das
Leben aktiv zu gestalten.

So wurde das Jubildum nicht nur ein
Ruckblick auf hundert Jahre Schulge
schichte, sondern ein Ausrufezeichen in
die Zukun . Die Marienh6he macht Schii
lerinnen und Schiler stark fiir die Heraus
forderungen von morgen. Die Achterbahn
mi en durchs Schulgebaude versinnbild
licht, das Leben selbst einzutiben, mit al
len H6hen und allen Tiefen — und mit ganz
viel Schwung.

S ulzentrum Marienhéhe
O Grunds ule, Reals ule und Gymna -
sium bis zum Abitur
O Kolleg fiir den zweiten Bildungsweg
O Rund S dlerinnen und S Uler
O Jugendli e leben im Internat auf
dem Campus
O Grof3te adventiis e S ule in Europa
O Zum -jahrigen Be ehen ers ien
eine umfangrei e Chronik
(Be ellung: info@marienhoehe.de)
O Infotag am Sonntag, . . -
Uhr. Infos auf www.marienhoehe.de
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Mit David im alten Israel

Escape-Abenteuer in der Gebetswo e fir Kleingruppen und Familien

Das Abenteuer
ist als Mit -
mach-Buch
gestaltet, in

dem die
Leserinnen
und Leser
gemeinsam
mit David
durch das alte
Israel reisen.

ie Bucher sind gedruckt und die
D Stifte gespitzt. Im November

starten Kinder, Familien und
Kleingruppen wahrend der Kindergebets -
woche eine gemeinsame Reise durch die
Welt der Bibel. In diesem Jahr stellen sie
sich der Herausforderung, ihren Weg aus
dem Buch heraus, Uber Schafweiden, Fel -
senhodhlen und den Kénigshof zurlick in
die Gegenwart zu nden. Daflr werden
sie lesen, schneiden, kleben, réatseln und
rechnen und immer wieder auch Ent -
scheidungen tre en.

Zum vierten Jahr in Folge hat sich
das Arbeitsgremium die EUD-Abteilung
Kinderdienste fir ein interaktives Aben -
teuerbuch als Material zur Kindergebets
woche entschieden. Die Adventjugend
Deutschland wurde erneut damit beauf
tragt, ein biblisches Escape-Abenteuer zu
entwickeln — diesmal mit David im Miel -
punkt. Es richtet sich an junge Leserinnen
und Leser und ihre Familien, bietet aber
zusatzlich Material Gber einen QR-Code
fur Gruppenstunden oder Kindergoes -
dienste.

Wir laden Familien mit Kindern ab
sechs Jahren — und auch Kleingruppen in
Gemeinden, Pfad ndergruppen und Kin -
dergo esdienst-Gruppen herzlich dazu ein,
die Gebetswoche vom 15. bis 22. November
2025gemeinsam mit David zu erleben. Die
Gemeinden im deutschsprachigen Raum

haben bereits 5.000 Biicher bestellt.

Das zeigt uns auch, dass die Biicher
gut angenommen werden und das Inte -
resse daran weiter grof3 ist. Nach 3.500
Abenteuer-Buchern im ersten Jahr ist die
Nachfrage daran sogar deutlich gestiegen.

IN DIE GESCHICHTE EINTAUCHEN
Mi lerweile reisen auch Kinder in ande -
ren Sprachen unserer Division mit den
Abenteuer-Blichern der letzten Jahre zu
Daniel, Mose und Paulus. Wer schon bei
einem der frilheren Blcher dabei war,
weil3: Die Warnung ist auch in diesem
Jahr ernst gemeint: ,Wenn du dieses Buch
0 nest, ndest du dich mienim alten Is
rael wieder — zwischen Hirtenfeldern, K& -
nigspalasten, geheimen Botscha en und
gegenilber von geféhrlichen Gegnern.”
Der Au rag lautet: ,Du bist zwischen
Buchseiten, Worten und Geschichten in
eine fremde Zeit geraten. Alles, woran du
dich erinnerst, ist diese Harfe im Musik
saal und nur wenn du mutig liest und Rat -
sel l6st, zwischen den Seiten im Buch vor-
und zurtick bla erst und den Aufgaben
folgst, kannst du den Weg zurtick nden.”
Die lllustratorin  Evi Gasser bringt
auch dieses Mal mit ihren Bildern Leben
in die Geschichte. Das Abenteuer ist als
Mitmach-Buch gestaltet, in dem ihr ge -
meinsam mit David durch das alte Israel
reisen. Sie erleben an jedem Tag der Woche
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Verfolgung, Mut, Vertrauen auf Go — und
entdecken, wie Go seine Verheil3ungen
erfillt. Mit dem letzten Kapitel am Sabbat
schlief3t sich der Bogen dieser besonderen
Reise durch die Bibel.

Und jetzt sind wir gespannt auf dei -
ne Rickmeldung! Hast du in den letzten
Jahren mit Kindern eines der Escape-
Abenteuerbiicher erlebt — vielleicht mit
Daniel, Mose oder Paulus? Dann laden wir
euch ein: Erzahlt uns von euren Erlebnis -
sen, euren schénsten Momenten, Heraus -
forderungen oder Uberraschungen: Was
hat euch begeistert? Was hat euch zum
Nachdenken gebracht? Und wie konntet
ihr das Material einsetzen? Natirlich freu -
en wir uns auch uber Fotos, die wir teilen
konnen! Schreib uns an info @ advent-
jugend.de deine Rickmeldung. (0]

Katrin Grieco
s reibt, damit Kleine und GroRRe
entde en: | bin Go wi tig und
werde gesehen.

© alle Fotos: Adventjugend Deutschland



FREIKIRCHE AKTUELL@

Die Glaubensmap

Ein Wimmelbild, das Generationen verbindet

Die Glaubensmap — eine farbenfrohe Landkarte des Ghubens, die Fragen ellt, Per ektiven 6 net

und Generationen ins Ge ra bringt.

tell dir eine Landkarte vor — nicht fur Lander,
Ssondern fur den Glauben: die Glaubensmap. Sie

Ist mehr als ein buntes Wimmelbild. Sie 1adt ein,
den Weg des Glaubens vom Kindes- bis ins Erwach -
senenalter zu entdecken — mit all seinen Stationen,
Kreuzungen, Schliisselmomenten und Herausforde -
rungen. Sie zeigt: Glaube wachst nicht geradlinig, son -
dern im Zusammenspiel von pragenden Beziehungen,
personlichen Entscheidungen und Go es Wirken.

VIELFALTIG EINSETZBAR-
FUR ALLE GENERATIONEN
Ob Kindergruppe, Pfad nderlager, Jugendbibelkreis,
Predigtserie, Leitungsteam, Religionsunterricht ode r
Familie — die Glaubensmap 6 net Gesprache, die sons t
vielleicht nie gefiihrt wirden. Sie hil , die geistliche
Entwicklung junger Menschen zu verstehen, Briicken
zwischen Altersstufen zu schlagen und den eigenen
Glaubensweg zu re ektieren. Die Glaubensmap ist
damit ein Werkzeug fiir:
O Eltern & Familien — um den Glauben zu Hause le -
bendig zu gestalten;
O Mitarbeitende in Kinder-, Teens- und Jugendarbeit
— um die nachste Generation zu begleiten;

Jo en Hardter
leitet seit  das
Religion &dago -
gis e In itut (rpi)
der Freikir e der
Siebenten-Tags-
Adventi en in
Deuts land und
der S weiz. Das rpi
war an der Entwi -
lung der Talkbox
beteiligt und hat
die aktuelle Version
der Glaubensmap
mitge altet. E-Mail
joen @ glauben-
begleiten.net

OPastorinnen & Pastoren — als
visuelle Grundlage fir Pre -
digten und Bibelstunden;

OHauskreise & Kleingruppen

— zur Re exion des eigenen
Glaubenswegs;

OSeniorenkreise —um Lebens -
erfahrungen zu teilen und
Jungere zu inspirieren;

OReligionsunterricht — in Ge -
meinde und Schule;

OGemeindevorstande & Teams

— flr gemeinsame Vision und
strategische Schri e.

GESPRACH WIRD
BEGEGNUNG-
TALKBOX UND MEHR
Damit die Glaubensmap nicht nur betrachtet, son -
dern erlebt wird, gibt es die Talkbox. Sie enthalt Kar -
ten mit Fragen zu Szenen und Symbolen der Map,
macht den Einstieg leicht, erd net neue Perspektive n
und fordert ehrlichen Austausch — in Familien, Grup -
pen oder Teams.

Die Glaubensmap als Tischset ist ideal fir die Ver -
wendung in Familien, das Poster im Format A2 eignet
sich fiir Teams und eine Stellwand macht die Map fur
gréRere Gruppen anschaulich.

MEHR ALS EIN PROJEKTF

GLAUBEN BEGLEITEN

Die Glaubensmap wurzelt in der Denkweise ORANGE
LEBEN: Familie und Gemeinde arbeiten Hand in
Hand fur die nadchste Generation. Sie ladt ein, rege |-
maRig innezuhalten: Wo stehe ich gerade? Wen beglei -
te ich? Wer begleitet mich? (0]

BEZUG & INFOS:

Erhaltli im Advent-Verlag Lineburg —
advent-verlag.de

Mehr auf: glaubensmap.com
« Scanne den QR-Code und
entde e die Map online.
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@ FREIKIRCHE AKTUELL

Verbunden bleiben

... mit Go, mir selb und miteinander

enn ich Menschen frage, wie es
W ihnen geht, hore ich o eine der
folgenden Antworten: ,Ich bin

im Stress!” oder ,Ganz gut, aber unser Alltag
ist so volll“. Es ist nichts Neues, dass unse-
re allgemeine Lebensstimmung gepragt ist
von vollen Tagen, dem Gefihl, wenig Zeit
fur alles zu haben, und vieles gleichzeitig
erledigen zu missen. Hinzu kommen na -
tarlich noch die Sorgen um unsere Eltern,
unsere Kinder und unser aller Gesundheit.
Die Stimmung der taglichen Medienberich -
te wird noch obendrauf gesetzt.

Wie geht es euch?" — ,Joah!“ oder ,Muss
jal* Wir hangen in bestimmten Gefiihlen,
Erfahrungen und Bewertungen fest und
beschreiben von dort aus unser Lebensge -
fuhl. Dabei ist im Grunde gar nicht alles
.Sschwer”, ,schlecht* oder ,gestresst’. O
fuhlen wir eher ,automatisch* und fragen
einander und uns selbst kaum mit Ruhe:
Wie geht es dir?"

DAS RAD- EIN HILFREICHES BILD

Wie kdnnen wir einen Blick fur das be -
kommen, was uns beruhigt und Kra
vermi elt? Wie kdnnen wir einen solchen
Blick vielleicht sogar tben? Das Bild eines
Rades kann uns helfen, diese Dynamik
besser zu verstehen. Stellen wir uns also
unser Denken und Fuhlen einmal als Wa -
genrad vor. Dieses Rad symbolisiert unser
gesamtes Erleben: unsere Erinnerungen,
Gedanken, Geflhle, Traume, Kérperemp
ndungen und Wahrnehmungen der Au -
Benwelt. All das liegt auf dem Rad unse -
res Lebens. In der Mi e be ndet sich die
Nabe, von der die Speichen zum &aulReren
Rand der Felge verlaufen.

Die Nabe steht fur den inneren Ort
unseres Denkens und Fuhlens. Von hier
aus nehmen wir bewusst alles wahr, was
um uns herum geschieht. Hier haben wir
in Ruhe und Geborgenheit unseren Blick
auf das Leben. Hier spliren wir Goes
Zusage aus Romer 8,16: ,Der Geist [Go es]
selbst bezeugt zusammen mit unserem
Geist, dass wir Kinder Go es sind.” (EB)
Hier kbnnen wir bewusst atmen, Go es
Lebensodem und seine Gegenwart in uns
spuren.

Manchmal bleiben wir an einer schwie -
rigen Stelle in konkreten Erfahrungen
und Erlebnissen hangen. Es ist, als wir -
de der Wagen im Dreck stecken bleiben.
Wenn er wieder aus dem Schlammloch
heraus ist, hangt aber immer noch ein di
cker Dreckklumpen an der Felge. In diesen
Momenten flihlt sich unser ganzes Leben
genauso an. Wir sehen nur noch den Kon
ikt, den Schmerz und die En auschung.
Die anderen Dinge sehen wir nicht oder
kommen nicht an sie heran. Wir haben
also kein umfassendes Bild unseres Le -
bens und unserer Beziehungen. Sta des
sen werten und fuhlen wir ausschlief3lich
aus dem jeweiligen Moment heraus.

Wenn wir hingegen zur Nabe vordrin
gen, kdnnen wir uns der guten und kra
vollen Dinge und Erfahrungen unseres
Lebens bewusst werden. Die guten Mo
mente helfen uns, die schwierigen zu hal
ten. Dadurch kénnen wir die Erfahrung, in
der wir eben noch festhingen, in den Rah -
men unseres gesamten Erlebens einord
nen. Das erweitert unsere Wahrnehmung
und verbindet uns mit der Kra und dem
Frieden, die in Go immer prasent sind,
auch in schmerzvollen Situationen. Jesus
spricht uns in Johannes 14,27 zu: ,Frie-
den lasse ich euch, meinen Frieden gebe
ich euch; nicht wie die Welt gibt, gebe ich
euch.” (EB) Er legt damit eine innere Ge -
wissheit in uns hinein, die es uns ermdg -
licht, achtsam und o en allem da drauf3en
zu begegnen.
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Wenn es uns in einer schwierigen Situ -
ation gelingt, zur Nabe zuriickzukehren
und uns der guten und starken Dinge
bewusst zu werden, lernen wir, dass un -
ser Geflihl oder unsere Wahrnehmung
in dem Moment, in dem sie uns ausfillt,
nur ein Teil von uns ist. So kdnnen wir
uns, aus unserem Schmerz heraus, eben-
so unseren Kra quellen und Ressourcen
zuwenden. Wir erweitern unseren Fokus
und beginnen, neben Schmerz oder Arger
auch Freude und Dankbarkeit zu spiiren.

EINE PRAKTISCHE UBUNG

Nimm dir, wenn du magst, jetzt einige

Minuten Zeit. Mach es dir gemutlich und

versuche die folgenden Gedankenanstof3e

weiterzudenken, um in deine Naben-Stim -
mung einzutauchen:

O Ich fihle mich entspannt, friedvoll,
empféanglich, prasent und verbunden
mit meinen Mitmenschen, wenn ...

O Ich fihle mich mit meiner Partnerper -
son, nahen Menschen oder meinem
Kind voll in unserer Kra verbunden
und sicher, wenn ...

Nimm dir Zeit, um in deine Vorstellung

einzutauchen. Was genau stellst du dir

vor? Was fiihlst du? Welche Kérperemp -
ndungen nimmst du wahr? Was wirdest

du Jesus in diesem Moment gerne sagen?

Was wiirdest du einer nahestehenden Per -

son jetzt gerne sagen?

Ich mdchte dir sagen, dass du im Frie -

den Go es geborgen bist. (0]

Kar en Stank
lebt in Hannover und leitet mit
seiner Frau Rahel das Familiennetzwerk
derAdventgemeinde mit einem Beratungs-
dien . Website: h p://lebendig.
adventi en.de

Illu: © ids design / Shutterstock.com
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Nachruf fur Manfred Binanzer

m 28. Juni 2025 ver
‘ \ starb unser hochge -

schatzter Mitarbeiter
und Glaubensbruder Manfred
Binanzer kurz vor Vollendung
seines 87. Lebensjahres in
Berlin. In groRBer Dankbarkeit
schauen wir auf sein Leben
und auf sein Wirken als Pastor
der Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten zuriick, um
die er sich in den 41 Jahren seines aktiven
Dienstes und weit dartber hinaus mit
Hingabe, Kompetenz und seinen vielfalti -
gen Gaben verdient gemacht hat.

Manfred Binanzer wurde am 28. Juli
1938 in Kassel geboren. Seine Kindheit
war vom Zweiten Weltkrieg Uberscha et.

In der DDR, wo er aufwuchs, erlebte er
aufgrund seines Glaubens Ausgrenzung.
Die Oberschule dur e er nicht besuchen,
sta dessen erlernte er den Beruf eines
HerrenmaRschneiders. Von 1956 bis 1960
lie er sich in Friedensau als Prediger
ausbilden. Seinen Dienst nahm er 1960
in Karl-Marx-Stadt auf. Dort heiratete er
Waltraud, die Frau seines Lebens. In Karl-
Marx-Stadt wurden mit Holger und Heike
die ersten beiden Kinder des Ehepaares
geboren. Von 1964 bis 1968 wirkte Man
fred Binanzer im Gemeindebezirk Lobau.
Wahrend dieser Zeit erhielt er die Einbe -
rufung zum Wehrdienst, den er als Bausol -
dat absolvierte. Er gehdorte zu den ersten
Bausoldaten dieses von der Regierung der
DDR 1964 eingefiihrten wa enlosen Wehr -

dienstes. 1968 wurde Manfred
Binanzer ordiniert und im
selben Jahr in den Gemeinde -
bezirk Saalfeld versetzt, wo er
bis 1974 seinen Dienst versah.
In Saalfeld kam omas, das
drie Kind der Familie, zur
Welt. Von 1974 bis 1981 trug
Manfred Binanzer die pasto -
rale Verantwortung fir den
Gemeindebezirk WeilZenfels.
Von hier aus baute er, der selbst Violine
spielte, ein Jugendorchester in der Sach -
sen-Anhalt-Vereinigung auf. Mit Wolfgang
Kabus, dem damaligen Kantor und Do -
zenten in Friedensau, und Pastor Jorgen
Zschunke gehorte er zu den Wegbereitern
kiin iger Anstellungen von Kantoren in
der Gemeinscha der Siebenten-Tags-
Adventisten in der DDR. Gemeinsam mit
anderen erkannte Manfred Binanzer die
gemeinscha ssti ende, generationenver
bindende und ebenso glaubensvermieln -
de und 6 entlichkeitswirksame Kra der
Musik. Sie war ein wesentlicher Bestand -
teil seines pastoralen Dienstes und fand
in unterschiedlicher Weise Ausdruck: als
Leiter von Gemeindechdren, als Sanger in
Uberregionalen Choéren und Ensembles
oder als geistlicher Leiter und Orchester
mitglied zahlreicher Orchesterwochen.

Im Jahr 1981 wurde Manfred Binanzer
nach Berlin versetzt und war Pastor der
Gemeinden Lichtenberg, Mie, Pankow
und WeilRensee. Im Zuge der Fusion der
Westberliner und der Berlin-Markischen
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Vereinigung wurde ihm im Jahr 1992 das
Amt des Vereinigungssekretars der neuen
Berlin-Brandenburgischen Vereinigung
Ubertragen. Nachdem die organisatori
schen Anstrengungen der Anfangsjahre
dieses neuen Verwaltungsgebietes bewal
tigt waren, kehrte er 1995 in den Predigt
dienst zurlick. Bis zu seiner Pensionierung
im Jahr 2001 war er fir die Gemeinden
Berlin-Zehlendorf, Ludwigsfelde sowie
Luckenwalde zustdndig und in dieser
Funktion ebenso Bruckenbauer zwischen
Ost und West. Auch danach engagierte
sich Manfred Binanzer auf vielfaltige Art
im Gemeinde- und Kirchendienst — nicht
zuletzt in seiner Heimatgemeinde Berlin-
Pankow. Die letzten Lebensjahre waren
von einer schweren Erkrankung gepragt.
In seiner Frau, seiner Familie und seiner
Gemeinde fand er bis zuletzt liebe- und
aufopferungsvolle Unterstiitzung und
Begleitung.

Manfred Binanzer wurde am 17. Juli
2025 beigesetzt. Uber seinem Leben und
Dienst steht das Wort von Paulus: ,Nie -
mand von uns lebt fur sich selbst und
niemand stirbt fir sich selbst. Wenn wir
leben, leben wir fur den Herrn, und wenn
wir sterben, sterben wir fur den Herrn. Wir
gehoren dem Herrn im Leben und im Tod.
Denn Christus ist gestorben und wieder
lebendig geworden, um Herr zu sein Uber
alle, Tote wie Lebende.” (R6m 14,7-%NB) O

Fir die Berlin-Mitteldeutsche
Vereinigung
Gunnar Scholz, Prasident

ADVENTISTEN HEUTE NOVEMBER 2025
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Nachruf fur Gunter Werner

Berufung in die Mecklenbur -
ger Vereinigung. Dort trug er
die pastorale Verantwortung
im Gemeindebezirk Demmin,
wo er eine oene Arbeit fir
Kinder ins Leben rief. Sieben
Jahre spater wurde Familie
Werner in die Westsachsische
Vereinigung nach Annaberg-
Buchholz versetzt. Nach weite -

blickt die Berlin-Mittel -

deutsche Vereinigung auf
den Dienst ihres langjéahri -
gen und Uberaus geschéatzten
Mitarbeiters Gunter Werner
zuriick. Im 94. Jahr eines reich
gesegneten Lebens verstarb er
am 30. Juli 2025 im Beisein set
ner Frau Gisela und weiterer

I n grolBer Dankbarkeit

Familienangehdoriger. ren sieben Dienstjahren folgte
Glnter Werner wurde am 5. November im Jahr 1980 der letzte Arbeitswechsel.
1931 in Nordhausen geboren. Wie schon  Diesmal ging es jedoch nicht nur um ei -
sein Vater erlernte er nach der Schulzeit nen Orts- und Gemeindewechsel. Es stand
das Schuhmacherhandwerk. Nochimletz - eine grundsatzliche Diensterweiterung im
ten Lehrjahr entschied er sich, eine Aus - Raum, die noch tiefgreifender als bei den

bildung am Predigerseminar Friedens au  vorherigen Versetzungen auch seine Frau
anzuschlieRBen, die er 1953 aufnahm. Sei  betraf. Nach einigen Wochen intensiven
ne Arbeit als Pastor begann er 1957 in der  Gebets folgten Glnter und Gisela Werner

Adventgemeinde Potsdam. Im zweiten der Berufung zum Heimleiterehepaar des
Dienstjahr heiratete er Gisela Kriiger. Dem Erholungsheims Waldpark in Hohench -
Ehepaar wurden sechs Kinder geschenkt: te. Beide meisterten diesen Neuanfang

Angela, Frank, Ralf-Peter, Uta, Klaudia und ebenso wie alle anderen Herausforderun -
Markus. Im Jahr 1961 wurde Giinter Wer -  gen des 15-jahrigen Dienstes im Waldpark
ner in den Grof3raum Berlin versetzt. Hier mit grofRer Hingabe und hoher Einsatzbe -
betreute er die Adventgemeinde Berlin- reitscha . 15-Stunden-Arbeitstage waren
Adlershof und ab 1962 die Adventgemein - dabei keine Seltenheit. Nach der Pensio -
de Oranienburg. Im Jahr 1966 folgte die nierung im Jahr 1995 zogen Ginter und
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Gisela Werner in das nahe gelegene Floha,
wo sie gesegnete Lebensjahre verbringen
dur en. Zuletzt lebte Giinter Werner ge -
meinsam mit seiner Frau in der P ege-
und Senioreneinrichtung der Lebenshilfe

in Fléha.

Wéahrend meiner Chemnitzer Dienst -
zeit konnte ich Ginter Werner als liebe -
vollen, geduldigen und weisen Kollegen
kennenlernen. Sein Glaube war authen -
tisch, sein Wort ha e Gewicht. Fur seine
Beerdigung ha e er selbst das Bibelwort
ausgewahlt: ,Ich aber will schauen dein
Antlitz in Gerechtigkeit, ich will sa wer -
den, wenn ich erwache, an deinem Bilde*

(Ps 17,15). Es ist ein wunderbarer Text, der

Go vertrauen, Freude und Ho nung aus -
drickt — all das, wovon Gunter Werner er -
fullt war. Im Geist dieses Go vertrauens,
der Dankbarkeit und der Ho nung wurde

er am 15. August 2025 auf dem Friedhof in
Mildenau bei Annaberg von einer grol3en
Trauergemeinde zu seiner letzten Ruhe -

sta e begleitet. (0]
Fur die Berlin-Mitteldeutsche
Vereinigung

Jens Fabich, Vizeprasident

© yanikap / Shutterstock.com



NOTIZBRETT

TERMINE

NOVEMBER 2025
.— . . Kinder-Musical-Woche, Augsburg (BYV)
.— . . Blaserwochenende Herbst, Gohrde (Hanse)
.— . . Gemeindeakademie (GAF), Friedensau (NDV/SDV)

HINWEIS .— . . Goesdienst erleben und gestalten, Miihlenrahmede  (RPI)
Nebenstehend eine kleine .— . . Gebetswoche (NDV/SDV)

Auswahl liberregionaler Veranstaltungen. .— . . Mannerwochenende, Milhlenrahmede (NRW)

Wir verweisen dazu auf die Informa tionen __ _ . Chorwochenende , Diepoldsburg (BWV)

der Vereinigungen, Verbande und auf die . .— . . FiD-Ausschuss- und Vereinssitzungen, Dipperz-Friesenhausen

Website adventisten.de/utility/events/

DEZEMBER 2025
DEMNACHST IN .— . . Frauen-Begegnungswochenende, Haus Grillensee,
ADVENTISTEN HEUTE: Naunhof (BMV)
EndItNow-Sabbat (NDV/SDV)
.— . . SoliSTA on Tour Silvesterfreizeit, Tagungshaus Lutherrose

Dezember: Das unperfekte Weihnachten
Januar: Kra, Liebe und Besonnenheit Neuende elsau (NDV/SDV)

(zum Jahresmo o 2026)

JANUAR 2026
Jahresanfangsgo esdienst bei Hope TV (NDV/SDV)
.— .. Online-Au aukurs Seelsorge/Beratung  (DVG)
..— .. BMV-GA- Symposium Lebensschule +, Friedensau (BMV)

N
_[I_ Merkmale einer geistlich
Gebet gesunden Gemeinde

fir missionarische Anliegen

O Fr die geistliche und organisatorische O Sie glaubt an Jesus, verherrlicht Go und lebt im Gehorsam
Einheit unserer Freikirche in Deutschland, ihm gegenuber.
wie sie gemaf dem Au rag der Delegierten - O Sie hat beféhigende, dienende Leiter.
versammlung der Verbande vom O Sie begibt sich in die Situationen der Menschen hinein,
15. Mai 2022 angestrebt werden soll. dient ihnen und beein usst die Umwelt.
O Fur die Arbeit der Gemeindeakademie, O Sie ist missionarisch, ladt Menschen zur Nachfolge ein und
deren Herbs agung vom 7. —9.11. in macht sie zu Jingern Jesu.
Friedensau sta ndet O Sie lebt in liebevoller Gemeinscha als Leib Christi und inte -
O Fir die Gebetswoche vom 15. - 22.11. griert Menschen aller Generationen gemaR ihren geistlichen
fur Erwachsene und Kinder. Gaben in das Leben und die Leitung der Gemeinde.

IMPRESSUM Anzeigen: Dorothee Schildt-Westphal, Tel. -,
Fax -, E-Mail: anzeigen@adventisten-he ute.de

ADVENTISTEN HEUTHISSN - gen@

Herausgeber: Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten Bezug: Kostenlos bei Bezug uber den Biichertisch der ortlic hen

( . Jahrgang ) Adventgemeinde in Deutschland sowie online (zum Herunter-
laden, Speichern und Drucken) im Internet:

Verlag: Advent-Verlag GmbH, Pulverweg , Lineburg, P . )

o www.adventisten-heute.de

E-Mail: info@advent-verlag.de,

Internet: www.advent-verlag.de; Gestaltung: Buro Friedland, Hamburg

www.facebook.com/adventverlag Titelbild: Rawpixel.com / Shutterstock.com

Redaktion: Thomas Lobitz (Chefredakteur, tl ), Produktion/Druck:

Jessica Kaufmann (jk), Nicole Spoéhr (nsp), Strube Druck & Medien OHG, Felsberg

Adresse: siehe Verlag; Spendenkonto: Freikirche der STA,

Tel. - . E-Mail: info@adventisten-heute .de, IBAN: DE ,

Internet: www.adventisten-heute.de BIC: VOBADESSXXX, Verwendungszweck: Aheu-Finanzieng

ADVENTISTEN HEUTE NOVEMBER 2025



ANZEIGEN

KLEINANZEIGEN

T

S 6ne Wohnung, . Sto, m,
Zi/K/B, Balk., Kamin, Stellplatg
gr. KelleHerford (Elverdissen)
von STAu vermieteRuhige Lage
am WaldGes & e i. d. Nahe,
Gartennutzung f. Selb versorgun
mogli . STA-Gem. ca. km. Migtg
/Mon.+NK. Tel.

Einfa barrierefrei kleiden
fir Senioren, Patienten & Roll u
fahrelSHOP www.tamonda.de

ANZEIGENSCHLUSS

5

ANZEIGENSCHALTUNG ONLINE
www.advent-verlag.de/kleinanzeigen

Steuerberater gesu t
fur e.U. GUV/IE Ehel. Datev
Tel.

Sanier.bedir . HausGrund U

Verkaufiur an STA zum selber

BewohnerRRei enba /Sa sen.
eugpelczar@gmx.de

Landhaus DIE ARCHE - UrlauQ
auf der Me lenburger Seen-
pla e! Gute Atmo hare, Wellnes
und S wimmbad, exquisite
vegetaris e Ki e. Auf Wuns
wertvolle Seminare u. Kurgsi.

-, www.DieAr e.de,
STA-Raba: Prozent

Ausgabe/
Ausgabe/
Ausgabe/

&

ADVENTISTEN HEUTE NOVEMBER 2025

ﬁF
ADVENT
VERLAG

Weitere Stellenangebote

aus der Freikir e und ihren
In itutionen unter:
www.adventisten.de/angebote/stellenanzeigen




Hier anmelden

Professionelles Tearmmit Zita Witte und Oliver Spéath

Inklusivangebote: o o o o o o

ANZEIGEN

3-Sterne Unterkunft:

Informationen & Anmeldung:

* oot CHE FE

‘\Q DVY

Heilfasten Retreat Deutscher Verein fir

Gesundheitspflege
Baden-Wiirttemberg

gesund - leben -

Schule fir christliche
Naturheilkunde

Die berufsbegleitet@dine-Ausbildungum / zur
arztlich gepruften christlichen

Heilpflanzenfachfrau/-manri
Aromapraktiker/in
Fastenleiter/in
Heilpraktiker/in

Unsere bewahrten Ausbildungsprogramme in christlich
Naturheilkunde flhren wir ab 2024 auch als sabbatfreie

mit zwei Prasenzphasen fir die
praktische Ausbildung durch.

Weitere Informationemter dem Stichwort
~Sabbatfreie Ausbildung*:

Tel. 07042 966 7407
info@christliche-naturheilkunde.de
www.christliche-naturheilkunde.de

Ausbildungskooperation mit ¢¢
-

Freikirche der

Siebenten-Tags-Adventisten
in BADEN-WURTTEMBERG
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