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Wahrheit?
Nicht vorgesehen!?

enn ich nicht den

Anspruch habe, die

Wahrheit zu sagen,
kann man mir auch keine Liige
vorwerfen. Dieses Prinzip scheint
nicht nur bei manchen aktuellen
Staatslenkern en vogue zu sein - es wirkt auch
kaum als vertrauensbildende MaSnahme in die
Gesellschaft hinein. Wem kann ich iberhaupt
noch vertrauen, wenn jeder nur auf sein eige-
nes Wohlergehen bedacht ist und Wahrheit wie
Wahrhaftigkeit scheinbar nicht mehr zdhlen?
Dem gegeniiber steht eine tiefe Sehnsucht
nach dem Wahren, Sicheren und Guten. Ich
personlich brauche solche sicheren Riume,
gute Begegnungen - und Menschen, denen ich
unbedingt vertrauen kann.
Es ist leicht, liber gesellschaftliche Umbrii-
che oder technische Entwicklungen wie etwa
Kiinstliche Intelligenz zu klagen und Bedenken
zu dulern. Aber was konnen wir tatsidchlich
verdndern?
Ich habe mir vorgenommen, mein Denken und
Handeln kritisch zu hinterfragen - und fiir an-
dere der Mensch zu sein, dem sie vertrauen
konnen. Einer, bei dem sie Verlédsslichkeit und
Sicherheit erwarten diirfen. Genau dazu méch-
ten auch die Autorinnen und Autoren dieser
Ausgabe ermutigen.
Viel Freude beim Lesen!

Jorg Varnholt
Chefredaktion, Hope Magazin
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Fnttauschtes

Vertrauen!?

»,Da hast du dir jemand richtig zum Feind
gemacht! Wenn er iiber dich spricht,
lasst er kein gutes Haar an dir!“ erklar-
te mir ein wohlmeinender Freund und
hatte keine Ahnung, wie sehr mich diese
Worte aufwiihlten. Ich war damals Mitte
Zwanzig und hitte mir nie ertraumt, dass
jener Jemand schlecht iiber mich dachte.
Denn ich hingegen hatte eine hohe Mei-
nung von ihm, zudem begegnete er mir
normal, ja sogar freundlich.

In mir keimte ein utopischer Entschluss
auf: Ich wollte ab jetzt alle psychologi-
schen Ratgeber verschlingen, derer ich
handhab wurde, um zukiinftig jede Kri-
tik parieren zu konnen. So wiirde ich so
schlau werden, von nun an alles richtig
zu machen, damit mir niemand mehr et-
was anhaben konnte und ich iiber jede
Kritik erhaben sei. Auf die Idee, mit be-
sagtem Jemand ein Gesprach zu suchen,
kam ich nicht. Und meine Vorhaben
scheiterten kléglich.

Jahrelang begleitete mich dieses unan-
genehme Wissen. Wenn ich dieser Per-
son begegnete, war sie stets freundlich,
ich aber wusste nach wie vor, dass sie

schlecht iiber mich gedacht und geredet
hatte. Vielleicht tat sie es immer noch?

Riickblickend wurde mir bewusst, dass
es keine gute Idee war, dass mir mehr als
zwei Jahrzehnte lang der Mut fehlte, die-
se Sache anzusprechen. Denn es néhrte
ein grundsétzliches Vertrauensproblem
in mir. Wenn ich diesem einen freund-
lichen Gesicht nicht trauen kann - kann
ich dann iiberhaupt jemand vertrauen?

IM VERTRAUEN GESAGT -

IM VERTRAUEN WEITERERZAHLT

Oft erzdhlen mir Menschen, wie wichtig
es ihnen ist, vertrauen zu konnen - und
wie weh es tut, wenn sie feststellen, dass
ihr Vertrauen enttduscht wurde, weil ,,im
Vertrauen“ gesagte Dinge weitergetragen
oder hinter ihrem Riicken geredet wur-
de. Ich kann sie verstehen. Das tut weh.
Mancher zieht sich dann verletzt in sein
Schneckenhaus zuriick. Allerdings wird
er dort feststellen, dass das auch keine
Losung ist.

Manchmal erlebe ich, dass Menschen,
die an Gott glauben, mit dem Hinweis
zu trosten versuchen, dass Menschen

THEMA
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immer enttduschen wiirden, Gott aber
nie, man solle sich also einfach an ihn
halten, sich an ihm freuen. Hauptsache,
man habe ihn und gut. Das ist sicher
nicht falsch, aber machen wir Christen
es uns da nicht ein wenig zu einfach?
Gott selbst hat damals im Paradies,
nachdem er alles andere fiir gut befun-
den hatte, die Tatsache, dass Adam noch
allein war, als nicht gut erklart. ,Es ist
nicht gut, dass der Mensch allein sei!"
sagte er und schuf Eva. So bekam Adam
einerseits eine Frau, andererseits auch
ein Gegeniiber, einen und spiter weitere
Menschen an seine Seite.

DER MENSCH BRAUCHT ANDERE
MENSCHEN UM SICH

Menschen sind soziale Wesen. Um nor-
mal funktionieren zu kénnen, brauchen
wir andere, wir miissen miteinander
reden, uns austauschen und am Leben
anderer Anteil haben und sie in unser
Leben, in unseren Alltag hineinnehmen.
Diese Tatsache will Gott nicht ersetzen,
dafiir erkldrt er sich nicht zustdndig.
Offenbar will er unsere sozialen Bediirf-
nisse nicht allein abdecken. Leider aber
sind Menschen einander nicht nur Quel-
le von Freude, sondern auch von Leid.
Das Leben konnte so schon sein, wenn
es die anderen nicht gébe, sagt ein lau-
nischer Spruch.

Kiirzlich bin ich liber einen Bibeltext ge-
stolpert, der mich seither davor bewahrt,
in Selbstmitleid zu versinken, wenn je-
mand mein Vertrauen missbraucht.
Dieser Bibeltext machte mich auf einen
blinden Fleck aufmerksam, der vermut-
lich nicht nur mich plagt. Im alttesta-
mentlichen Buch Prediger oder Kohe-

let im Kapitel 7 Vers 21-22 (NLB) heil3t
es: Kiimmre dich nicht um die Geriichte,
die hinter deinem Riicken erzdhlt werden.
Sonst musst du vielleicht irgendwann mit-
anhoren, wie dein eigener Diener Schlechtes
tiber dich redet. Denn du weifst genau, dass
du selbst oft genug Schlechtes iiber andere
verbreitet hast.

Au weh, erwischt. In heutige Sprache
libersetzt, hore ich folgenden Rat: ,Reg
dich nicht auf, du machst das doch ge-
nauso!“

ICH BIN TEIL DES PROBLEMS -
UND TEIL DER LOSUNG!

Das gefillt mir so an der Bibel, dass ich
immer wieder Stellen finde, die mir hel-
fen, mich bei meiner eigenen Nase zu
packen und mich darin zu iiben, Dinge
umfassend zu durchdenken, statt einsei-
tig zu werden.

Sich einzugestehen, dass ich selbst kei-
nen Deut besser bin als andere, sondern
ebenso verletze, wie ich verletzt werde,
ist eine wichtige Erkenntnis. Ich bin Teil
des Problems. Darin steckt eine zweite
wichtige Erkenntnis: Ich bin auch Teil
der Losung. In seiner beriihmten Predigt
am Berg driickt Jesus es sinngemall wie
folgt aus (siehe Matthdus 7,12, eigene
Ubertragung): Geh so mit den anderen
um, wie du wir wiinschst, dass sie mit dir
umgehen. Wenn ich mir also ein Licheln
wiinsche, dann kann ich dich anldcheln
- und wahrscheinlich lachelst du zuriick.
Ich kann dir eine Freude machen, ich
kann dich ermutigen, ich kann dir etwas
Nettes sagen.

Auch Vertrauen ist keine Einbahnstra-
Be, ich kann damit anfangen, mich
selbst vertrauenswiirdig zu verhalten.

~ Mahatma Ghandi hat das von Jesus aus-

T‘"’?gedrl'ick’ce Prinzip so formuliert: Sei du

die Veranderung, die du dir in der Welt
wiinschst.

WAS DENKE /CH UBER ANDERE?

Es waren wohl 25 Jahre vergangen, bis
ich endlich beschloss, meinen Jemand
auf die Sache anzusprechen. ,Vor vielen
Jahren,“ so erzidhlte ich ,wurde mir ge-
sagt, dass du dich sehr kritisch, ja feind-
lich iiber mich gedullert hast. Was war da
los?“ Er sah mich mit einem wissenden
Lacheln an und meinte, dass wire da-
mals der pure Neid gewesen, da ich mich
sehr leichttat, Freundschaften zu Mad-
chen zu kniipfen, was ihm hingegen sehr
schwergefallen sei. Endlich war es raus
und es war gar nicht so schlimm. Das

nédchste Mal, so nahm ich mir fest vor,
spreche ich solche Dinge friiher an. Und

ein weiterer Gedanke kam mir in diesem
Zusammenhang in den Sinn: Vielleicht
ist es gar nicht so wichtig, was andere
iiber mich denken, sondern vielmehr
das, was ich iiber andere denke?

OLIVER FICHTBERGER ist gliicklich ver-
heiratet und wohnt mit seiner Frau Berit im
6sterreichischen Weinviertel. Die beiden
haben drei erwachsende Kinder. Oliver
betreut als Regionalleiter die Pastoren im
Osten Osterreichs und ist Ansprechpartner
flir Anliegen der adventistischen Kirchen-
gemeinden in der Region.

Kemter | gettyimages.de



as braucht es fiir ein gesundes Le-

ben? Einen fitten Korper? Eine be-
stimmte Erndhrung? Bewegung? Ja, aber
das ist lingst nicht alles. Wer wirklich
gesund leben will, braucht mehr:
innere Balance, gute Beziehungen,
Hoffnung und Sinn. Genau darum
geht es in der neuen Sendereihe ,Le-
ben & Gesundheit” - seit Oktober jeden
Dienstag um 20:45 Uhr auf Hope TV.

Es ist eine vOllig neue Art der Gesund-
heitssendung. Basierend auf dem be-
wahrten NewstartPlus-Konzept verbin-
det die Sendung zwolf wissenschaftlich
fundierte Prinzipien fiir Korper, Geist
und Seele. Dieser ganzheitliche Ansatz

Erndhrung Ruhe

Bewegung Vertrauen

zeigt, wie echte Lebensqualitét entsteht.

Wasser Prioritaten

,Leben & Gesundheit® ist damit mehr
als nur eine Sendung mit Fitness- und
Ernahrungstipps - sie ist Ihr wochentli-
cher Begleiter fiir ein erfiilltes, ausgewo-
genes Leben.

Optimismus
MaRigkeit Integritat

Luft Beziehungen

Sonne und Natur

GANZHEITLICH.

PRAKTISCH. LEBENSNAH.

Was macht diese Sendung so besonders?
Es ist die einzigartige Mischung aus fun-
diertem Wissen und echter Lebensnihe.
Durch die Sendung fiihrt Simon Knob-
loch: Medienmacher, 30 Jahre alt - und
selbst kein klassischer Gesundheitsex-
perte. Als Familienvater, der selbst ei-
nen Burnout erlebt hat, stellt er genau
die Fragen an seine Interviewgiste, die
auch Sie beschiftigen - offen, direkt und
ohne Fachjargon.

Es erwartet Sie eine halbe Stunde voller
praktischer Impulse und konkreter All-
tagshilfen. Dabei geht es um Fragen, die
mitten aus dem Leben kommen - etwa:
»,Wie gehe ich mit Einsamkeit um?“, ,Wie
finde ich ein gesundes MaR im Umgang
mit digitalen Medien?“, ,Wie beeinflusst
Vertrauen mein Immunsystem?“ oder
»Lasstsich Optimismustrainieren?“-ver-
standlich erkldrt und direkt anwendbar.
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KINDER

SENDUNG

LEBEN & GESUNDHEIT

o

 DACHBODEN

ab 7. Oktober,
Dienstags, 20:45 Uhr auf Hope TV

Anhoren als Podcast auf hopepodcasts.de
Streamen auf hopetv.de, iiber die Hope TV-App
oder auf dem YouTube-Kanal ,Hope TV-Deutsch*

Neu ab Oktober: Erweitertes Online-Angebot

des Gesundheitsmagazins Leben & Gesundheit
auf www.lug-mag.com

Interaktive Elemente wie Schnellfrage-
runden, Gesundheitsplddoyers und ein
Quiz machen jede Folge zu einem Erleb-
nis. Zuschauerfragen werden aullerdem
aufgegriffen und direkt von Experten
beantwortet.

VON ERNAHRUNG BIS VERTRAUEN -
ZWOLF LEBENSBEREICHE IM FOKUS
Die Sendung folgt den zwolf Prinzipien
des NewstartPlus-Konzepts: Erndhrung,
Bewegung, Wasser, Sonne, Mailigkeit,
Luft, Ruhe, Vertrauen, Prioritdten, Op-
timismus, Integritdt und Beziehungen.
Jede Folge nimmt einen dieser Bereiche
in den Fokus und zeigt, wie Sie ganzheit-
liche Gesundheit in Thren Alltag integrie-
ren konnen.

sLeben & Gesundheit ist der erste
TV-Ableger des erfolgreichen gleichna-
migen Printmagazins, das sich seit 1929
einer breiten Leserschaft erfreut. Das
TV-Magazin ,Leben und Gesundheit”
offnet neue, moderne Perspektiven auf
ganzheitliche Gesundheit.
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IHRE EINLADUNG ZU EINEM
ERFULLTEREN LEBEN

Diese Sendung ist fiir alle, die mehr
wollen als nur das Minimum. Fiir Men-
schen, die nach Sinn, echter Gesundheit
und Balance suchen. Fiir alle, die sich
durch Mainstream-Gesundheitsforma-
te nicht abgeholt fiihlen und erkennen:
Wahre Gesundheit umfasst mehr als nur
den Korper.

Leben & Gesundheit schldgt eine Briicke
zwischen Korper, Geist und Seele - und
verbindet Lebensfreude mit gelebtem
Glauben. Die Inhalte laden dazu ein,
achtsam vorzubeugen, neue Perspekti-
ven zu gewinnen und sich auf einen ge-
sunden, erfiillten Lebensstil einzulassen.

Jeden Dienstag um 20:45 Uhr auf Hope
TV, in der Mediathek auf hopetv.de, auf
Youtube sowie als Podcast auf hope-
podcasts.de

KASTANIENFUCHSE

Dafiir brauchst du folgende Sachen:

2 Kastanien

Filz in rot, weil§ und schwarz
Holzspiesschen

roten und weillen Chenilledraht
Federn

aullerdem: Schere, Fliissigkleber

Los geht’s!

1. Ausdem roten Filz schneidet ihr zwei
Dreiecke fiir die Ohren und ein Oval
fiir die Nase aus. Aus dem schwarzen
Filz schneidet ihr einen Kreis als Na-
senspitze aus. Aus dem weillen Filz
schneidet ihr zwei Kreise fiir die Au-
gen und zwei kleinere Dreiecke fiir
die Ohren aus.

2. Klebt nun die Filzstiicke auf eine Kas-
tanie.

3. Dann steckt ihr die zwei Kastanien
mit dem Holzstdbchen zusammen.

4. Fiir den Fuchsschwanz verdreht ein
Stiick roten Chenilledraht mit einem
weillen. Bohrt an die Riickseite der
unteren Kastanie ein Loch und be-
festigt darin den Schwanz und die
Federn.

Viel SpaR!



WAHRHEIT IM WANDEL -
Was Kinstliche Intelligenz
mit uns macht

Mein Schwager zeigte mir vor Kurzem
ein millionenfach verbreitetes KI-Video,
das die negative Seite dieser Entwicklung
erschreckend auf den Punkt bringt: eine
junge Frau, gefesselt in einem Keller,
blickt in die Kamera und sagt: ,,Opa, mir
geht’s gut, das ist nur KI. Du musst nie-
mandem Geld {iberweisen.“ Angedeutet
wurde ein so genannter ,Deepfake”, das
ist ein mithilfe kiinstlicher Intelligenz
manipuliertes Video, in dem echte Per-
sonen scheinbar Dinge sagen oder tun,
die sie nie gesagt oder getan haben'.

Auch Fake-News begegnen mir immer
ofter. Im Zeitalter von Trump & Co 16st
eine Falschaussage kaum noch Empd-
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rung aus, sondern gehdrt schon fast
zum medialen Alltag. Das verdeutlichen
auch Umfragen, laut denen sich jedes
Jahr mehr Menschen sorgen, ob Me-
dieninhalte im Internet echt sind oder
gefilscht (derzeit 59%)2. Damit sinkt na-
tlirlich auch das Vertrauen in klassische
Nachrichtendienste, ebenso wie deren
Nutzung.®

Was also kann ich glauben, wenn sich
alles falschen lisst? Wir stehen an der
Schwelle zu einer Welt, in der sich Wahr-
heitund TAuschung nicht mehr ohne Wei-
teres auseinanderhalten lassen. Selbst
jene, die KI-Entwicklungen aktiv ver-
folgen, kommen kaum noch hinterher.

Jettyir

bombermoon

Die Geschwindigkeit, mit der sich KI ge-
rade entwickelt, fiihlt sich manchmal an
wie Science-Fiction. Schon jetzt reichen
einfache Texteingaben auf dem Handy
aus, um immer realistischere Videos,
Stimmen und sogar gefdlschte Person-
lichkeiten zu erzeugen. Bis 2030, so lese
ich, konnten hunderte Millionen tdu-
schend echter Falschungen online kur-
sieren. Jedes Foto, jede Videoaufnahme

konnte manipuliert sein. Wahlkdmpfe
konnten tiberflutet werden mit kiinstlich
erzeugten Skandalen und selbst echte
Enthiillungen wiirden womoglich nicht
mehr geglaubt.

Dieses Szenario, in dem niemand mehr
irgendetwas glauben kann, wére nicht
lebbar. Und genau aus diesem Grund
ist zu erwarten,

dass der Flut an

KI-Fidlschungen

eine  Gegenbe-

wegung  folgt:

Kl-gestiitzte Sys-

teme, die echte

Inhalte  verifi-

zieren und Fal-

schungen entlar-

ven. Je mehr uns

also ,bose“ KI

bedroht, desto

stirker werden

wir uns auf ,gute“ KI als neuen Anker
des Vertrauens verlassen miissen.

Im Jahr 2024 etwa nutzte bereits rund
ein Drittel der Jugendlichen ChatGPT,
das derzeit beliebteste KI-Tool, als pri-
maire Suchmaschine*. Sam Altman, CEO
von OpenAl, sagte kiirzlich liber diese
Generation: ,Sie treffen eigentlich kei-
ne Lebensentscheidungen mehr, ohne
ChatGPT zu fragen.®

Aktuell verdoppelt sich die Zahl neu auftauchender Deepfake-Videos etwa alle sechs Monate. 2023 wurden bereits rund 500.000
gefélschte Video- und Audioinhalte in sozialen Medien geteilt, bis 2025 kdnnten es tiber 8 Millionen sein.

2 https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2024/dnr-executive-summary

*  https://reporterzy.info/en/4736,decline-in-trust-in-media-analysis-of-the-reuters-digital-news-report-2024

4 https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/online-research/online-nation/2024/online-na-

tion-2024-report.pdf?v=386238

°  https://qz.com/chatgpt-open-ai-sam-altman-genz-users-students-1851780458
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Wenn ich ehrlich bin, ertappe ich mich
selbst manchmal dabei, dass ich kom-
plexe Fragen lieber der KI stelle, an-
statt selbst lange zu
suchen. Diese Ab-
héingigkeit entsteht
schleichend, aber
sie ist nicht neu.
Schon Buchdruck,
Fotografie und di-
gitale Bildbearbei-
tung haben unser
Vertrauen in Medi-
en erschiittert. Und
auch damals muss-
te jede Generation
lernen, mit den Neuerungen zurechtzu-
kommen und unterscheiden zu kénnen,
was glaubwiirdig ist.

Doch mit KI verdndert sich nun et-

was Grundsitzliches. Zum ersten Mal
libertragen wir Verantwortung auf ein
nicht-menschliches System, das womog-
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lich kliiger sein wird als wir selbst. Wir
werden uns fragen miissen: Wem iiber-
lassen wir die Deutung der Wahrheit und
was macht das mit uns?

Denn worauf wir unser Vertrauen griin-
den, prégt, wer wir sind. Und deshalb ist
dieses Thema nicht nur gesellschaftlich
relevant, sondern auch zutiefst spirituell.

Die Frage nach der Wahrheit ist keine
Erfindung des digitalen Zeitalters, son-
dern wird seit Menschen gedenken ge-
stellt. Auch in der Bibel taucht sie auf.
Beispielsweise als der rOmische Statt-
halter Pilatus rund um die Verurteilung
und Kreuzigung von Jesus fragt: ,Wahr-
heit? Was ist das tiberhaupt?“ (Johannes
18,38 Hfa). Es scheint als wire es keine
echte Frage, sondern eher eine sarkas-
tische, resignierte Feststellung, so als
hitte er schon aufgegeben zu glauben,
dass Wahrheit iiberhaupt existiert. Das
kommt mir bekannt vor. In einer Welt
voller Deepfakes und Halbwahrheiten
ist es verstindlich, dass viele Menschen
dhnlich ratlos sind.

Flir mich als Christ ist Wahrheit keine
Theorie, kein Algorithmus oder System,
sondern sie begegnet mir in der Person
Jesus. In seiner Art zu lieben, zu leben,
zu vergeben. Das wurde fiir mich zum
ersten Mal greifbar, als ich mit Mitte 20
zum ersten Mal im engeren Freundes-
kreis mit Christen zu tun hatte. Da war
eine selbstlose Nachstenliebe, eine ehrli-
che Auseinandersetzung mit dem Leben,
mit Schmerz, Hoffnung und Verantwor-

tung. Das war fiir mich ein Moment, in
dem Wahrheit sichtbar wurde, sodass ich
begann, mich mit der Bibel auseinander-
zusetzen.

Dort finde ich in der Aussage ,Priift
jedoch alles und behaltet das Gute.”
(1. Thessalonicher 5,21 Hfs) sogar eine
Art Medienkompetenz, die dazu auffor-
dertweder einfach blind alles zu glauben,
noch zynisch zu werden und gar nichts
mehr zu glauben. Unterscheiden, be-
wusst vertrauen und das Gute festhalten,
wo ich es als solches ausmachen kann.

Vielleicht fiihlen Sie sich nach all dem
ein bisschen iiberfordert und fragen,
wie Sie in dieser Welt voller Tduschung,
Deepfakes und halber Wahrheiten {iber-
haupt noch klar sehen sollen. Das ist
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verstindlich, denn einfache Antworten
gibt es nicht.

Oft erinnert mich gerade mein Glaube
daran, dass es im Leben um mehr geht
als das, was gerade meine ganze Auf-
merksamkeit fordert. Das ldsst mich
kurz innehalten, einen Schritt zuriick-
treten und fragen: Was ist gerade dran?
Was ist wirklich wichtig? Das macht ei-
nen Unterschied. Es schenkt Ruhe, wo
andere nur Lidrm sehen. Hoffnung, wo
vieles brockelt. Und Orientierung, wo
alles unklar scheint.

SEBASTIAN WOBER ist Medienmann in
Osterreich und der Schweiz. Seine Leiden-
schaft ist es, durch kreative Videoprojekte
Briicken zu bauen. Besonders fasziniert
ihn die Frage, wie Glauben auch in einer
digitalen Welt lebendig und authentisch
kommuniziert werden kann.

LEBEN




Bindung macht -Angst
UNS glLisxa

,Vielleicht bin ich einfach
beziehungsunfahig.“ Max
hatte auf einem Hugel
geparkt, und lies die Augen
resigniert Uber die Land-
schaft schweifen. Am
Horizont leuchtete die
kleine Kapelle im Abend-
licht, in der Alessja ihre
Hochzeit hatte feiern
wollen. Unglaublich, wie
fremd er sich dieser Frau
jetzt fUhlte. Dabei war er so

fasziniert von ihr gewesen.

ZEICHEN DER ZEIT

Ja, es hatte so romantisch und hoff-
nungsvoll begonnen! Max hatte mit
Hingabe um Alessja geworben; sie hatte
ihm versichert, dass er der Richtige war.
Und dann, irgendwann, wahrend sie im
IKEA die ersten gemeinsamen Mobel
aussuchten, hatte er diesen Druck auf
dem Kehlkopf gespiirt. So als fehlte ihm
die Luft zum Atmen. Dieses Gefiihl war
Max nicht unbekannt. Es hatte ihn schon
damals mit Irene beschlichen. Und mit
Conny.

Warum kam ihm immer die alarmieren-
de Erkenntnis, dass er dabei war, sich zu
verlieren, sobald eine Verbindung ernst
wurde? Warum konnte er nur entweder
in einer engen Beziehung oder er selbst
sein?
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Mia
Mias Ehemann lebte seine Fluchttenden-
zen auf andere Weise aus. Aulerlich war
er seit 26 Jahren verheiratet, innerlich
aber hatte er sich schon lange zuriick-
gezogen. Er lebte fiir seine Firma, liefl
sich nur selten zu gemeinsamen Unter-
nehmungen tiberreden, sprach nie iiber
personliche Dinge. Ja, er stritt nicht ein-
mal mit seiner Frau.

Mia, die von einer dynamischen Zukunft
getraumt hatte, war mittlerweile an das
Nebeneinander gewohnt. Nun sorgte sie
brav fiir ihren Mann, hielt ihm den Ri-
cken frei, lie ihm seine Ruhe und sie
vermied Spannungen. Ihre Sehnsucht
nach Nihe hatte sie lingst begraben.
Warum ertrug sie diese Kilte, ohne ihre
Enttduschung zu kommunizieren? War-
um konnte sie sich selbst ohne ihn gar
nicht mehr denken?

Angst

Es ist schockierend, zu erkennen: Be-
ziehungen sollen eigentlich unser Le-
bensgliick begriinden - in Wirklichkeit
machen sie uns aber auch gehorig Angst.
Manchen von uns raubt das Empfinden
von zu viel Ndhe und Verpflichtung
die Kontrolle iiber das Leben. Andere
schickt die Moglichkeit, abgelehnt zu
werden, in ein pausenloses sich Anpas-
sen und sich zur Verfiigung stellen. Wir
alle haben Verhaltensweisen entwickelt,
die, wenn wir genauer hinsehen, nicht
von Liebe, sondern von Furcht angetrie-
ben sind. Und wir leben sie aus, ob ver-
heiratet oder nicht!

In der Abteilung einer Firma, in der
Trainingsmannschaft, im Freundes-
kreis oder in der Familie - Bindungen
entstehen iiberall. Und iiberall 16sen sie
unsere typischen Muster aus: Die Team-
leiterin kontrolliert ihre Kollegen, weil
sie Angst hat, dass ihr Vertrauen ausge-
nutzt wird. Die Freundin geht im Urlaub
nie Kompromisse ein, weil sie Angst hat,
fremdbestimmt zu werden. Der Sport-
kamerad macht immer beilende Witze,
weil er niemanden an seine wahren Ge-
fiihle heranlassen mochte.

Die Mutter muss dafiir sorgen, dass es
allen gut geht, weil sie sich sonst unniitz
und unwichtig fiihlt. Der Freund redet
hinter dem Riicken iiber Probleme, die
er sich nicht offen ansprechen traut, weil
er Angst hat, abgelehnt zu werden ...

Ideal

Gibt es denn iiberhaupt Beziehungen
oder Freundschaften, die frei von sol-
chen Angststrukturen sind und uns aus-
schliefllich gliicklich machen? Wie wiir-
de das denn aussehen?

Die Fachleute sprechen hier von einem
Gleichgewicht zwischen Verbindung und
Abgrenzung. Beide Partner sind in der
Lage, sich zu VERBINDEN - sie konnen
sich in das Gegeniiber einfiihlen, seine
Schwichen akzeptieren, seine Bediirf-
nisse ernstnehmen, Kompromisse ein-
gehen, und vertrauen. All das aber nicht
ausschliefllich und nicht mafSlos - sonst
wiirden sie sich selbst verlieren und in
eine Abhéngigkeit geraten.

ZEICHEN DER ZEIT

VERBINDEN & ABGRENZEN
Einfiihlungsvermogen Selbstverbundenheit
Verstandnis fiir Schwiachen Authentizitat

Bediirfnisse erfiillen

Bediirfnisse duflern

Anpassung

Eigenstandigkeit

Vertrauen

Kontrolle

Beide miissen deshalb gleichzeitig in
der Lage sein, sich ABZUGRENZEN - sie
sind auf gesunde Weise mit sich selbst
verbunden, bleiben authentisch, duflern
ihre Bediirfnisse, treffen eigenstindig
Entscheidungen und behalten die Kont-
rolle iiber ihr Leben. Dennoch lassen sie
sich immer wieder bewusst auf ihr Ge-
geniiber ein - sonst wiirde die Bindung
verlorengehen.

Stellen Sie sich eine Beziehung vor, wo
sich beide jederzeit selbstbewusst ver-
binden und liebevoll abgrenzen konnen.
Das wire fantastisch!

Die gute Nachricht

Solange Sie am Leben sind, ist es noch
nicht zu spét, die beiden Fihigkeiten fiir
gliickliche Beziehungen (VERBINDEN
und ABGRENZEN) weiterzuentwickeln.
Sind Sie eine Person, die gerne um-
ganglich ist, sich kiimmert, sich lieber
anpasst - aber sich richtig schwertut,
anderen etwas zu sagen, was sie ent-
tduschen konnte (wie Mia)? Dann wire
es ein befreiender Schritt in ihrem Le-
ben, ihre eigenen Bediirfnisse ernst zu
nehmen und in Freundschaften Farbe

zu bekennen. Sagen Sie in einem siche-
ren Rahmen, was Sie stort. Erfahren Sie,
dass es mdglich ist, verbunden zu blei-
ben, obwohl (oder gerade weil) Sie eine
Kklare Linie aufzeigen.

Oder sind Sie ein Mensch, der mit bei-
den Beinen im Leben steht - aber bei
Kontrolle von auflen unruhig wird (wie
Max)? Fiihlen sie sich von den Erwartun-
gen anderer eingeengt oder sogar ihren
Wiinschen ausgeliefert? Dann konnte
es das Abenteuer ihres Lebens werden,
sich in Menschen hineinzufiihlen, ihre
Bediirfnisse wahrzunehmen und in ei-
nem sicheren Rahmen auf sie einzuge-
hen. Erfahren Sie, dass es moglich ist,
eigenstdndig zu bleiben, obwohl Sie sich
bewusst anpassen.

Ich selbst finde mich in Max wieder. Und
in Mia. Je nach Situation. Aber ich bin
dabei, dazuzulernen, denn ich habe im-
mer noch die feste Uberzeugung:

BINDUNG macht unswyg(

liicklio

JUDITH FOCKNER ist Theologin und
Religionspéadagogin. Mit ihrem Mann Sven
und ihren beiden S6hnen lebt die gebiirti-
ge Wienerin zurzeit in Hessen.




twsted reality

Mit dem Vertrauen ist es so eine Sache:
schon, wenn man es kann - und bitter,
wenn man anderen Menschen generell
misstrauisch begegnet. Doch es stellt
sich die Frage, ob es nicht klug wire,
in Begegnungen zuerst einmal gesunde
Vorsicht walten zu lassen. Das betrifft ja
nicht nur das menschliche Gegeniiber,
sondern genauso Trends unserer Zeit.
Gerade im Bereich der (sozialen) Medien
sollte man einiges kritisch hinterfragen,
denn die Wirklichkeit wird dort oft ver-
drehtoderzumindesteinseitig dargestellt.

Darum geht es auch im Online-Kurs Twis-
ted Reality. Fantasyfilme sind cool: Aben-
teuer, Action, Unterhaltung, Spannung,
... Was haben Hollywood-Filme mit der
Realitdt zu tun? Ist das alles nicht eher
eine ,verdrehte Wirklichkeit“? Wer sind
die echten Superhelden und wer besiegt
wen? Twisted Reality setzt sich mit diesen
spannenden Fragen auseinander. Dieser
multimediale Online-Kurs vergleicht mit
Filmclips und spannenden Berichten
»Original“ und ,Kopie“ der Geschichte
der Rettung der Erde.

WAS DICH IM BIBELKURS ,,TWISTED REALITY“ ERWARTET:

Multimediale Kurseinheiten

Spannende Themen mit Bezug auf Fantasy-Filme

Einblick in die reale Welt der Bibel

\os

HopeKurse

Lebensnahe Fragen und praktische Antworten
Kursbetreuung durch kompetente Mitarbeiter*innen

hopekurse.de (D) | hopekurse.at (A) | meine.hopekurse.de (CH)

b

WENN DER STURM TOBT

Manchmal fiihlt sich das Leben an wie
ein Sturm: Pldne platzen, Beziehungen
geraten ins Wanken, iiberhaupt scheint
die ganze Welt plotzlich verriickt zu
spielen. Alles droht in einem Chaos zu
versinken. Genau in solche Momente hi-
nein spricht eine kurze, alte, kraftvolle
Geschichte aus der Bibel.

Jesus und seine Jiinger waren unterwegs
auf einem groflen See, als ein schwerer
Sturm aufkam. Die Wellen schlugen ins
Boot, es drohte unterzugehen. Wahrend
die Jiinger voller Angst kidmpften, lag
Jesus - man kann es kaum glauben -
schlafend im Boot. Die Jiinger weckten
ihn und schrien: ,Meister, kiimmert es
dich nicht, dass wir untergehen?“ (nach-
zulesen in Markus 4,35-41).

Jesus stand auf, sprach ein Wort - und
der -Sturm-legte sich. Plotzlich war es
still. Dann fragte er seine Jiinger: ,War-
um seid ihr so dngstlich? Habt ihrimmer
noch keinen Glauben?“

Was fiir eine Szene! Die Jiinger, viele da-
von erfahrene Fischer, die um die Gefahr
wussten, kimpften um ihr Leben. Aber
Jesus? Er schlief seelenruhig. Warum?
Weil er wusste, dass selbst der stirkste
Sturm ihm nicht iiberlegen war. Fiir ihn
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war das Vertrauen auf Gottes Macht wohl
grolRer als die Angst vor den Wellen.

Diese kurze Geschichte passt auch genau
in unsere Zeit: Inmitten von Chaos und
Angst ist der Mensch nicht allein. Es gibt
einen, der grofer ist als jeder Sturm ist
und dem man vertrauen kann. Vertrauen
bedeutet nicht, den Sturm zu leugnen,
ihn schon zu reden, sondern zu wissen,
wer mit im Boot sitzt.

In der Unsicherheit des Lebens kann der
Glaube an Jesus zu einem festen Anker
werden. Kein magischer Schutz vor Pro-
blemen, aber eine innere Gewissheit: Ich
bin nicht allein. Selbst im Sturm nicht.
Und manchmal verindert dieses Ver-
trauen nicht nur das Herz, sondern auch
die Umstinde. Wie bei den Jiingern da-
mals. Ein Wort von Jesus - und der Sturm
verstummt. Und eines zeigt sich auch im
spéteren Leben von Jesus:. Am Ende wird
alles gut, und wenn noch nicht alles gut
ist, ist es noch nicht das Ende!

PIERRE INTERING, erlebte selbst so man-
che Stiirme und schaut hoffnungsvoll in die
Zukunft, in der alles gut wird.

JESUS

HadelProductions | gettyimages.de.



Integritat ist das, was uns glaubwirdig macht. Stimmt mein Reden und Handeln mit meinen Werten iberein?

INTEGRITAT

Ich bin mir selbst treu!

Da sage ich an einem Abend zu meinem
Mann, dass ich die Schwangerschafts-
pfunde loswerden mochte, um mich
wohler zu fiihlen. Und am néchsten Tag
habe ich nach einem ilippigen Mittages-
sen, bei dem ich mich {iberesse, so Lust
auf Siilles, dass ich noch eine halbe Tafel
Schokolade vernasche. Kennen Sie das?

Rein objektiv betrachtet, entspricht in
diesem Fall das Reden nicht dem Han-
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deln. Das eine ist der ausgesprochene
Wunsch, sozusagen die Absichtserkla-
rung, und das andere ist die Wirklich-
keit. Das eine sage ich, das andere tue
ich - und da ist leider keine Ubereinstim-
mung erkennbar. Es geht mir aber auch
gar nicht um das Thema ,,Abnehmen” -
dariiber sprechen andere gekonnter -
sondern um das vorsichtige Herantas-
ten an das grole Thema der Integritit.
Ich bin mir ziemlich sicher, dass die

12 PRINZIPIEN

Ernahrung .

Sonne und Natur .

MaRigkeit

Bewegung . Luft
Wasser ' Ruhe

Vertrauen

GESUND

fr ganzheitliche Gesundheit

Prioritdten
Optimismus

Integritat

Beziehungen

MEHR INFOS UNTER: dvg-online.de/12-prinzipien

wenigsten das Wort Integritdt im Alltag
verwenden. Damit meint man die Uber-
einstimmung zwischen Werten, Reden
und Handeln. Integritét ist das, was uns
glaubwiirdig macht. Personliche Integ-
ritat wird definiert als die ,fortwahrend
Ubereinstimmung
des personlichen Wertesystems und der
personlichen Ideale mit dem eigenen
Reden und Handeln, kurz: die Treue
zu sich selbst. Im Alltag nennen wir das

aufrechterhaltene

héufig ,,authentisch sein“. Das mag jetzt

beim Wunsch abzunehmen und beim

Essverhalten nicht sehr bedeutend (und

nicht auf unser Wertesystem bezogen)

sein, aber wenn wir dabei an weitere

Beispiele denken, ist es immer das glei-

che Prinzip:

+ Ich schitze meine Arbeitskollegin
Claudia ...
ren Kollegen schlecht iiber sie reden,
dann bin ich dabei und mache mit.

+ Ich wiirde nie etwas aus dem Super-

aber wenn meine ande-

markt stehlen ... aber sage bewusst
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nichts, wenn sich die Dame an der
Kasse bei der Anzahl der Marmela-
dengldser zu meinen Gunsten ver-
zahlt.

Da ist immer dieses ABER ... auf der ei-
nen Seite befinden sich mein Wunsch
und mein Ideal und auf der anderen
Seite steht mein Handeln, bei dem ich
oft und im Moment gar nicht die Gele-
genheit habe, es in Relation zu meinen
Idealen zu sehen.

EIN AUFWUHLENDES EXPERIMENT

Stanley Milgram hat 1961 ein Experi-
ment durchgefiihrt, bei dem er untersu-
chen wollte, ob der blinde Gehorsam der
Deutschen wihrend des Nationalsozia-
lismus sozialpsychologisch erklirt wer-
den kann. In seinem Experiment sollten
die Versuchspersonen einem ,Schiiler”
(einem eingeweihten Schauspieler) Fra-
gen stellen und diesen bei falschen Ant-
worten mit Elektroschocks bestrafen.



Die Intensitdt des Schlages sollte nach
jedem Fehler erhoht werden, wobei in
Wirklichkeit keine Elektroschocks abge-
geben wurden, was die Versuchsperso-
nen jedoch nicht wussten.

Von den 40 Personen gingen 26 bis zur
maximalen Spannung von 450 Volt, und
nur 14 brachen das Experiment vorher
ab, weil sie sich weigerten, dem ,,Schii-
ler” weitere Elektroschocks zuzufiigen.
Die 14 Personen wollten dem Schiiler,
H»hur” weil der Versuchsleiter es forderte,
keine Schmerzen mehr bereiten.

Und was war mit den anderen 26? Waren
das alles brutale Menschen, die nur da-
rauf gewartet hatten, jemandem wehzu-
tun - und das aus Uberzeugung? Ganz im
Gegenteil! Es waren Menschen wie Sie
und ich, die in einer Situation gefangen
waren, in der sie sich nicht trauten, Wi-
derspruch zu leisten und entsprechend
ihrer eigenen Uberzeugung zu handeln.
Natiirlich wurden der ganze Ablauf und
die Durchfiihrung psychologisch sehr
clever gestaltet, sodass bei den Teilneh-
mern ein immenser Druck aufgebaut
wurde.

Das Experiment wurde viel kritisiert,
besonders in ethischer Hinsicht, da die
40 Personen teils fiir ihr Leben trauma-
tisiert waren. Traumatisiert weshalb?
Weil sie am eigenen Leib erleben muss-

Aus der Gesundheitszeit-

schrift Leben & Gesundheit,
1-?_§'E "'._ e mit freundlicher Genehmi-
Gesundheil gung des Advent-Verlages
Schweiz.
lug-mag.com

EE
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ten, dass sie, als eigentlich friedfertige,
freundliche und liebevolle Menschen,
ganz entgegen ihren Werten und unter
gewissen Umstdnden zu Menschen wer-
den konnten, die fahig waren, andere zu
quilen.

INTEGRITAT, LOYALITAT UND
KORRUPTION

Aufwiihlende Situationen begegnen uns
auch im echten Leben. Da lebt man so
vor sich hin und plétzlich steckt man in
einer Lebenslage, in der man sich ent-
scheiden muss, ob man zu seinen Wer-
ten steht - und das um jeden Preis. Da
geht es gegebenenfalls um die Loyalitét
dem Vorgesetzten gegeniiber oder um
die Aussicht auf viel Geld. Da gibt es das
Risiko, andere zu enttduschen oder sogar
Zu verargern.

Skandale zeichnen sich hiufig dadurch
aus, dass Geschiftsleute, Manager und
Politiker mit ihrer Integritit Probleme
bekommen. Wer korrupt handelt, kann
nicht als integer bezeichnet werden. Lo-
yalitdt und Integritét hingegen sind kei-
ne Gegensitze, konnen aber unter Um-
stinden in Konflikt miteinander geraten.
Hierbei ist entscheidend, was héher ge-
wichtet wird. Man konnte sich zum Bei-
spiel nach folgender Maxime entschei-
den: ,Ich bin loyal, aber nur so lange,
wie ich auch integer sein kann.“ Ansons-
ten konnte es passieren, dass man der
Wahrheit untreu wird, um loyal zu blei-
ben - z. B. dem Vorgesetzten gegeniiber.
Dabei muss man sich bewusst machen,
dass man seine Vertrauenswiirdigkeit in
dem Moment verliert, in dem man seine
Integritit aufgibt.

ICH WARE GERN MUTIG ...

Zur Geburt unseres Sohnes vor einiger
Zeit haben wir liebevolle Gliickwunsch-
karten erhalten. Auf einer von ihnen war
folgender Wunsch zu lesen: ,Wir wiin-
schen dir Mut auf deinem Weg, Mut zum
Horen und zum Stillwerden, damit du dir
treu bist, wenn du sprichst und wenn du
handelst.“ Bingo! Genau das ist es, dachte
ich mir. Das ist Integritit, das ist Verlass-
lichkeit, Ehrlichkeit und Vertrauenswiir-
digkeit. Es ist all das Positive, das wir an
Menschen schitzen, und es sind jene gu-
ten Eigenschaften, mit denen sich jeder
gerne beschrieben wiisste.

Bei anderen fillt uns ein Mangel an Inte-
gritat schnell auf. Wie steht es aber um
uns selbst? In unserer schnelllebigen
Welt braucht es tatsdchlich Mut, still zu
werden und still zu bleiben. Sich Zeit
zum Nachdenken zu génnen. Wo stehe
ich? Welche Werte habe ich und hétte ich
gerne? Welche Werte bestimmen mein
Leben? Bin ich mir selbst treu? Stimmt
mein Reden mit meinen Einstellungen,
Idealen und meinem Handeln {iberein?

... MEINER WERTE BEWUSST ...

Wenn wir dariiber nachdenken, welche
Werte uns wichtig sind, konnen wir da-
mit beginnen, zu beobachten und zu
analysieren, welche Verhaltensweisen
wir bei anderen schitzen und auf wel-
chen Werten und Prinzipien diese beru-
hen. Oft kann man durch Vorbilder her-
ausfinden, was einem selbst wichtig ist.
Auch wenn man dariiber nachdenkt, was
man den Kindern (unabhingig davon, ob
man welche hat oder nicht) durch die
Erziehung auf ihren Lebensweg mitge-
ben will. Das gibt Aufschluss dariiber,
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GESUND

auf welche Ideale wir Wert legen. Unser
Wertesystem kann auf mehreren Beinen
stehen: Politisch, humanistisch oder re-
ligios begriindete Haltungen flieen da-
rin ein. In unserer christlich geprégten
Kultur vermitteln die biblischen Zehn
Gebote eine klare Orientierung. Sie ge-
ben Verhaltensgrundsétze vor wie die
Wabhrheitsliebe, die Riicksicht auf das
Eigentum anderer und den gesunden Re-
spekt vor dlteren Menschen. Auch die so
bekannte ,goldene Regel” : ,Was ihr von
anderen erwartet, das tut ebenso auch
ihnen® findet sich in der Bibel.

... UND INTEGER!

Wenn wir uns unserer Ideale bewusst
sind, gilt es, Unstimmigkeiten mit un-
serem Handeln zu entdecken und zu
beseitigen. Dabei hat wohl jeder seine
eigenen kleinen und groflen Baustellen
... Integritit steigert unsere Glaubwiir-
digkeit und unsere Zufriedenheit, damit
wir am Abend in den Spiegel schauen
konnen, im Bewusstsein, uns selbst treu
gewesen zu sein.

Mit einem Augenzwinkern zusammen-
gefasst kann das fiir mich bedeuten, dass
ich mir einen gesunden Plan zum Ab-
nehmen zurechtlege und nicht nur da-
von rede, abnehmen zu wollen. Deshalb
werde ich jetzt diesen Artikel beenden
und zur Tat schreiten.

Ich wiinsche Thnen auf jeden Fall viel
Freude und wahre Erfiillung beim Ent-
decken von Werten. Leben Sie integer!

JUDITH LEITNER, Psychologie BSc und

| in Ausbildung zum Dipl. Lebens- und Sozial-
berater, Gliicklich verheiratete und mit zwei
Kindern gesegnete Mama



ANGST UBERWINDEN.

Seit ich denken kann, mache ich Mu-
sik. Ich habe gesungen, bevor ich spre-
chen konnte. Doch eine Sache hat mich
immer dabei ausgebremst, meine Lei-
denschaft und Gabe zur Musik voll aus-
zukosten: Die Angst. Ich hatte Angst
davor zu versagen, nicht gut genug zu
sein, die Zuhorer zu enttduschen oder
einfach Fehler zu machen. Ich fing mit
15 Jahren an, eigene Lieder zu schrei-
ben, in unserem Hobbykeller aufzu-
nehmen und zu produzieren. Diese
Aufnahmen zeigte ich dann meiner
Familie, denn live vorzusingen, war
mein Angstgegner.

Die Stimme brach

Und dann passierte es. Ich begann,
Probleme mit meiner Stimme zu be-
kommen, da ich in meiner Arbeit
mit Kindern zu laut reden musste.
Ich konnte beim Singen einfach nicht
mehr das aus mir herausholen, was
sonst moglich war. Die Stimme brach
und war nicht mehr stabil und sicher.
Ich musste zur Logopédie, um zu ler-
nen, gesund zu sprechen und durfte
ein Jahr lang nicht mehr singen. Es
war, als ob Gott mir sagte: ,Ich habe
dir deine Stimme gegeben. Es ist ein
Geschenk; du bist fiir mehr bestimmt,

als nur fiir dich zu singen. Aber wenn
du sie nicht nutzen willst, dann kann
ich sie dir auch wieder nehmen®. Ich
konnte nicht mehr singen, nicht mehr
mitsingen, alles war weg. In diesem
Jahr beobachtete ich, wie andere ihre
musikalische Gabe einsetzten und
zum Beispiel im Gottesdienst vorsan-
gen. Dabei merkte ich, dass man dafiir
nicht perfekt sein muss. Und das hat
meine Einstellung verdndert. Plotzlich
wollte ich mein Talent fiirs Singen un-
bedingt nutzen. So versprach ich Gott,
nicht mehr Nein zu sagen, wenn ich
in Zukunft gefragt werde, ob ich etwas
singen konnte.

Mein Moment war gekommen

Doch als ich nach einem Jahr meine
Stimme wieder nutzen durfte, bot ich
aus zu wenig Selbstsicherheit und zu
viel angelernter Demut heraus, nir-
gends von selbst an, etwas Musika-
lisches beizutragen. Bis die Pande-
mie kam. Hope Media produzierte
Live-Gottesdienste mit Livemusik. Als
ich nach einigen Gruppenauftritten
fiir ein Solo angefragt wurde, wusste

ICH HAB’S AUSPROBIERT

ich, dass mein Moment gekommen
war. Ich wollte Gott beweisen, dass ich
mein Versprechen hielt, die Gabe nicht
mehr zu verstecken. Ich schlief wo-
chenlang schlecht und iiberlegte, was
ich singen sollte. Schliefilich entschied
ich mich fiir ,Licht®, ein Lied, das ich
gerade geschrieben hatte. Und dieser
Sprung ins kalte Wasser verdnderte
mein Leben. Gott 6ffnete plotzlich all
die Tiiren, auf die ich so lange gewartet
hatte. Ich griindete mit zwei Kollegen
die christliche Musikplattform ,Light-
house Records“ und produzierte mit
ihnen sechs meiner Songs.
Mittlerweile gebe ich Konzerte mit
einer tollen Band, die mich begleitet
und verdffentliche regelmillig eigene
Songs, um Menschen zu ermutigen, zu
erfreuen und Gott vielleicht ein kleines
Stlickchen niher zu bringen.

Es lohnt sich, seine Angste zu {iberwin-
den. Ich habe es ausprobiert.

MELINA GODINA arbeitet hauptberuflich
mit Jugendlichen. Nebenher macht sie ei-
gene Musik, die sie auf Konzerten zeigt und
auf samtlichen Plattformen veréffentlicht.




LESEN

Schau nicht zurtck

Ein Leben voller Schicksalsschlage und
unerschutterlichem Gottvertrauen

Glatteis. ,,Ein Engel muss dieses Auto stoppen!®, krei-
schte ich. Ungebremst schlitterte unser Fahrzeug die
kurvenreiche Bergstrafle hinab. Am Rande eines rut-
schigen Abhangs kamen wir zum Stehen. Auf dem
Beifahrersitz schnappte meine Tochter Lori nach Luft,
wdhrend ihr Blick tiber die schroffe Kante des eisigen
Kliffs in die Tiefe glitt. Im Radio lief das Lied O Love
That Will Not Let Me Go. Die Worte trafen uns mitten
in unsere pochenden Herzen. Still neigten wir die Kopfe
in Dankbarkeit fiir Gottes Fiirsorge. Sieht so nicht
auch das Leben aus? Oft befinden wir uns am Rande
eines Abgrunds, sehen uns konfrontiert mit Gefahren,
Krankheiten, Tod, Konflikten, Misserfolgen, Kummer,
ungerechten Umstdanden - und die Liste liefSe sich noch
fortfiihren. Als Christen tragen wir die geistliche DNA
des allmdchtigen Gottes, der der Anfanger und Voll-
ender unseres Glaubens ist. Gerade dadurch, dass wir
seine Liebe in schwierigen Zeiten annehmen, lernen
wir ihn kennen und lieben.

Schau nicht zuriick ist die Lebensgeschichte von
Marlyn Olsen Vistaunet. Als Missionarstochter in
Mexiko geboren, erzéhlt sie ehrlich und bewegend
von den harten Schicksalsschldgen, die sie durch-
lebte. Bereits als dreijdhriges Maddchen wurde sie
entfiihrt und verlor wenig spiter den Bruder bei
einem Hausbrand, bei dem auch die Eltern schwer
verletzt wurden. Als Erwachsene kamen Drogen
und sexuelle Gewalt hinzu. Doch Marlyn erlebte
Gott als treuen Freund, der sie befreite und sie die
Macht der Gnade spiiren lief8. Trotz unserer Fehler
ist er stets an unserer Seite, wenn wir lernen, ihm
ganz zu vertrauen. Dessen ist sich Marlyn gewiss.
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die Sache klar: Wenn
irgendwas schiefgeht, ruft man nach
Mama oder Papa. Punkt. Ob aufgeschiirf-
tes Knie oder dunkle Nacht - Eltern wis-
sen alles, konnen alles, retten alles. So
fiihlt es sich jedenfalls an.

Mit den Jahren merken wir: Ganz so
superheldenmifig ist das alles doch
nicht. Unsere Eltern sind plotzlich nicht
mehr unfehlbar. Sie machen Fehler,
treffen seltsame Entscheidungen - und
manchmal sind sie einfach iiberfordert.
Aus dem blinden Urvertrauen wird eine
vorsichtige Beziehung mit Sicherheits-
abstand. Nicht weil wir undankbar sind,
sondern weil wir realistischer werden.

Und ganz dhnlich lduft es oft mit dem
Vertrauen ins Leben - oder in etwas Ho-
heres. Als Kind ist Gott (sofern man iiber-
haupt von ihm gehdrt hat) irgendwie nett
und ungefihrlich. Doch dann kommt das
echte Leben - und mit ihm die echten
Fragen: Wenn es da wirklich jemanden
gibt, der die Fdden in der Hand hilt -
warum fiihlt es sich dann so oft an, als
wiirde niemand antworten?

Vertrauen ist kein Dauerzustand. Es
kann bréckeln, wachsen, sich verziehen
oder wiederkommen. Und manchmal
braucht es eine Pause. Aber vielleicht ist
gerade das das Spannende: dass wir im-
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mer wieder neu einsteigen kénnen. In
Beziehungen. In Freundschaften. Und
eben auch ins Vertrauen - vielleicht so-
gar ins Vertrauen auf Gott.

Nicht als Zauberldsung, sondern als Ein-
ladung: Was wire, wenn da wirklich je-
mand ist, der bleibt - selbst wenn unser
eigenes Vertrauen gerade auf Tauchsta-
tion ist? Kein Kontrollfreak, kein Erklar-
bér, aber jemand, der nicht geht, wenn’s
ungemiitlich wird.

Vertrauen fiangt selten grof an. Manch-
mal reicht ein kleiner Schritt. Oder ein
leises ,Vielleicht®, Der Rest wichst — mit
der Zeit. Und mit dem Mut, es trotzdem
nochmal zu versuchen.

ANNEGRET HARTLAPP ist verheiratet
und hat zwei kleine Kinder. Sie ist als Kom-
munikationsbeauftragte der Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten in Berlin und
Mitteldeutschland tatig.
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