
Immer mehr Aufgaben und Verpflichtungen. Immer weniger Zeit zum 
Durchatmen und Auftanken. Damit ist am Sabbat Schluss! Gott lädt uns an 
seinem Ruhetag ein, bei ihm anzukommen und Ballast loszulassen.

Die zehn Autoren und Autorinnen dieses Buches erzählen vom wert-
vollen und vielfältigen Schatz des Sabbats und verdeutlichen, wie tiefgrei-
fend er mit unserem Leben verflochten ist. Am Ende geht es um dich ganz 
persönlich: Du bist eingeladen, dir Zeit mit dem Schöpfer zu nehmen und 
bei ihm anzukommen. Entdecke den Sabbat neu und mach ihn zu deinem 
Tag mit Gott!

Softcover mit Klappbroschur, 

108 Seiten, 18 x 18 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art. Nr. 1447, Preis: 18,00 €

»Die Botscha� des Sabbats lautet: 

Es gibt ein Genug!«
ROLAND NICKEL

SABBAT – MEHR, WENIGER, GENUG
Mein Tag mit Gott

LESESOMMER 2023
Empfehlungen aus dem Advent-Verlag
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Endlich Sommer!
LESEEMPFEHLUNGEN AUS DEM ADVENT-VERLAG

von Verlagsleiterin Jessica Kaufmann

 E ndlich Sommer! Endlich einmal wieder Zeit, 
um sich zu entspannen und ein gutes Buch 
zu lesen! So geht es zumindest mir, wenn 

ich an ein paar Tage Sonne und Urlaub denke. Was 
die Inhalte der Bücher betri�t, freue ich mich auf 
Themenvielfalt: Manchmal suche ich etwas Inspi-
rierendes für mein geistliches Leben, manchmal ein 
Buch, das mir einen neuen Blick auf altbekanntes gibt 
und hin und wieder suche ich aktiv nach einem Rat zu The-
men, die meinen Alltag bewegen. Ab und an lese ich aber auch 
gerne, um mich einem geliebten oder auch mal neuem Hobby zu 
widmen. 

Im Advent-Verlag haben wir in den vergangenen Monaten ei-
nige Bücher herausgebracht, die sich mit ganz unterschiedlichen 
Themen befassen und mit denen man seinen ganz persönlichen 
Lesesommer abwechslungsreich gestalten kann. Ein paar Bücher, 

möchte ich euch dafür besonders an Herz legen: 
Für alle, die auf der Suche nach neuem Input für ihr 
geistliches Leben sind, empfehle ich das neue Le-
serkreisbuch Herz voll Gott von Timothy Jennings 
sowie das wundervolle kleine Büchlein Mit Jesus ... 

Acht Einladungen mit Jesus zu leben. Unseren abso-
luten Bestseller InBindung wachsen – Erziehung nach 

Jesu Vorbild, kann ich nur jedem nahelegen, der sich 
mit dem Thema Kindererziehung beschäftigt und für alle die 

gerne Kochen und sich dabei vegan ernähren möchten, ist unser 
Kochbuch Lust auf lecker zur gleichnamigen HopeTV Sendung 
genau das Richtige Buch für den Sommer.

Ich wünsche euch viel Spaß beim Stöbern, Entdecken und vor 
allem Entspannen.

Einen erholsamen Lesesommer wünscht euch 
Jessica Kaufmann
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TIMOTHY R. JENNINGS

Herz voll Gott
Und nichts bleibt, wie es war 

Der Schlüssel zu Gesundheit und Glück ist die Liebe – die Liebe 
Gottes zu uns und unsere Liebe zu anderen. Es klingt so simpel, 
aber o�enbar sind wir Experten darin, die Dinge zu verkomplizie-
ren. Anstatt ein Leben zu führen, das von Liebe geprägt ist, sind 
wir gefangen in Scham, Gewalt und Sucht, die uns die Freude rau-
ben und davon abhalten, andere zu lieben. »Schluss damit!«, ruft 
uns der christliche Psychiater Dr. Timothy Jennings zu. In Herz voll 

Gott entlarvt er eine missverstandene und tief im Christentum 
verwurzelte Idee, die Millionen Gläubige daran gehindert hat, die 
Freiheit und Heilung seiner unerschütterlichen Liebe zu erfahren.

Paperback, 144 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr.: 1995, Preis: 20,00 €, Leserkreis: 17,00 €

Wer war dieser Jesus? Was hat ihn so besonders gemacht? Und 
warum reden Menschen heute noch von ihm? Die verschiedenen 
Autoren dieses Buches geben Einblicke in ihr ganz persönliches 
»mit Jesus« – sie bleiben nicht bei einer biblischen Geschichte ste-
hen, sondern erzählen vom Hier und Heute: Wie hat Jesus einen 
Unterschied in meinem Leben gemacht? Es sind acht Einladun-
gen, mit Jesus zu leben.

Paperback, 128 Seiten, 11 x 18 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 7729, Preis: 4,50 €

ab 10 Stück: 3,90 €, je Stück, 

ab 100 Stück: 3,50 €, je Stück

Das vegane Kochbuch Lust auf lecker ist 
für alle, die Spaß am Kochen haben und 
denen gutes und gesundes Essen wich-
tig ist. Die 75 enthaltenen Rezepte wie 
Kürbiskernbrot, Meeres-Salat oder Black 
Bean Burger sind leicht nachzukochen 
und garantiert lecker.

Softcover mit Klappbroschur, 160 Seiten, 

21 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 1436, Preis: 23,95 €

JÖRG VARNHOLT, 

ANJA WILDEMANN

Lust auf lecker

M. HOFFMANN, 

J. WANITSCHEK, J. HORCH 

In Bindung wachsen
Erziehung nach Jesu Vorbild

In Bindung wachsen – Erziehung nach Jesu Vorbild richtet sich an Eltern, die ihr Kind 
beim Heranwachsen bestmöglich begleiten und ihm gleichzeitig Gottes Liebe nahe-
bringen wollen. Einfühlsam und wissenschaftlich fundiert zeigen die Autorinnen den 
Prozess der Reifwerdung auf und ermutigen Eltern dadurch, ihre Kinder bindungs
orientiert zu erziehen.

Paperback, 176 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 1561, Preis: 15,00 €, epub (Download), Art.-Nr. 2636, 

Preis: 15,00 €

Meine Notizen zum Buch
Welche Aussagen oder Grundsätze sind dir beim Lesen von In Bindung wachsen 
besonders wichtig geworden? Dieses klassisch gepunktete Notizbuch gibt die Mög-
lichkeit, aufzuschreiben, was zukünftig nicht in Vergessenheit geraten soll.

Hardcover, 162 Seiten, 15,5 x 21,5 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 15610, Preis: 6,50 €

DAS BUCH ZUM 
BELIEBTEN PODCAST

M. FÜLLGRABE, M. HÜBLER,

W. JELINEK, D. SCHNEIDER,

R. SCHÖNFELD

Mit Jesus … 
Acht Einladungen mit Jesus 
zu leben
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Glauben heute 2022 
Theologische Impulse

Auch in der diesjährigen Ausgabe finden sich wieder Beiträge, die 
zum Tiefergraben, Weiterdenken und zum Austausch anregen sol-
len. Dabei geht es u. a. um die evangelische Sicht der Lehre von 
den letzten Dingen (Christian Noack) und adventistische Escha-
tologie (Stefan Höschele); die Handlungsweisen nach Rezept 
oder Konzept werden gegenübergestellt (Jens-Oliver Mohr) und 
die Frage nach dem Sinn und Zweck von Geldspenden für Gottes 
Sache gestellt (Ken Log).

Paperback, 112 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 1990, Preis: 10,00 €, Leserkreis: 8,00 €

MIGUEL VALDIVIA

Ich suche deine Nähe 
Gott begegnen in 
den Seligpreisungen

Wird die Beziehung zu Gott automatisch tiefer und reifer, je länger 
man Christ ist? Fundiert, kreativ und relevant widmet sich Miguel 
Valdivia den Seligpreisungen Jesu und der verändernden Kraft, die 
in ihnen steckt. Durch persönliche Geschichten und Reflexionen 
motiviert er den Leser sowohl zum Beten als auch zum Handeln. 
Wer sich danach sehnt, tiefer mit Gott verbunden zu sein, findet 
in Ich suche deine Nähe die passenden Wegweiser, um geistlich 
zu wachsen.

Paperback, 144 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 1992, Preis: 20,00 €, Leserkreis: 17,00 €

MARLYN OLSEN VISTAUNET

Schau nicht zurück
Ein Leben voller Schicksals-
schläge und unerschütterlichem 
Gottvertrauen 

Schau nicht zurück ist die Lebensgeschichte von Marlyn Olsen 
Vistaunet. Als Missionarstochter in Mexiko geboren, erzählt sie 
ehrlich und bewegend von den harten Schicksalsschlägen, die sie 
durchlebte. Doch ihr unverwüstlicher Glaube trug Marlyn durch 
all das Leid. Sie erlebte Gott als treuen Wegbegleiter, der sie be-
schützte und ihr die Kraft schenkte, immer wieder neu anzufangen.

Paperback, 240 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 1984, Preis: 17,90 €, Leserkreis: 15,90 €

GERALD KLINGBEIL (HG.)

Achtundzwanzig 
Adventistischer Glaube 
auf den Punkt gebracht

Achtundzwanzig – Adventistischer Glaube auf den Punkt gebracht 
ist eine Sammlung, in der sich Autorinnen und Autoren aus al-
ler Welt jeweils einem der 28 Glaubenspunkte widmen. Ver-
knüpft mit persönlichen Glaubens- und Lebenserfahrungen, ent-
steht so manch neue Perspektive, die den eigenen geistlichen 
Weg bereichert. Dieses Buch eignet sich sowohl als Unterstüt-
zung des Bibelstudiums als auch für Hauskreise, Bibelstunden oder 
Gesprächsgruppen.

Paperback, 200 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 1993, Preis: 20,00 €, Leserkreis: 17,00 €



5  

Findest du dich öfter in einer Spirale an negativen Gedanken und 
Sorgen wieder, dabei willst du einfach nur glücklich sein? Die Bi-
bel sagt, alles hat seine Zeit – Glück, Freude, Schmerz und Sorge. 
Aber da gibt es manche Menschen, deren düstere Wolken niemals 
weiterziehen – egal wie sehr sie sich bemühen. Kommt dir das be-
kannt vor? Dann lass dich von Carol Cannon auf ihrem Weg zum 
Glücklichsein mitnehmen! Dank eines 12-Schritte-Programms 
scha�te sie es, ihr Denken, Fühlen und Stück für Stück ihr ganzes 
Leben in Richtung Zufriedenheit zu verändern. 

Paperback, 240 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 1987, Preis: 20,00 €, Leserkreis: 17,00 €

Für nur 60 € im Jahr gibt es das ganze Jahr hindurch 

spannenden Lesesto� direkt nach Hause geliefert. Wie? 

Durch eine Leserkreismitgliedschaft! 

www.advent-verlag.de/leserkreis

CAROL CANNON  

Ständig unglücklich? 
12 Schritte aus der Sorgenfalle

LESERKREIS-HIGHLIGHTS

TY GIBSON

Das Trio 
Adventistische Perspektiven 
zur Dreieinigkeit

Auf seine typisch nahbare, klare Art und Weise beschreibt Ty Gib-
son einerseits, welche theologischen Auswirkungen es hat, wenn 
man die Dreieinigkeit ablehnt. Andererseits beleuchtet er, wie ein 
Gottesbild aussieht, das Beziehung einschließt. Dabei zeichnet er 
die Entwicklung bei den adventistischen Gründungsmitgliedern 
nach und hebt insbesondere Ellen Whites Ansichten hervor. Wenn 
wir Gott als untrennbare soziale Einheit aus selbstloser Liebe er-
kennen, erweitert das nicht nur unser Gottesbild, sondern auch, 
wie wir Gemeinde und unser Wirken in dieser Welt verstehen.

Paperback, 256 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 1991, Preis: 22,00 €, Leserkreis: 20,00 €
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In dieses Buch (Album) lassen sich Fotos 
einkleben, gute Wünsche schreiben und 
Erinnerungen festhalten. Die Kinderseg-
nung bleibt somit durch die Lebensjahre 
des Kindes hindurch lebendig und macht 
ihm immer wieder – vielleicht sogar noch 
als Erwachsenen – bewusst: Du gehörst 
dazu! Zu einem Gott, der dich liebt. Zu 
einer Familie, die dich trägt. Zu einer Ge-
meinde, die für dich da sein möchte.

KATRIN GRIECO

Du gehörst dazu! 
Erinnerungen an deine Kindersegnung 

CINDY SEYFARTH 

Mit Gott in den Tag 

97 Andachten für die ganze Familie

In 97 Andachten erfährst du, wie du mit 
Jesus an deiner Seite durchs Leben ge-
hen kannst und welche spannenden Ge-
schichten die Bibel bereithält. Finde he-
raus, warum Gott Brot vom Himmel 
regnen ließ und ob Pudding wirklich flie-
gen kann. 
Für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren

Softcover mit Klappbroschur, 216 Seiten, 

18 x 18 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 1609, Preis: 22,00 €

Die Bibel ist voll von spannenden Geschichten. Bunt illustriert 
werden bekannte Bibelgeschichten hier zum Leben erweckt. Im 
handlichen Format sind diese Büchlein perfekt zum Mitnehmen, 
Verschenken und Weitergeben. So lernen schon die Kleinen, dass 
Gott sie unendlich liebt. Für Kinder von 3 bis 7 Jahren.

Serie: Altes Testament

Gott und seine Schöpfung / Noah und ein 
Schi� voller Tiere / Mose und die Flucht 
aus Ägypten / David und der wütende 
König / Ester und eine schwere Aufgabe

5 Hefte als Serie, je 22 Seiten, 13 x 13 cm, 

Advent-Verlag Lüneburg, Art.-Nr. 1431 

(Serie AT mit 5 Themen), Preis: 10,00 Euro

Serie: Neues Testament

Maria und ein König im Stall / Jesus und 
die Kinder / Jesus und seine wunder-
samen Taten / Jesus und sein großer Sieg 
/ Paulus und seine Begegnung mit Jesus

5 Hefte als Serie, je 22 Seiten, 13 x 13 cm, 

Advent-Verlag Lüneburg, Art.-Nr. 1432 

(Serie NT mit 5 Themen), Preis: 10,00 Euro

Als Set: Altes und Neues Testament

10 Hefte als Serie, je 22 Seiten, 13 x 13 cm, 

Advent-Verlag Lüneburg, Art.-Nr. 1433, 

Preis: 18,00 € ab 10 Sets: je 15,00 €

MANUELA HÜBLER

Von Gott geliebt
Biblische Geschichten für Kinder

KATRIN GRIECO

Karlotta Unsichtbar
Gott sieht mich!

Chamäleon Karlotta wird überse-
hen. Am Eisstand, am Straßenrand, un-
ter vielen Menschen. Sie testet alles, 
um sichtbar zu werden: Bis sie erkennt, 
dass da jemand ist, der sie sieht. Im-
mer! Das Bilderbuch zur Jahreslo-
sung: »Du bist ein Gott, der mich sieht«; 
1. Mose 16,13

Mit ihrem Bilderbuch Karlotta Unsicht-

bar holt die Autorin Katrin Grieco Kinder 
ab 4 Jahren unmittelbar in ihrem Leben-
sumfeld ab. So wird die Botschaft der 
Jahreslosung für sie grei�ar und sie er-
fahren »Gott sieht mich! Gott liebt mich!«. 
Mit zauberhaften Illustrationen von Ara-
bell Watzlawik.

Hardcover, 28 Seiten, 21 x 21 cm, Kondoo 

Verlag, Art.-Nr. 35038, Preis: 12,00 €

Hardcover (inkl. Postkarte), 24 Seiten, 21 x 

21 cm, Freikirche der Siebenten-Tags-Adven-

tisten (Hg.), Art.-Nr. 1552, Preis: 15,00 €

Postkarten, 5 Stück, 11 x 21 cm, Advent-Ver-

lag Lüneburg, Art.-Nr. 15520, Preis: 5,00 €

FÜR DIE GANZE FAMILIELESESPASS



MEIN GLAUBE

EIN BUCH, DAS UNS
WACHRÜTTELT

OLIVER GALL

Sexueller Gewalt 
begegnen
Sind unsere Gemeinden 
ein sicherer Ort für Kinder 
und Jugendliche?

ELLEN WHITE

Das bessere Leben 
Im Sinne der Bergpredigt

Als innerhalb der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten die 
ersten Vorträge zum Thema Kindesmissbrauch stattfanden, zeigte 
sich schnell, dass dieses Problem auch in unseren Reihen existiert. 
Diese bittere Erkenntnis zog viele Fragen nach sich und setzte ei-
nen Prozess in Gang. Dieses Buch ist entstanden, um eine brei-
tere Ö�entlichkeit für die Tatsache zu sensibilisieren, dass sexu-
eller Missbrauch an Kindern und Jugendlichen im Hier und Jetzt 
unserer Gemeinden vorkommt. Nur wer weiß, dass es so etwas 
gibt, kann achtsam damit umgehen und reagieren, wenn Grenzü-
berschreitungen bemerkt werden.

Paperback, 200 Seiten, 14 x 21 cm, Advent-Verlag Lüneburg, 

Art.-Nr. 1446, Preis: 18,00 Euro

EIN BUCH 
ZUM WEITERGEBEN

» Nur wer weiß, dass es so etwas gibt, kann
achtsam damit umgehen und reagieren, wenn 
Grenzüberschreitungen bemerkt werden.«

»Die Bergpredigt […] gibt den Menschen nicht nur Maßstäbe für 
ihr Verhalten, sondern auch Trost und Ho�nung in ihrer Verzagt-
heit sowie Ermutigung und Freude in jeder Lebenslage. Jesus, der 
Meister aller Lehrer, gab darin die Botschaft seines Vaters im Him-
mel weiter.« 
In diesem Buch geht es um ganzheitliches, sinnerfülltes Leben, 
das Jesus allen anbietet. Denn er war nicht nur ein großer Redner 
und Lehrer, sondern ist der Erretter der Menschheit. Er gibt je-
dem, der sich ihm anvertraut, die Möglichkeit, mit Gott ins Reine 
zu kommen und ein neues, besseres Leben zu beginnen.
Ellen White gilt als die meist übersetzte christliche Autorin, de-
ren besonderes Anliegen es war, den Menschen die Botschaft und 
das Handeln Gottes nahezubringen.

Paperback, 144 Seiten, 11 x 18 cm, Advent-Verlag Lüneburg,

Art.-Nr. 7711, Stückpreis bis 49: 3,00 €, Stückpreis ab 50: 2,00 €

JETZT NEU GESTALTET

WWW.ADVENT-VERLAG.DE

Dieser USB-Stick ist ideal zur Liedbegleitung im Gottesdienst geeignet
wenn kein Klavier- oder Orgelspieler verfügbar ist, oder um neue Lieder
kennenzulernen. Er enthält knapp 700 Lieder. Außerdem gibt es 31
Bonustitel, die in kleinerer Besetzung als weitere Variante eingespielt
wurden. Die Einspielungen umfassen insgesamt rund 32 Stunden
Musik und wurden in 2. Auflage neu produziert und durch die
Musikabteilung der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten in
Deutschland herausgegeben.

USB-Stick, Advent-Verlag Lüneburg,

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten (Hg.)

Art.-Nr. 200004, Preis: 55,00 €

Die neue Begleitmusik
zum Liederbuch ist da!

NEUAUFLAGEKOMPLETTÜBERARBEITET
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Werde Mitglied im Leserkreis!
Neue Impulse für dein Leben
Dank des Leserkreises konnten bislang 
mehr als 200 Buchtitel mit einer Gesamt-
auflage von über 1.000.000 Exemplaren 
herausgegeben werden! 

WEITERE INFORMATIONEN GIBT ES AN DEINEM BÜCHERTISCH 

ODER UNTER:  www.advent-verlag.de/leserkreis

DEINE LESERKREIS-VORTEILE:

•	 bis zu 30 % Preisvorteil auf 
	 Bücher des Advent-Verlags
•	 automatische Lieferung sofort 
	 nach Erscheinen der Bücher
•	 Jahrespräsent-Buch kostenlos 
	 für Leserkreis-Mitglieder


