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Adventistischer Glaube auf den Punkt gebracht Theologische Impulse
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einem der 28 Glaubenspunkte widmen. Verknipft mit die evangelische Sicht der Lehre von den letzten Din-
persdnlichen Glaubens- und Lebenserfahrungen, ent- gen (Christian Noack) und adventistische Eschato-
steht so manch neue Perspektive, die den eigenen geist- logie (Stefan Hoschele); die Handlungsweisen nach
lichen Weg bereichert. Das Buch eignet sich auch fir Rezept oder Konzept werden gegenibergestellt
Hauskreise, Bibelstunden oder Gesprachsgruppen. (Jens-Oliver Mohr) und die Frage nach dem Sinn und
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schungsprofessor fir Altes Testament und Altorienta- Enthusiasmus (Merlin Burt) sowie den ,Ubrigen® und
listik an der Andrews Universitat, USA. den anderen (Rolf P&hler).
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EDITORIAL

Optimismus auf gutem Grund

Es klingt ein bisschen wie ein Modethema:

Optimismus. Oft fallen dabei Stichworte wie

,das richtige Mindset haben", ,immer positiv

denken” oder ,niemals aufgeben’. Motivati-

onstrainer fillen grofe Sile, um ihren Kun-

den beizubringen, dass Erfolg und Gesundheit

vor allem von der richtigen Denkweise abhdngen. Nachfrage ist
anscheinend vorhanden.

Selbstverstandlich wirken sich die eigene Einstellung und
Denkweise auf das Lebensgliick aus. Aber zuweilen klingen die
Coaching-Ratschldge etwas platt. Etwa wenn behauptet wird,
mit dem richtigen ,Mindset" 16sten sich die Probleme quasi von
selbst (kein Witz!). Oder dass positives Denken darin bestehe,
alle vorhandenen Probleme auszublenden - sie also nicht mehr
ernst zu nehmen. Und wer eindeutig in einer Sackgasse steckt,
sollte lieber umkehren als ,niemals aufzugeben".

Auf der anderen Seite begegnen mir in den Gemeinden im-
mer wieder Menschen, die den Eindruck vermitteln, dass sie ,vor
Furcht vergehen in der Erwartung der Dinge, die kommen sollen
uber die ganze Erde” (Lk 21,26). Sie kultivieren diese Furcht gera-
dezu, wittern iberall Gefahren, die den einzelnen Glaubigen und
die Gemeinde als Ganzes bedrohen. Von der christlichen Zuver-
sicht und Hoffnung, zu der Jesus zwei S&tze spater aufruft (V. 28),
ist wenig zu spuren.

Auch wenn uns das Bose in vielen Facetten begegnet: Chris-
tus hat es bereits besiegt! Und die alttestamentliche Zusa-
ge, dass Gott fiir uns kdmpfen wird und wir still sein diirfen
(2 Mo 14,14 EB) kénnen auch wir in Anspruch nehmen, weil darin
eine grundlegende biblische Erkenntnis zum Ausdruck kommt:
Christus ist der Herr tiber alles und der gute Hirte, der seine Her-
de bewacht! Er verdndert auch unsere Denkweise, das ,Wollen
und Vollbringen" (Phil 2,13), denn er ist der ,Anfanger und Vollen-
der des Glaubens” (Hbr 12,2) - und man kénnte hinzufiigen: auch
der Hoffnung!

Das ist eine gute Nachricht, wenn wir uns mehr Optimismus
wiinschen. Unsere Zuversicht und Hoffnung stehen auf einem
festen Fundament - auf dem, was Christus bereits fiir uns getan
hat. Dadurch kénnen wir eine lebensbejahende, optimistische
Grundhaltung entwickeln, die unser Leben zum Guten verdn-
dern wird. Und ein lebensfroher Glaube wirkt einfach anste-
ckend. Die Beitrdge zum Thema dieses Monats wollen uns dazu
inspirieren und einladen.

Euer Thomas Lobitz
Chefredakteur Adventisten heute
thomas.lobitz@advent-verlag.de
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AKTUELL

KURZ NOTIERT

B BIBEL-VORLESE-

MARATHON IN GERA ALS
PODCAST ERSCHIENEN

Im Juni 2020 hatten etwa 50 Biirger der
thiiringischen Stadt Gera bei einem ,Bi-
belmarathon® wahrend der Corona-Pan-
demie zwei Drittel der Heiligen Schrift
vorgelesen. Nun ist der Podcast ,Gera liest
die Bibel” veroffentlicht worden, auf dem
alle Lesungen nachzuhéren sind. Das be-
richten die ortsansdssige Ostthiiringer
Zeitung und die evangelische Nachrich-
tenagentur IDEA (Wetzlar). Initiator des
Bibelmarathons ist Andreas Erben, Pas-
tor der Adventgemeinde Gera. Unter den
Sprechern waren Christen verschiedener
Konfessionen, der ehemalige evangeli-
sche Regionalbischof Heinz Mikosch und

auch einige Stadtrate. Der Biirgerrechtler
und Medienpddagoge Frank Karbstein,
ein katholischer Christ, bereitete die Le-
sungen fiir die Veréffentlichung als Pod-
cast auf der Plattform Spotify auf. Dort
kann er unter dem Titel ,Gera liest die
Bibel” abgerufen werden. (APD/tl)

B STUDIE UBER DAS ERLEBEN
VON AKZEPTANZ UND WERT-
SCHATZUNG VON MENSCHEN
AUS DER LGBTQI+/ LSBTTIQ*
COMMUNITY IN KIRCHEN

In einer Studie, an der mehrere Hoch-
schulen beteiligt sind, soll das Erleben
von Menschen aus unterschiedlichen Re-
ligionsgemeinschaften untersucht wer-
den, die sich der der LGBTQI+/LSBTTIO*
Community zugehorig fiithlen. Beteiligt
ist auch das Institut fiir ganzheitliches
Wohlbefinden, Resilienz und Spiritualitit
(Bremen) — ein An-Institut der Theologi-

schen Hochschule Friedensau (bei Magde-
burg) —das sich im Rahmen der Studie auf
Angehorige der Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten konzentriert.

In der Studie gehe es um das Erleben
von Akzeptanz und Wertschitzung von
Menschen aus dieser Community in ver-
schiedenen Religionsgemeinschaften und
Kirchengemeinden, um Lebenszufrieden-
heit und psychologisches Wohlbefin-
den, aber auch um das Erleben von
Phasen geistlicher Trockenheit als Aus-
druck einer spirituellen Krise, so eine
Mitteilung des Instituts. Angehdrige der
LGBTQI+/LSBTTIQ* Community sind
zur Teilnahme an einer anonymen Be-
fragung eingeladen. Unter dem Link
https://sd-studies.de/ ist die Teilnahme
moglich. Dabei wiirden vor allem die per-
sonlichen Erfahrungen und Ansichten
abgefragt. AuBBer in Deutsch steht der
Fragebogen auch in Englisch, Franzdsisch
und Portugiesisch zur Verfiigung. (APD/tl)

»M.A. in Education” am Seminar Schloss Bogenhofen

Berufsbegleitend und als Vollzeitstudium maoglich

Die letzte Abschlussklasse Pddagogik (B.A. in Elementary Education and
Teaching Diploma) in Bogenhofen mit Dozenten.

Ab Sommer 2023 gibt es die Moglichkeit, am adven-
tistischen Seminar Schloss Bogenhofen (Osterreich)
berufsbegleitend oder im Vollzeitstudium einen

,Master of Arts in Education” zu erwerben.

Seit 2017 gibt es am Seminar Schloss Bogenhofen
den Studiengang ,Bachelor of Education’, der in Ko-
operation mit der adventistischen Middle East Uni-
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versity (Beirut/Libanon) angeboten wird. Nun wird
diese Kooperation auf ein dreisemestriges Master-
Programm ausgeweitet.

Beginnend ab Sommer 2023 kénnen Studierende
in zwei Sommern jeweils wahrend der Ferienzeit Kur-
se in Bogenhofen belegen. Wahrend des Studienjahrs
werden Seminare angeboten, an denen auch online
teilgenommen werden kann, da sich der Studiengang
an Personen richtet, die bereits im Lehrberuf stehen.
Fiir das zweite Jahr ist das Verfassen einer Master-
Arbeit vorgesehen.

Die Dozenten kommen sowohl von der Middle
East University, an der adventistische Erziehungs-
wissenschaftler aus verschiedenen L&ndern unter-
richten, als auch aus dem deutschsprachigen Raum.

Bachelor- und Masterstudium sind international
anerkannt und kénnen gemeinsam in Osterreich
nostrifiziert (anerkannt) werden, um dem Osterrei-
chischen ,Bachelor” bzw. ,Master of Education — Pri-
marstufe” gleichgestellt und als EU-Diplom gewertet
werden zu kénnen.

Nahere Informationen tiber den Studiengang kén-
nen per E-Mail bei der Leiterin der School of Educa-
tion, Mag. Yvonne Seidel, angefordert werden:

education@bogenhofen.at. APD
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AKTUELL

Nahrungsmittel, Generatoren,
psychologische Unterstiitzung

Streiflichter aus der Arbeit von ADRA Ukraine

Das Regionalbiiro der Adventistischen
Entwicklungs- und Katastrophenhilfe
ADRA Europa in Briissel informiert regel-
maBig iber die Tatigkeit von ADRA Ukrai-
ne. Nachstehend einige aktuelle Beispiele.

AUFNAHMEZENTREN FUR
BINNENVERTRIEBENE

In drei Regionen der Ukraine gibt es Auf-
nahmezentren fiir Binnenvertriebene,
besonders Menschen mit Behinderungen
sowie kinderreiche und einkommens-
schwache Familien. Jedes Zentrum ver-
figt iber Duschkabinen in den Zimmern,
eine Kiiche und einen Speisesaal. Die Be-
wohner erhalten drei Mahlzeiten pro Tag,
kénnen Wische waschen und trocknen
und werden mit Brennholz, Lebensmit-
teln, Medikamenten und Haushaltsge-
genstdnden versorgt.

UNTERSTUTZUNG DER
MENSCHEN IN IRPIN

In der vom Kampfgeschehen schwer be-
schédigten Stadt Irpin bei Kiew hat ADRA
Slowakei, mit Unterstiitzung der slowaki-
schen Regierung, wiederholt Nahrungs-
mittelpakete gebracht, die in einem grofBen
Bus vor Ort verteilt worden seien. ,Die
Schlange vor dem Bus wurde immer ldnger,
und unsere Mitarbeitenden mussten mit
unendlicher Geduld erkléren, fiir wen die
Hilfe bestimmt ist und dass unsere Mog-
lichkeiten begrenzt sind”, sagte Stano Bie-
lik, Direktor von ADRA Slowakei. ,Schade,
dass wir nicht mindestens zwei Busladun-
gen mit Paketen zur Verfiigung hatten.”

KOSTENLOSER RECHTSBEISTAND
FUR BINNENFLUCHTLINGE

In Dnipro, der viertgroBten Stadt der Uk-
raine mit rund einer Million Einwohnern,
bietet ADRA kostenlose Rechtshilfe fiir
Binnenfliichtlinge an. Yevhen Strashko,
ein zugelassener Rechtsanwalt, steht Bin-
nenfliichtlingen fiir eine juristische Bera-
tung zur Verfiigung.

PSYCHOLOGISCHES GRUPPEN-
TRAINING UND PRAVENTION
VON MENSCHENHANDEL

Im Rahmen des ADRA-Ukraine-Projekts
sind mit Unterstiitzung des Auswartigen
Amtes der Bundesrepublik Deutschland
im vergangenen Dezember eine weitere
Reihe von psychologischen Schulungen
in den ukrainischen Stadten Poltawa und
Zhytomyr abgehalten worden.

Mit Hilfe der kanadischen Regierung
hat ADRA in Irpin auch Frauen, die Kin-
der mit Behinderungen und Jugendliche
aufziehen, tiber die Pravention von Men-
schenhandel informieren kénnen.

WINTERPAKETE UND
WINTERAUSRUSTUNG

ADRA Ukraine, ADRA Deutschland und
das Auswartige Amt der Bundesrepublik
Deutschland haben tiber 200 Winterpake-
te fur Binnenfliichtlinge in der Ukraine fi-
nanziert. Zusétzlich sind auch einige Auf-
nahmezentren fir Binnenfliichtlinge mit
Winterausriistung ausgestattet worden.

GENERATOREN VON ADRA VER-
SORGEN EIN MEDIZINISCHES
ZENTRUM IN KIEW MIT STROM
Das Zentrum fir arztliche Notfallhilfe
und Katastrophenmedizin in Kiew hat
von ADRA Generatoren erhalten. Damit
kénne das Krankenhaus trotz Raketen-

Seit Kriegs-
beginn vor gut
einem Jahr ist
ADRA Ukraine
mit Unterstit-
zung der anderen
europaischen
ADRA-BUros flir
die betroffenen
Menschen aktiv.

einschldgen und Stromausféllen den
Menschen intensiv und ohne Unterbre-
chung helfen, berichtet ADRA Ukraine.

Vier Abteilungen des Zentrums in Kiew
haben die Generatoren fiir ihre Arbeit
Ubernommen. Sie wurden von ADRA Uk-
raine und ADRA Slowakei mit finanzieller
Unterstiitzung der slowakischen Hilfsor-
ganisation ,Nadécia SPP* der japanischen
Hilfsorganisation ,Japan Platform® und
ADRA Japan ibergeben.

Die Abteilungen des medizinischen
Zentrums kiimmern sich um die notwen-
dige medizinische Versorgung von Pati-
enten und Kriegsopfern im Gebiet der
Hauptstadt.

NAHRUNGSMITTELHILFE FUR
6,4 MILLIONEN BEDURFTIGE
Seit April 2022 arbeitet die Adventistische
Entwicklungs- und Katastrophenhilfe
ADRA Ukraine mit dem UN-Welterndh-
rungsprogramm (WEFP) zusammen, um
der vom Krieg in der Ukraine betroffenen
Bevélkerung Nahrungsmittelhilfe zu leis-
ten. In den neun Monaten bis Ende 2022
erreichte das Projektteam mehr als 6,4
Millionen Bediirftige in 13 Regionen der
Ukraine und verteilte 36.439 Tonnen Nah-
rungsmittel. [ ]
APD
(Weitere Informationen siehe ADRA heute
in dieser Ausgabe)
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REPORT

.Starke Zunahme von Christenverfolgung weltweit”
Open Doors stellt jahrlichen Weltverfolgungsindex vor

as christliche Hilfswerk Open
D Doors hat eine aktualisierte Fas-

sung seines jahrlichen Weltverfol-
gungsindex verodffentlicht. Er erscheint
dieses Jahr zum 30. Mal und umfasst den
Berichtszeitraum 1.10.2021 bis 30.09.2022.
Demnach sind Christen in 76 Landern
Verfolgung und Diskriminierung ausge-
setzt, die gegeniiber dem letzten Berichts-
zeitraum zugenommen habe. So seien
mindestens 5.621 Christen wegen ihres
Glaubens ermordet worden. Das seien 80
Prozent mehr als vor finf Jahren (3.066).
Besonders in Nigeria (Rang 6) und ande-
ren Landern Subsahara- Afrikas habe die
Gewalt gegen sie erheblich zugenommen.

NORDKOREA WIEDER DER

STAAT MIT DER INTENSIVSTEN
CHRISTENVERFOLGUNG

Nachdem die Taliban ab August 2021 zahl-
reiche Christen wegen ihres Glaubens
ermordet und Tausende in die Flucht
getrieben hatten, nahm Afghanistan auf
dem WVI 2022 erstmals Rang 1 ein. Die
Situation fiir Christen im Land ist weiter-
hin extrem geféhrlich. Bei der Recherche
fir den WVI 2023 sei jedoch meist nicht
erkennbar gewesen, ob die Taliban Men-
schen aufgrund ethnischer Zugehérigkeit
oder Zusammenarbeit mit westlichen
Streitkraften und Nichtregierungsorga-
nisationen (NGO) ermordeten, oder weil
sie Christen waren, berichtet Open Doors.
Deshalb blieb die Zahl der dokumentier-
ten Gewaltakte gering, entsprechend
niedriger fiel auch die Punktzahl im wWVI
aus. Dort steht Afghanistan aktuell auf
Rang 9. Nordkorea (zuriick auf Rang 1) er-
reicht mit 98 Punkten ein Allzeittief; seit
Einfithrung des neuen ,Gesetzes gegen
reaktiondres Gedankengut”wurden mehr
Hauskirchen entdeckt und Christen ver-
haftet. Auf den Rangen 2 bis 10 folgen So-
malia, Jemen, Eritrea, Libyen, Nigeria, Pa-
kistan, Iran, Afghanistan und der Sudan.
Dort setzt die Militdrregierung seit dem
Putsch im Oktober 2021 Kirchen wieder
stark unter Druck.
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Eine interaktive Version dieser Karte gibt es unter www.weltverfolgungsindex.de.

AUTORITARISMUS IN CHINA

UND WEITEREN LANDERN WILL
KIRCHEN KONTROLLIEREN
Autokratische Regime wie China (Rang
16) wirden auf vollige Kontrolle allen
kirchlichen Lebens setzen, das sie durch
strenge Gesetze und ideologischen Na-
tionalismus ersticken wollten, so Open
Doors. Ein Gesetz vom Maérz 2022 gestat-
te nur noch lizenzierten und damit sys-
temkonformen Kirchen und Nichtregie-
rungsorganisationen, religiose Inhalte im
Internet zu verbreiten. Damit seien die
seit der Pandemie verstdrkt abgehalte-
nen Onlinegottesdienste oft nicht mehr
erlaubt, genauso wenig wie das Onlinean-
gebot christlicher Lehrmaterialien. China
war erneut das Land, in dem die meisten
Kirchen und kirchlichen Einrichtungen
zerstort oder geschlossen wurden. Viele
Christen treffen sich in Kleingruppen, um
der Uberwachung zu entgehen.

In Indien (Rang 11) seien Christen
durch Anti-Bekehrungs-Gesetze in elf
Bundesstaaten willkiirlichen Verhaftun-
gen ausgesetzt, bis zu zehn Jahre Haft
seien moglich. Im Berichtszeitraum seien
mehr als 1.700 Christen ohne Gerichtsver-
fahren inhaftiert worden, oft im Umfeld
von Angriffen auf Tausende von Christen

durch extremistische Hindus. Diese wur-
den jedoch meist nicht bestraft.

Der zunehmende Autoritarismus von
Regierungen in einigen lateinamerika-
nischen Landern beférdert Nicaragua
(Rang 50) zum ersten Mal auf den Welt-
verfolgungsindex. Aber auch in Kolumbi-
en (Rang 22), Mexiko (Rang 38) und Kuba
(Rang 27) hat sich die Situation fiir Chris-
ten deutlich verschlechtert. Kirchenleiter
wiirden unter Druck gesetzt und verhaf-
tet, die Uberwachung verstérkt, Registrie-
rungen und Genehmigungen verweigert,
Geb&ude beschlagnahmt.

,Der 30. Weltverfolgungsindex in Reihe
belegt die starke Zunahme von Christen-
verfolgung weltweit”, wird Markus Rode,
Leiter von Open Doors Deutschland, in ei-
ner Pressemitteilung zitiert. ,Es ist beson-
ders fiir die betroffenen Christen wichtig,
dass gegen sie begangenes Unrecht do-
kumentiert wird und sie nicht ungehort
bleiben. Gleichzeitig erhalten sie Trost
durch Gebet und materielle Unterstiit-
zung, weil Christen weltweit anhand des
Index beten.”

Weitere Informationen unter:

https.//www.opendoors.de/christen-

verfolgung/weltverfolgungsindex
® APD/t

© Open Doors Deutschland



KOLUMNE

Entspannt erziehen

Wie geht das?

in neuer Trend l&sst
E sich in der Padagogik
erkennen: Unerzogen.
So hei3t mittlerweile nicht nur
ein Magazin, sondern eine ganze
Elternbewegung mit groBer Ver-
heiBung: ,Eine Idee, die dein Familien-
leben enorm bereichert!”. Was dahinter
steckt: Eltern verzichten bewusst darauf, ihre
Kinder mit selbst bestimmten Konsequenzen zu er-
ziehen. Die zentrale Idee ist ein gleichwiirdiges Mit-
einander, in dem Eltern ihre Machtposition bewusst
reflektieren und nicht missbrauchen, um ihr Kind
zu formen. Klingt entspannt, oder nicht? Doch neu
ist die Idee eigentlich nicht. Die antiautoritire Er-
ziehung existiert schon langer und wird attraktiver
denn je. Wozu denn so viel Nerven investieren, wenn
es anscheinend auch ohne Erziehung geht?

ELTERNSEIN
Wir haben eine kleine Tochter. Wir lieben sie innig
und doch bringt sie uns manchmal an den Rand der
Verzweiflung. Wir haben uns entschieden, sie mit
Liebe, Konsequenz und Strenge zu erziehen. Strafe
darf man ja heute gar nicht mehr sagen. Kérperliche
Zuchtigung ist per Gesetz verboten. Und doch gibt es
bei uns einen Ort, der ganz gut auf die aufgebrachte
kindliche Psyche wirkt: das Badezimmer. Fiinf Minu-
ten Badezimmer wirken bei uns Wunder. Wirklich!
Danach ist der Ton ruhiger und die Seele reuiger -
beiderseitig versteht sich. Wenn die kleine Kratzbiirs-
te dann herauskommt, nehme ich sie auf den Scho8.
Dann reden wir: ,Was ist falsch gelaufen? Was kén-
nen wir besser machen?* Und dann entschuldigen
wir uns fiir die Ausflipper — beiderseitig versteht sich.
Wir erziehen. Wir nutzen unsere ,Richtlinienkom-
petenz’, um dem Kind zu helfen, die Welt richtig zu
verstehen. Und hier geht es um die christliche Moral
und nicht um alltdgliche Nebensachlichkeiten, wie
Jacke oder Hose. Das Leben ist herausfordernd, diffus

OO

O

Ja, wir miissen gutes Verhalten
trainieren und dieses gute Verhalten
pragt die gute Haltung.

Claudia Mohr
arbeitet in der
Abteilung Offent-
lichkeitsarbeit der
Freikirche in
Deutschland. Sie
wohnt mit Jens-
Oliver und Toch-
terchen Melody in
Darmstadt.

und moralisch manchmal un-

eindeutig. Doch als Christen

sind wir berufen, den Kindern

die Schénheit des Guten nahezu-

bringen und sie zu lehren das Bose

zu verachten. Dazu missen sie eine

eigene Moralvorstellung bekommen.

Unser hochstes Ziel ist es, sie zu Biirgern

des Ewigen Reiches zu erziehen. Und das pas-

siert nicht von ganz allein. Wir miissen aktiv werden.

Ja, wir miissen gutes Verhalten trainieren und dieses
gute Verhalten prégt die gute Haltung.

GOTT ALS VATER
Die Bibel gibt uns klare Ratschldge zur Erziehung.
Paulus zitiert die Spriiche, wenn er schreibt: ,Achte
nicht gering die Erziehung des Herrn und verzagt
nicht, wenn du von ihm gestraft wirst.” (Spr 3,11). Gott
erzieht also aktiv und lasst uns nicht unerzogen. Er
macht sich Miithe mit uns, und erteilt Konsequen-
zen (heute das Synonym fiir Strafe) bei Fehlverhal-
ten. Und auch wenn es sich erst einmal schlecht an-
fahlt: ,Jede Ziichtigung aber, wenn sie da ist, scheint
uns nicht Freude, sondern Leid zu sein; danach aber
bringt sie als Frucht .. Frieden und Gerechtigkeit”
(Hbr 12,11). Es scheint also auf dieser Welt nicht ohne
Miihe zu gehen. Siinde macht Miihe, schon von jeher.
Eltern sollten sich also gut Uiberlegen, ob sie auf
ihre ,Richtlinienkompetenz® verzichten mdchten
und allein auf die natiirliche Folge der kindlichen
Handlung als entspannte Erziehungsmethode set-
zen, um des lieben Friedens willen. Klar soll man sein
Kind heute ohne korperliche Ziichtigung erziehen,
doch ob nur ,Ausfiihrungen von personlicher Betrof-
fenheit mit Ich-Botschaften® wirklich langerfristig
weiterhelfen, bezweifele ich stark. Funktioniert bei
unserer Tochter auch nicht. Bei uns zu Hause ist es
konsequenterweise erst ab 20:30 Uhr ruhig, wenn
die Kleine ndmlich schléft. Dann kénnen wir endlich
entspannen! [
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Ja zum Leben

Wie Optimismus unser Leben verandert

= ber meiner Haustiir hdngt ein Schild mit der
l l Aufschrift: Wenn du gliicklich sein willst,
dann sei es! Immer wenn ich aus dem Haus
gehe oder heimkomme, fordert mich dieser Spruch
dazu auf, die Entscheidung zu treffen, gliicklich zu
sein. Oftmals sage ich mir: Dagmar, geh den Weg,
den du heute Nachmittag gehst, gliicklich. Das
heif3t so viel wie: Blicke optimistisch in die Welt, egal
was heute auf dich zukommt, begegne diesen Din-
gen optimistisch. Auch wenn etwas Unerwartetes
passiert, bewerte es positiv, es wird schon seinen
Grund haben.

Und beim Schreiben dieser Einleitung jongliere
ich ganz automatisch mit drei Wortern, die irgend-
wie etwas miteinander zu tun haben. Wenn ich tiber
Optimismus spreche, bzw. schreibe, geht es gleichzei-
tig auch tber Glicklichsein und Uber eine positive
Haltung. Ich kann nicht tiber Optimismus schreiben,
ohne auszufiihren, dass optimistische Menschen
positiv auf die Welt blicken, Lebensereignisse meist
positiv bewerten und insgesamt gliicklicher und zu-
friedener ihr Leben gestalten, als Menschen, die das,
was ihnen geschieht, pessimistisch bewerten.

8 ADVENTISTEN HEUTE - MARZ 2023

Laut mehre-
ren Studien
kann Opti-
mismus sogar
unser Leben
verlangern.

WAS IST OPTIMISMUS?
Aber fangen wir von vorn an. Wie ldsst sich Optimis-
mus definieren?

Der Begriff Optimismus stammt von dem lateini-
schen Wort optimum ab und heif3t ,das Beste". Eine
Definition, die mir gefallt, lautet: ,Optimismus ist
eine Lebensauffassung, in der die Welt oder eine Sa-
che von der besten Seite betrachtet wird. Der Begriff
bezeichnet allgemein eine heitere, zuversichtliche
und lebensbejahende Grundhaltung sowie eine zu-
versichtliche, durch positive Erwartung bestimmte
Haltung angesichts einer Sache hinsichtlich der Zu-
kunft. Ferner bezeichnet Optimismus eine philoso-
phische Auffassung, wonach die Welt die beste aller
moglichen Welten ist, in der Welt alles gut und ver-
niinftig sei oder sich zum Besseren entwickeln wer-
de.” (aus Lexikon der Psychologie)

Umschrieben wird der Begriff Optimismus gern
mit Worten wie Heiterkeit, Hoffnung, Lebensbeja-
hung, Lebensmut, Zuversicht, Zukunftsglaube, Freu-
de, Zufriedenheit. Im Grunde bedeutet es also, mit
einer positiven Grundeinstellung an das Leben her-
anzugehen.

© aerogondo? / Shutterstock.com



Optimismus geht also mit einem Vertrauen in das
Leben einher und fithrt dazu, dass wir eher einen
positiven als einen negativen Ausgang der Ereignisse
erwarten.

Optimisten glauben, dass sie ihre Ziele erreichen
kénnen und es sich lohnt, sich fir seine Wiinsche und
Bediirfnisse einzusetzen. Dadurch neigen Menschen
mit einer optimistischen Lebenshaltung dazu, Her-
ausforderungen als Chance zu sehen und zu nutzen.
Bei Optimisten ist das Glas generell halb voll.

STUDIENERGEBNISSE

UBER OPTIMISMUS

So weit, so gut. Die Auswirkungen einer positiven Le-
benseinstellung gehen aber noch weiter: Laut meh-
reren Studien kann Optimismus sogar unser Leben
verlangern. Eine Studie der Boston University School
of Medicine aus dem Jahr 2019 konnte zeigen, dass
Optimisten im Vergleich zu Pessimisten eine 50 bis
70 Prozent gréBere Chance hatten, das 85. Lebensjahr
zu erreichen.

Fur die Forschenden ein klares Zeichen dafiir,
dass ,Optimismus als eine psychologische Ressour-
ce” fungiert, und das nicht nur in Bezug auf die Le-
benserwartung. Eine positive Lebenseinstellung soll
auBerdem unser Immunsystem stdrken und uns
besser fiir Erkdltungen wappnen sowie das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Depressionen
senken. AuBBerdem ist es erwiesen, dass Optimisten
besser mit Stress umgehen kénnen und ihr soziales
Umfeld stabiler ist.

Eine Studie der Universitat Erlangen konnte zei-
gen, dass Optimisten bessere Jobs haben als Pessi-
misten, durchschnittlich mehr Gehalt bekommen
und eher auf die Unterstiitzung ihrer Kolleg:innen
zdhlen kénnen.

LEBENSSINN VERMITTELT LEBENSKRAFT
Aber warum ist das so? Was lasst Optimisten so kraft-
voll durch ihr Leben gehen? Sie erleben doch — wie
andere Menschen auch — schwere Momente, gehen
durch Krisen, sie scheitern, werden konfrontiert mit
Krankheit und Tod. Und dennoch sind sie dankbar
und blicken zuversichtlich in die Zukunft.

Viktor Frankl, der Begriinder der Logotherapie,
fand in seinen Forschungen heraus, dass Menschen,
die einen Sinn im Leben haben, kraftvoll am Leben
festhalten. Der Wille, zum Leben ,Ja“ zu sagen, egal
wie es verlduft, fithre dazu, dass Menschen eine ge-
nerelle Dankbarkeit fiir ihr Leben entwickelten, so
Frankl. Und genau das kennzeichnet Optimisten. Es
sind Menschen, die sich dazu entschieden haben, Ja
zum Leben zu sagen, egal was geschieht, egal womit
sie das Leben konfrontiert, egal ob sie gesund oder
krank sind.

Diese positive lebensbejahenden Haltung, die
Frankl als eine wirkungsvolle Uberlebensstrategie in

Optimismus
ist in erster
Linie eine
Entscheidung
—und dann
beginnt der
Lernprozess.

OPTIMISMUS

vielen logotherapeutischen Prozessen an Menschen
vermittelt hat, kdnnen wir auch in der Bibel entde-
cken - als Willen Gottes. Ich denke an Texte wie: ,Des-
halb sorgt euch nicht um morgen - der néchste Tag
wird fir sich selber sorgen.” (Mt 6,34 Hfa) ,Seid alle-
zeit fréhlich, betet ohne Unterlass, seid dankbar in al-
len Dingen; denn das ist der Wille Gottes in Christus
Jesus fur euch.” (1 Ths 5,16-18)

DIE BIBEL UND OPTIMISMUS

Aber wie soll das gehen, fragst du dich vielleicht jetzt.
Nach Frankl hat es etwas mit dem Willen des Men-
schen zu tun. Optimistisch das Leben zu bewerten,
positiv in die Welt zu blicken, zuversichtlich auch
Schweres anzunehmen, zufrieden in der Gegenwart
zu leben und hoffnungsvoll die Zukunft zu erwarten
- daflir miissen wir uns entscheiden!

Menschen, die ihr Vertrauen auf Jesus Christus
setzen und als Kinder Gottes in Beziehung mit ihm
leben, haben diese Entscheidung fir ihr Leben ge-
troffen. Im Sinne von Hebrder 111 griinden sie ihr
Leben auf das Vertrauen, dass sich erfillt, was Jesus
versprochen hat und auf die Gewissheit, dass Wirk-
lichkeit werden wird, was man noch nicht sieht. Auf
Basis dieser hoffnungsvollen Gewissheit kénnen
solche Menschen ihren Lebensalltag kraftvoll und
zuversichtlich, optimistisch und voller Freude ge-
stalten. Die Erfahrungen der Vergangenheit werden
dankbar als Ressource ins Leben integriert und fiir
die Zukunft wird mit freudiger Gewissheit erwartet,
dass sie positiv sein wird.

Und Gott gibt uns die bestdndige Zusage: ,Denn
ich weil3 wohl, was ich fiir Gedanken tiber euch habe,
spricht der HERR: Gedanken des Friedens und nicht
des Leides, dass ich euch gebe Zukunft und Hoff-
nung.” (Jer 29,11)

CAROL CANNON
Standig ungliicklich?

12 Schritte aus der Sorgenfalle

Findest du dich &fter in einer Spirale an negativen
Gedanken und Sorgen wieder, dabei willst du einfach
nur gliicklich sein? Dann lass dich von Carol Cannon
aufihrem Weg zum Glicklichsein mitnehmen! Ein
dichtes Netz aus Sorgen hielt sie regelrecht gefan-
gen und versperrte den Blick auf all das Gute in

ihrem Leben. Doch dank eines 12-Schritte-Programms schaffte sie es, ihr
Denken, Fiihlen und Stiick fir Stiick ihr ganzes Leben in Richtung Zufrie-
denheit zu verandern.

(17 Euro fiir Leserkreis-Mitglieder), zu bestellen am Blichertisch

I 240 Seiten, Advent-Verlag, Art-Nr. 1987, 20 Euro

oder unter www.advent-verlag.de.
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Wenn wir auf diese Zusage Gottes unser Leben,
unseren Alltag unser Handeln griinden, dann kén-
nen wir mutig in die Haltung eines Optimisten hin-
einwachsen und uns entscheiden, die positiven Pra-
gungen aus der Vergangenheit in der Gegenwart zu
nutzen und in der Zukunft das Gute erwarten. Denn
Optimismus ist in erster Linie eine Entscheidung -
und dann beginnt der Lernprozess. Zunédchst muss
ich entscheiden, wie ich auf mein Leben blicken und
die Erfahrungen und Ereignisse bewerten mdochte.
Und ob ich mein Augenmerk auf das Gute, das Posi-
tive richte und mir bewusst vornehme, immer mehr
aus einer optimistischen Grundhaltung heraus zu
handeln, auch dafiir muss ich mich entscheiden.

OPTIMISMUS STECKT AN

Die praktische Umsetzung dieser Entscheidung
hat etwas mit Persdnlichkeitsentwicklung zu tun.
Wenn der Mensch trainiert, sein Leben optimistisch
zu gestalten und seine Lebensereignisse positiv zu
bewerten, dann wachsen Selbstvertrauen, Selbstsi-
cherheit, und eine Motivation zum Leben, die von
innen kommt. Auf diese Weise entwickelt sich ein
selbstbewusstes Lebenskonzept, das durch innere
Freiheit und Verantwortungsbewusstsein gekenn-
zeichnet ist.

Der Mensch, der sein Handeln und Denken in eine
optimistische Lebensgestaltung investiert, kommt
der gottgewollten Bestimmung nahe, die Paulus im
Brief an die Epheser beschrieben hat: ,Denn wir sind
Gottes Werk, aufgrund unserer Zugehorigkeit zu
Christus Jesus hat er uns so geschaffen, dass wir nun
das Gute tun. Gott selbst hat es im Voraus fiir uns
bereitgestellt.” (Eph 2,10 BB)

Das heif3t doch, der Mensch ist nicht dazu geschaf-
fen, um pessimistisch zu leben. Er ist dazu geschaf-
fen, das Gute zu tun. Noch préziser formuliert: Der
Mensch ist dazu geschaffen, das Gute auszuleben,
das schon in ihm vorhanden ist. Durch die Zugeho-
rigkeit zu Christus, die uns Menschen seine Identitat
als Kind Gottes verleiht und damit in die Familie Got-
tes aufnimmt, sind wir zu einer optimistischen Le-
benseinstellung geschaffen wurden. Und so kénnen
Kinder Gottes aus dem Vollen schopfen, weil schon
allesin ihnen vorhanden ist ,Ein guter Mensch bringt
Gutes hervor aus dem guten Schatz seines Herzens.”
(Lk 6,45)

Eine optimistische Lebensgestaltung kann wie
ein Virus sein und andere anstecken. Gutes tun ist
ansteckend, Positives erwarten ist ansteckend, Freu-
de ist ansteckend. Das hat schon Paulus erlebt als
er der Gemeinde in Philippi schrieb: ,.. so freue ich
mich und freue mich mit euch allen. Ebenso aber
freut auch ihr euch und freut euch mit mir.” (Phil
21718 EB) Eine gute Atmosphadre ist ansteckend. Ein
Miteinander, in dem ein positiver vertrauensvoller
Umgang gelebt wird, starkt das Gefiihl angenommen
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und gewollt zu sein. Wenn ein Mensch diese optimis-
tische Lebenshaltung ausstrahlt, wird sein Umfeld
ermutigt, Dinge, Situationen und Erlebnisse eben-
falls durch die Optimisten-Brille zu betrachten. Und
vielleicht beginnt fiir einige von ihnen dann ihr ganz
personlicher Optimismus-Lernprozess.

Aber Achtung: Die Entscheidung, optimistisch
die Welt, sich selbst und den anderen zu betrachten,
kann das ganze Leben verdndern. Wenn ich das Po-
sitive in der Welt sehen mdchte, dann entdecke ich
auch ihre positiven Facetten. Wenn ich an mir selbst
das Schéne, das Gute entdecke und mein Augenmerk
auf meine Begabungen, meine kdrperliche Schénheit,
das Positive meiner inneren Sehnsiichte und Bedirf-
nisse richte, dann entwickele ich mich entsprechend
zu dem, was ich entdecke. Nach und nach wird das,
was ich sehe und iber mich neu denke, zur Wahrheit
und es entsteht ein positives Selbstbild von mir. Wir
kennen die ,sich selbst erfiillende Prophezeiung”.
Wie ich mich selbst entwickele, wie sich mein Umfeld
und meine Lebenswelt entwickeln, ist mafBgeblich
von meinen Bewertungen, meinen Einstellungen
und meinem Denken abhdngig. Eine optimistische
bzw. pessimistische Bewertung beeinflusst die Le-
bensgestaltung und somit das Leben selbst. In der
Wissenschaft wird das ,Konstruktivismus” genannt.

Und auch die Bibel rat: ,Suchet das Gute und nicht
das Bése, auf dass ihr lebet ..“ (Amos 5,14) oder ,Uber-
winde das Bose mit Gutem.” (R6m 12,21) Wir haben
Einfluss darauf, ob sich in unserem Umfeld Pessimis-
mus oder Optimismus ausbreitet.

FAZIT

Die finale positive Erkenntnis ist also: Optimismus
ist lernbar — dadurch, dass man den ersten Schritt
geht und sich bewusst dafiir entscheidet, die Identi-
tét als Kind Gottes zu leben, ,das zu guten Werken
geschaffen wurde”, und in diesem Bewusstsein das
Gute im Leben sucht und tut. Diese Suche gestalten
Optimisten nicht mit naivem Idealismus, indem sie
alles Negative in der Welt und in ihrem Leben negie-
ren. Nein, diese Suche gestalten Optimisten mit einer
hoffnungsvollen, zuversichtlichen Haltung mitten
im Leid. Natiirlich erleben auch Optimisten Nega-
tives und sie werden konfrontiert mit Krankheiten,
Tod und unverriickbarem Leid. Der Unterschied ist
jedoch der Umgang damit. Optimisten sind dankbar
im Leid. Optimisten freuen sich allezeit — auch im
Leid. Optimisten bewahren die Hoffnung, dass sie
in Gottes Trost geborgen sind und nehmen die bibli-
sche Zusage in Anspruch, dass sie ,nichts aus seiner
Liebe reiBen kann, weder Tod noch Leben, weder
Engel noch Ddmonen, weder Gegenwartiges noch
Zukiinftiges noch irgendwelche Gewalten, weder Ho-
hes noch Tiefes oder sonst irgendetwas auf der Welt,
die er uns in Jesus Christus, unserem Herrn, schenkt.”
(nach Rém. 8,38-39). ®
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Was mich
manchmal hindert,
zuversichtlich
seiner Liebe zu
vertrauen

us einer Heilung am Sabbat wird eine Verfol-
A gungsjagd mit Kirchenausschluss und Jesus

wird zum Ubeltiter deklariert (Johannes 9).
Es ist eine verkehrte Welt, die die Pharisder da kon-
struieren. Ich schiittele den Kopf. Wie kdnnen Regeln
wichtiger sein als Menschen — und wie kann plétzlich
die Person zur Bedrohung werden, die eigentlich Ret-
ter sein will?

Gott als Bedrohung, nicht als Retter. Der Satz trifft
mich. Wie tief das auch manchmal in mir steckt. Es
ist anders als bei den Pharisédern, aber es ist da. Denn
ich will ja, dass Jesus mich rettet! Zugleich habe ich
Angst vor dem, was Gott von mir denken und wollen
koénnte. Dass er zu viel will und Erwartungen hat, die
ich nicht erfiillen kann.

Ich bin weder Vorzeigechrist noch Glaubenshel-
din. Mein Glaube ist deutlich kleiner als ein Senf-
korn, mehr Stolpern als Wandeln. Manchmal frage
ich mich, ob ich tiberhaupt glaube — und ob das Gott
reicht. Wenn ich Gott ware, wiirde es mir ganz si-
cher nicht reichen. Immer wieder falle ich auf meine
menschlichen Gedanken und Erfahrungen herein,
Ubertrage sie auf Gott. Wie schnell wird Gott dann
zum Moralapostel, Antreiber und zum Geschafts-
mann, der nur auf Gewinn aus ist. Und dann denke
ich: Ja, Gott tut etwas flir mich, sogar viel, aber er will
dafir auch etwas sehen: Glauben, Dankbarkeit, Mis-
sionseifer, Selbstverleugnung.

WIE GUT IST GOTT?

WIE GUT IST ER WIRKLICH?

Ich beobachte meine Freundin, die gerade Mama ge-
worden ist. Geduldig trégt sie ihr schreiendes Blindel
durchs Wohnzimmer. Der Kleine schreit lange, ihr
liebevoller Blick verdndert sich nicht. Ihr einziges In-
teresse: dass es ihm gut geht. Als ich kurze Zeit spater
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wieder falle
ich auf meine
menschlichen
Gedanken
und Erfah-
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sehe, wie sie den erlésenden Pups feiert, muss ich la-
chen. Den Pups! — Was wére, wenn Gott uns genauso
begegnet, wenn er einfach nur gut zu uns ist?

Gott als Retter, Gott als Bedrohung. Gott wollte
nie, dass wir vor ihm wegrennen. Er wollte uns nie
kaputtmachen, kleinmachen, ausnehmen. Er woll-
te und will fir uns sein. Trotzdem kann ich es oft
nicht glauben. Es ist meine personliche Geschichte
mit dem Thema Vertrauen. Ich bin nicht ohne Grund
so. Vielleicht steckt auch noch das DDR-Kind in mir:

LAufpassen! Vorsicht! Stilll*

VERTRAUEN WACHST LANGSAM
Szenenwechsel. Ich sehe mich in der Sonne auf einer
Bergwiese liegen, die Augen geschlossen, die Arme
ausgebreitet. Der Wind streicht mir Gber die Haut.
Ab und zu fliegt ein dicker Insekten-Brummer tiber
mich hinweg. Die Grashalme kitzeln im Takt meine
FiiBe, tiber mir der blaue Himmel. Ich bin sicher und
behiitet, fiir einen Moment mitten im Vertrauen.

Vertrauen wachst nur langsam. Es gelingt Gott,
mir Stiick fir Stiick zu zeigen, dass er anders ist.
Beziehungen, in denen ich mich aufgehoben fiih-
le, helfen mir. Manchmal gelingt es mir dann, diese
Erfahrung auf Gott zu Gibertragen. An guten Tagen.
An anderen fliichte ich. Aber nicht mehr ganz so weit
wie frither. Nicht mehr ganz so schnell.

Dass ich Gott als Bedrohung sehe, er Gegenstand
meiner Angst ist, daflir kann er nichts. Er leidet mit.
Er rennt mir hinterher und gibt mir Freiheit. Er geht
sanft mit mir um, ohne Vorwurf. Er baut mein Ver-
sagen und meine Verhaltensmuster nicht als Hiirde
zwischen uns auf. Ich muss nichts, was ich nicht
kann. Und Gott weif3, was ich kann. Besser als ich.

Gott macht alles richtig. Er ist Retter, Heiland und
er ist gut, wirklich gut. Ich darf aufatmen. [ ]
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Optimismus oder Hoffnung?

Gute Grinde fir christliche Zuversicht

ir leben in einer unvollkommenen Welt.
W Nicht alles lauft glatt. Missgeschicke und
Tragddien passieren. Leid und Schmerz
existieren. Die Frage lautet: Wie begegnen wir sol-
chen Herausforderungen? Was befahigt uns schwie-
rige Lebensphasen durchzustehen? Was hilft uns an-
gesichts widriger Umstande lebensfahig zu bleiben?
Wahrend des Vietnamkrieges gab es einen ameri-
kanischen Marine-Vizeadmiral, der mehr als sieben
Jahre in einem nordvietnamesischen Gefangnis ge-
fangen gehalten wurde. Unter seinen amerikanischen
Mitgefangenen beobachtete er einen erstaunlichen
Trend. Einige von ihnen waren fahig, die unmensch-
lichen Gefédngnisbedingungen zu iberleben, andere
nicht. Diejenigen, die daran zugrunde gingen, waren
erstaunlicherweise die optimistischsten Gefangenen
in der Gruppe. Wie Vizeadmiral James Stockdale spé-
ter berichtete, waren es diejenigen, die sagten: ,Wir
werden zu Weihnachten bestimmt wieder zuhause
sein!“* Weihnachten kam und ging voriiber. Ostern
kam und ging voriiber. Der Sommer kam, und sie wa-
ren immer noch in Gefangenschaft. Und dann kam
Weihnachten erneut. Diejenigen, die grundlos opti-
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Biblische
Hoffnung
befliigelt und
befreit uns,
unser Leben zu
bejahen und
zuversichtlich
zu leben.

mistisch auf eine Besserung ihrer Umstdnde hoffien
und dachten, sie wiirden bald aus der Gefangen-
schaft entlassen, taten sich am schwersten, mit dieser
schwierigen Situation zurechtzukommen.

NICHT IDENTISCH

Viele Menschen sind der Meinung, dass Optimismus
und Hoffnung dasselbe seien. Zweifellos haben Op-
timismus und Hoffnung gewisse Ahnlichkeiten, aber
sie sind nicht identisch. Man kann ein hoffnungslo-
ser Optimist sein, dem nicht mehr zu helfen ist, oder
man kann ein hoffnungsvoller Pessimist sein, der
zwar gewisse Befiirchtungen bezliglich der Zukunft
hegt, aber zuversichtlich ist, konkrete Dinge im eige-
nen Leben zu verdndern. Optimistisch zu sein und
Hoffnung zu haben, unterscheiden sich tatsdchlich.
Ein Optimist hat die Erwartung, dass sich die negati-
ven Umstdnde in der Zukunft schon dndern werden
und am Ende irgendwie alles besser wird: das Wetter,
das Klima, die Wirtschaft, die Beziehung, die Noten in
der Schule, die Politik usw. Ein Optimist glaubt das,
selbst wenn es daflir keine begriindeten Anhalts-
punkte gibt.

Foto: © cdrin / Shutterstock.com



Hoffnung dagegen ist eine biblische Tugend, die
auf einer vertrauensvollen und bewé&hrten Grundla-
ge basiert. Ein hoffender Mensch glaubt nicht blind,
christliche Hoffnung griindet sich auf das verldss-
liche Wort Gottes. Biblisch betrachtet vertraut ein
hoffender Mensch auf Gottes Giite und Treue (Ps 36,5
SLT) und ist iberzeugt, dass Gott sein Wort hélt und
sich als treu erweist. In diesem Sinn griindet sich bi-
blische Hoffnung auf die vertrauenswiirdigen Zusa-
gen und VerheiBungen Gottes in der Vergangenheit.
Weil Jesus gestern, heute und morgen der Gleiche ist
(Hbr 13,8), kdnnen wir seinem Wort vertrauen.

EINE BEGRUNDETE ZUVERSICHT

Man kénnte auch sagen: Die biblische Hoffnung
fihrt uns zuriick in die Zukunft. Ein Optimist kon-
zentriert sich hauptsichlich auf die Zukunft und
glaubt, dass alles irgendwie besser wird. Aber es
fehlt die Grundlage, die diesen Optimismus begriin-
det. Der hoffende Mensch hingegen erinnert sich
an Gottes groBe Treue und an seine Zusagen in der
Vergangenheit. Sie begleiten uns auch in der Gegen-
wart und lassen uns hoffnungsvoll in die Zukunft
blicken. Diese Hoffnung ist begriindet, denn Gottes
VerheiBungen haben sich im Lauf der Geschichte
vieltausendfach bewahrheitet und bewahrt. Gott hat
versprochen, seinem einmal gegebenen Wort auch in
der Zukunft treu zu sein (Jer 1,12). Dieses Wissen und
diese Gewissheit lassen uns hoffnungsvoll leben. Die
biblische Hoffnung ist keine Selbstberuhigung. Sie
hat ihren Ursprung vielmehr in Gottes Treue und
Wahrheit. Gottes Liebe und Allmacht ist die Garantie
dieser Hoffnung.

Ein Mensch, der von solcher Hoffnung erfiillt ist,
lebt nicht passiv vor sich hin. Hoffnung treibt uns an.
Hoffnung hat konkrete Ziele vor Augen. Hoffnung
motiviert uns, diese Ziele zu erreichen. Biblische
Hoffnung befliigelt und befreit uns, unser Leben zu
bejahen und zuversichtlich zu leben. Sie befdhigt
uns zu einem Warten, das uns nicht resignieren lasst,
sondern von einer Lebenszuversicht gekennzeichnet
ist, die auf dem Boden von Gottes Treue erwéchst
und von seiner Liebe getragen ist. Bei den biblischen
Schreibern begegnet uns immer wieder diese Le-
bens- und Glaubenseinstellung, die sich angesichts
bedriickender Umstande im hoffnungsvollen Warten
erweist (vgl. Ps 73,23-24; Hab 317-19). Trotz zeitweili-
ger Schwierigkeiten vertrauen gldubige Menschen
Gottes VerheiBungen.

DAS ZIEL UND ZENTRUM DER HOFFNUNG
Ein Beispiel fiir das krasse Gegenteil biblischer Hoff-
nung ist das Theaterstiick ,Warten auf Godot" von
Samuel Beckett. Es zdhlt zu den bedeutendsten eng-
lischsprachigen Theaterstiicken des 20. Jahrhunderts.
In diesem Theaterstiick geht es um zwei Figuren
- den philosophischen Wladimir und den vergessli-

OPTIMISMUS

FRANK M. HASEL

Fiir Gott leben
Vom Segen biblischer Tugenden

Weil3t du, wonach du dich sehnst? Weif3t du
wirklich, was ganz tief innen dein gréRter
Wunsch ist? Wenn es dir wie den meisten
Menschen geht, bist du dir oft nicht sicher,
welche Sehnsiichte du hast. Aber ganz
gleich, ob es uns bewusst ist oder nicht:

Wir sehnen uns nach der Freude und Lebensqualitét, die ein tugendhaftes
Leben mit sich bringt, weil wir im Bild Gottes, der die Liebe ist, geschaffen
wurden. Wir sind darauf angelegt, ein Leben der Tugendhaftigkeit zu fihren.
Fiir Gott leben will die Schénheit biblischer Tugenden wie Dankbarkeit,
Mut, Geduld, Demut, Zufriedenheit und mehr neu entdecken. Das Buch
enthélt wahre Geschichten und praktische Tipps, wie du diese Tugenden
im taglichen Leben und in deinen Beziehungen entwickeln kannst.
Jesus, der tugendhafteste Mensch, der je gelebt hat, Iadt dich ein,
seine Tugend anzunehmen und dich von seiner Liebe inspirieren zu lassen.
Er mochte deine tiefste Sehnsucht stillen — die Sehnsucht, zu lieben und

geliebt zu werden.

I 144 Seiten, Advent-Verlag Schweiz, Art-Nr. 342, 16,90 Euro,
zu bestellen am Biichertisch oder unter www.advent-verlag.de.

Frank M. Hasel
Ph.D., stellvertre-
tender Leiter des
Biblical Research In-
stitute (BRI) bei der
Generalkonferenz
der Siebenten-Tags-
Adventisten mit
Sitz in Silver Spring,
Maryland (USA).

chen Estragon — die auf jemanden namens Godot?
warten. Wahrend sie warten und warten, fithren sie
verschiedene sinnlose Diskussionen und treffen drei
andere Personen. Aber sie alle wissen nichts Genaues
Uber diesen Godot und sind sich nicht sicher, ob es
ihn Giberhaupt gibt. Godot erscheint auch nie, sodass
sie offensichtlich vergeblich auf ihn warten. Das The-
aterstiick dreht sich im Kreis und endet im Nichts. Es
fehlt jegliche Hoffnung.

Im Gegensatz zu Warten auf Godot"ist das Warten,
das die Bibel uns schildert, kein sinnloses Warten. Die
biblische Hoffnung endet nicht im Nichts der Sinnlo-
sigkeit. Die biblische Hoffnung hat ein konkretes Ziel.
Der lebendige Gott des prophetischen Wortes, der fiir
uns gestorben und auferstanden ist und versprochen
hat bald wiederzukommen, ist das Zentrum und Ziel
dieser Hoffnung. Das gibt unserem Leben Sinn. Die-
se Hoffnung befdhigt uns, zuversichtlich zu leben
und geduldig zu warten. Es ist kein sinnloses Warten
auf Godot, sondern ein sinnvolles und mit Leben er-
filltes, aktives Warten auf den lebendigen Gott, der
spricht und der sich in seinem Wort offenbart hat. @

1 Zitiert in Arthur C. Brooks, “The Difference Between Hope and
Optimism” in The Atlantic, 23. September 2021.

2 Laut Beckett soll der Name auf der ersten Silbe betont wer-
den:,GOD-oh", wie es in England und Irland Ublich ist. Einige
sehen in dem Namen eine subtile Anspielung auf ,God", das
englische Wort fiir Gott.
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THEMA DES MONATS

Freikirche war, erzdhlte mir Folgendes: Seine
Ortsgemeinde vertrat die Position der ,gehei-
men* Entriickung - also der Uberzeugung, dass die
Schar der Glaubigen bereits Jahre vor Jesu Wieder-
kunft verschwindet und in den Himmel aufgenom-
men wird. Diese Vorstellung und wie sie manchmal
als Druckmittel genutzt wurde, rief gro3e innere Not
in ihm hervor. Jahrzehntelang litt er an der Sorge, den
erwdhnten Moment erleben zu miissen, dabei aber
von Gott abgelehnt und zuriickgelassen zu werden.
Als Adventisten haben wir ein anderes Verstand-
nis der Entriickung. Trotzdem sind wir gegen ahnli-
che Verhaltensmuster nicht gefeit. Auch auf unseren
Kanzeln und in unseren Verdffentlichungen kann
man gelegentlich auf Beschreibungen der letzten Er-
eignisse der Weltgeschichte stoB3en, die enorm furcht-
einfléBend sind. Die Sehnsucht, endlich in Gottes
unmittelbarer Gegenwart zu leben, tritt dort in den
Hintergrund; statt dessen konzentriert man sich auf
Naturkatastrophen, den Zusammenbruch der Zivi-
lisation, geistliche Anfechtung und den unermuidli-
chen Einsatz gottfeindlicher Kréfte.

E in Bekannter, der Mitglied einer evangelischen
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Gerade meine
Beschiftigung
mit Offen-
barung 12 be-
reitete meinen
Sorgen und
Albtraumen
ein Ende und
hat mich
nachhaltig
beruhigt.

FASZINIEREND, ABER DESTRUKTIV

Als Teenager war ich fir solche Inhalte ausgespro-
chen empfénglich. Dies hatte zur Folge, dass ich
schon frith, dhnlich wie mein Bekannter, mit einer
betrdchtlichen Biirde lebte. So erinnere ich mich
daran, dass ich bereits mit 14 Jahren zutiefst versto-
rende Albtrdume hatte. Darin wurde ich um meines
Glaubens willen von den Schergen einer despoti-
schen Weltregierung verfolgt. Die Beschiaftigung mit
der ,Endzeit” war faszinierend, hatte aber auch einen
belastenden, geradezu destruktiven Einfluss. Und so
manches Gemeindeglied teilt meine Erfahrungen
und ist mit einer einseitigen, entmutigenden und
unnotig diisteren Darstellung zukiinftiger Ereignisse
vertraut.

Daher méchte ich folgender Frage nachgehen: Wie
kann man die biblische Auseinandersetzung mit den
letzten Dingen wahr- und ernst nehmen und sich
gleichzeitig eine ruhige, zuversichtliche Stimmung
bewahren? Wie kann man die letzten Kapitel der Ge-
schichte im Auge behalten, ohne etwas abzuschwa-
chen oder schén zu reden - und dabei gefasst und
sogar heiter bleiben?

Foto: © Javier Cruz Acosta / Shutterstock.com



WIE MICH DIE LEKTURE DER
OFFENBARUNG BERUHIGT HAT

Der Versuch, eine Antwort zu formulieren, fihrt zu-
riick in den Verlauf meiner persénlichen Erlebnisse.
Es verging ein Jahrzehnt der Unsicherheit, bis ich
Klarheit und Erleichterung fand. Dies geschah bei
der sorgfaltigen und ergebnisoffenen Lektiire
apokalyptischer Texte. Gerade meine Be-
schaftigung mit Offenbarung 12 bereitete

meinen Sorgen und Albtrdumen ein

Ende und hat mich nachhaltig beru-

higt. Noch heute, {iber 20 Jahre spéter,

zehre ich davon. Was sich mir damals

erschloss, méchte ich an dieser Stelle
zusammenfassen.

In Offenbarung 12 halt der Autor
eine Uiberaus dramatische Vision fest.

Einige der verwendeten Bilder sind der-

artig schillernd, dass sie heutige Leser an

Marchen oder Opern erinnern: Ein mons-

troses Fabelwesen jagt eine Frau und deren
Kinder, wahrend im Himmel Engel einen Krieg
miteinander fithren. Die Hauptfiguren dieser Verse
werden umgehend identifiziert; die strahlend leucht-
ende Frau steht fiir Jesu Nachfolger (V. 17) und der
Drache fir niemand anderen als den Teufel (V. 9).

So meine ich, dass wir in diesem Kapitel einen pro-
phetischen Ausblick auf die Geschichte der Christen-
heit erhalten — vom 1. Jahrhundert tiber das Ende der
Antike bis hin zum Mittelalter und zur Zeit der Auf-
klarung. Zunachst versucht der Teufel, den mensch-
gewordenen Gott zu vernichten, doch er scheitert.
Dann richtet er seine Aggressionen gegen die Ge-
meinde, aber auch damit ist ihm kein Erfolg beschert.

Hierbei erscheint ein Motiv, das mich sehr bewegt
und in diesem Kapitel immer wieder auftritt: Der As-
pekt der Uberlegenheit. Wir begegnen ihm mindes-
tens sechs Mal:
® Der messianische Sohn der Frau soll Herrscher

uber die Volkerwelt sein (V. 5)
® Der Drache will den Sohn fressen, doch er wird

dem Drachen entzogen (V. 4-5)
® Michael gewinnt den Krieg gegen die boshaften

Engel (V. 7-9)
® Auch Christen sind Sieger tiber den Drachen (V. 11)
® Die Frau kann dem Drachen entfliehen (V. 14)

@® Die Natur greift ein, um das Leben der Frau zu ret-

ten (V. 15-16)

Das grundsétzliche Anliegen von Offenbarung 12
ist wohl uniiberhérbar: Ja, der Teufel existiert; er
ist aufgebracht und wendet sich gegen die Kirche.
Doch Christus ist tiberlegen! Er versorgt die Seinen
und verhindert, dass sie Schaden nehmen. Und dank
Christus sind auch seine Nachfolger tiberlegen. Auf
welche Weise? Durch sein Opfer; durch den Tod am
Kreuz und was damit erreicht wurde (V. 11). Immer-
zu wird die Gemeinde angefochten, doch zu keinem

{

O
()

)

Rinaldo G.
Chiriac,
Pastor im Darm-
stédter Raum.
Mehr Texte auf
resonanzen.net

OPTIMISMUS

Zeitpunkt geht sie unter. Egal, was Gottes Kontra-
hent und dessen menschliche Helfer auch unterneh-
men —in letzter Konsequenz gelingt es nicht!

Vers 10 treibt es auf die Spitze, wenn dort verkiin-
digt wird: ,Nun ist das Koénigreich unseres Gottes
gekommen.” Gottes Herrschaft hat begonnen. Und
sein Reich ist bereits gegenwartig, langst leben

wir darin. Und das ist ein Grund zum Jubeln

(V.12).
Seitich die Botschaft von Offenbarung
12 erfasst und verinnerlicht habe, ist
mein Leben bedeutend leichter gewor-
den. Manche Angste haben sich aufge-
16st. Besonders die Angst vor dem letz-
ten Abschnitt der Weltgeschichte und
allem, was er mit sich bringen kénnte.
Dabei stellt dieses Kapitel nicht einmal
eine Ausnahme dar - die gesamte Offen-
barung ist ein Dokument des Triumphes
und die sich wiederholende Inszenierung
einer kosmischen ,Erfolgsgeschichte”. Mehr-
fach wird die Christenheit am Thron Gottes ge-
zeigt; erldst und siegreich Giber jene, die sie bekdmpft
haben (Offb 79-17;14,1-5;15,1-4).

ZUVERSICHT STATT FURCHT

Kommen wir zuriick zu den eingangs gestellten Fra-
gen. Ich halte es fiir dringend erforderlich, dass sich
der Austausch Uber endzeitliche Ereignisse vor die-
sem Hintergrund abspielt. Wer dariiber predigt, re-
feriert oder schreibt, welche Krisen der Wiederkunft
Jesu vorausgehen kdnnten, sollte aus der zuversicht-
lichen Stimmung heraus agieren, von der Offenba-
rung 12 erfiillt ist. Wer vom Kern apokalyptischer
Texte aber nie beeindruckt wurde, sollte in Debatten
uber die letzten Dinge keine belehrende oder gar
mahnende Rolle einnehmen.

Natiirlich ist mir vollkommen bewusst, dass mei-
ne Empfehlung ein Ausdruck von Wunschdenken ist.
Die Anzahl jener, die glauben, dass Furcht ein Weg
oder gar eine Abkiirzung zu geistlichem Wachstum
sei, ist immer noch beachtlich. Daher musste unsere
Freikirche wahrend einer der letzten Generalkonfe-
renz-Vollversammlungen in einer Predigt angespornt
werden, sich zunadchst mit dem Lamm (Offb 5) ver-
traut zu machen — und erst dann nach dem Drachen
zu fragen.

Immerhin ist es die ,Offenbarung Jesu Christi®
(Offb 11). Was enthillt, beschrieben und besungen
werden soll ist der Sohn Gottes. Er ist Ursprung und
gleichzeitig Gegenstand dieses Buches. Und wer die-
ses Werk liest, soll nicht zittern oder besorgt sein.
Vielmehr beginnt es mit einer Seligpreisung, in der
es ausdriicklich heiBt: ,Freuen darf sich, wer die pro-
phetischen Worte in diesem Buch anderen vorliest,
und freuen diirfen sich alle, die sie hdren und beher-
zigen” (Offb 1,3 GNB). o
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LESERMEINUNGEN

Hagars Weg zur Freiheit:
iber Gottvertrauen und
Gehorsam

(Adventisten heute 1/2023)

Zum Thema des Monats Januar: Hagar, die
,Fremde”, findet in Abrahams Haushalt ein
Heim. Vielleicht war sie ein Geschenk des
Pharaos an Sara? Und Hagar wird zu ih-
rer personlichen Dienerin beférdert. Als
Sara nach zehn Jahren Ehe immer noch
kinderlos ist, konnte Abraham sie nach
damaligem Recht ,verstoBen®, doch Sara
schlagt ihm eine ,Leihmutterschaft” vor
und wahlt als Nebenfrau die Hagar aus.
Der Agypterin ist die neue Ehre zu wenig;
sie verachtet Sara, das galt als Straftat.

Nun kénnte Abraham seine Neben-
frau verteidigen und sie sogar zur Haupt-
frau machen — was jedoch lieblos und un-
recht wére. Abraham reagiert so, wie es
das damalige Gesetz im Codex Hammu-
rabi §145146 vorschreibt. Er stuft Hagar
in den Rang einer ,gewdhnlichen Sklavin®
zuriick und iberldsst Sara die ,padagogi-
schen Maf3nahmen". Damit stellt er Saras
bedrohte Autoritdt wieder her und erklart
sie —nach wie vor - zur ,Fiirstin”.

Hagar rebelliert gegen die Demiiti-
gung und rennt davon. Die frequentier-
ten Handelsrouten meidet sie, damit man
sie nicht dem Besitzer zuriickbringt, wie
es damals das Gesetz verlangt (§16-17).
Dafiir, dass sie nach allgemeiner Lesart
ein ,armes, ausgebeutetes Opfer” sein soll,
kommt die schwangere Hagar ziemlich
weit — fast bis zur Grenze nach Agypten!
Und dort begegnet ihr am Brunnen der
,Engel des Herrn* — der Sohn Gottes? Er
spricht sie mit Namen und ihrem legalen
Titel an: ,Saras Sklavin®. Und er schickt sie
zuriick an ,ihren Platz" Sie soll sich mit
ihrer Rolle zufriedengeben. Doch spéter
wird ihr Sohn frei und unabhéngig sein,
ein Fiirst Giber ein groBes Volk aus zwolf
Stdmmen! Aber vorher soll er in Abra-
hams Familie aufwachsen, unter dem
Schutz eines Mannes, der Gottes person-
licher Freund ist.

Ismaels Geburt ist Grund zur Freude,
endlich ein Erbel Doch er ist nicht der
Sohn, durch den Gottes VerheiBung wahr
werden soll. Sara bringt durch Gottes
Ubernatiirliches Eingreifen den prophe-
zeiten Sohn zur Welt, und alle lachen. Ha-
gar auch? Und der ,entthronte” Ismael?
17 Jahre spater benimmt sich der wilde
Ismael so rabiat, dass Sara in ihm und Ha-
gar eine Gefahr fiir ihren kleinen Isaak er-
kennt. Sie verlangt: Abraham soll Ismael
den Sohnestitel entziehen, eigentlich
langst tiberfallig, sonst misste Isaak spa-
ter mit Ismael das Erbe teilen (§170). Gott
befiehlt Abraham, seinen Erstgeborenen
loszulassen. Denn Ismael ist die Folge des
Versuches, Gottes VerheiBungen durch
eigenes Tun zu realisieren (Werksgerech-
tigkeit). AuBerdem kann Gottes Plan mit
Ismael nur wahr werden, wenn Ismael
selbstdndig wird. Also legt Abraham den
17-jahrigen Ismael seiner Mutter ,auf die
Achsel”, wie ein Lamm, das besondere Fiir-
sorge braucht, und l&sst sie mit schwerem
Herzen fortgehen. Er schenkt den beiden
jetzt schon die Freiheit, die sie sonst erst
nach seinem Tod erlangt hatten- im ulti-
mativen Vertrauen darauf, dass Gott sie
versorgt.

Hagar muss lernen, dass sie kein hilflo-
ses Opfer ist: Freiheit bringt Verantwor-
tung. Jetzt muss sie die Tranen abwischen
und sich um den weinenden Jungen
kiimmern, den sie weggestoBen hat, da-
mit sie sein ,Sterben nicht mit ansehen”
muss. Augen auf, Hagar, Verantwortung
fir deinen Sohn tibernehmen, Ismael fest
an die Hand nehmen, damit ein tiichtiger
Mann aus ihm wird! Und Hagar entdeckt,
dass der Weg in die wahre Freiheit nicht
Uber Rebellion gegen die bisherige Rolle
fahrt, auch nicht durch Flucht oder trot-
zige Aggression erreicht wird oder durch
Jammern iiber die ,bdsen anderen”. Hagar
und Ismael finden ihren Platz im Leben,
weil Gott sieht, hért und rettet. Und weil
ihre Mitmenschen sie im Gottvertrauen
und Gehorsam loslassen.

Sylvia Renz, per E-Mail

Leserbriefe sind willkommen. Bitte klar und zum Punkt schreiben.

Die Redaktion behdilt sich Klirzungen vor. Aus Platzgriinden kénnen nicht alle
Leserbriefe verdffentlicht werden. Mit Einsendung wird im Fall einer Veréffentlichung
das Einverstédndnis zur Nennung des Namens und Wohnorts gegeben ( falls nicht, bitte
vermerken ). Wir beachten jeden Leserbrief, bestdtigen aber nicht seinen Eingang.
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Ein weiser Umgang ist wichtig
(Adventisten heute 2/2023)

Zum Artikel: Wir sind im groBen Kampf,
wir sind im groBen Frieden” - Es hat mich
sehr gefreut zu lesen, dass zu dem Thema

,Der grofBe Kampf” so umfassend, vielsei-

tig und zeitgemalB Stellung genommen
wurde. Dass auch von den beiden Verbéan-
den Empfehlungen gegeben wurden, wie
wir in unserer Zeit weise damit umgehen
kénnen/sollten.

Ergidnzend dazu fielen mir dazu noch
einige Zitate aus dem Buch Mit dem
Evangelium von Haus zu Haus von Ellen
White ein, das seinerzeit besonders fir
die Buchevangelisten zusammengestellt
wurde: ,Der grofSe Kampf sollte weit
verbreitet werden .. Mir liegt die Verbrei-
tung dieses Buches mehr am Herzen als
die irgendeines anderen meiner Biicher.”
Einen Absatz weiter oben aber lesen wir:

,Gott wiirde gern Das Leben Jesu in jedem

Heim wissen.” (S. 120)

Wird ein Buch dem anderen vorgezo-
gen, so besteht die Gefahr, dass gerade
das vernachladssigt wird, was am besten
geeignet ware, dem Volk das Licht zu
bringen .. Einigen wird es schwerfallen,
unsere groBBen Bilicher zu verstehen. Die
Wahrheit wird sie viel leichter erreichen,
wenn sie ihnen auf einfachere Weise na-
hegebracht wird.” (S. 132)

Horst Kraus (Pastori. R.),
Adventgemeinde Coburg
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Das Kreuz

Zentrum des Glaubens und Schliissel des Bibelstudiums

Das Zeichen sieht er prachtig aufgerichtet,

Das aller Welt zu Trost und Hoffnung steht,

Zu dem viel tausend Geister sich verpflichtet,

Zu dem viel tausend Herzen warm gefleht,

Das die Gewalt des bittern Tods vernichtet,

Das in so mancher Siegesfahne weht:

Ein Labequell durchdringt die matten Glieder,
Er sieht das Kreuz, und schldgt die Augen nieder.

Er fihlet neu, was dort fiir Heil entsprungen,

Den Glauben fiihlt er einer halben Welt;

Doch von ganz neuem Sinn wird er durchdrungen,
Wie sich das Bild ihm hier vor Augen stellt:

Es steht das Kreuz mit Rosen dicht umschlungen.
Wer hat dem Kreuze Rosen zugesellt?

Es schwillt der Kranz, um recht von allen Seiten
Das schroffe Holz mit Weichheit zu begleiten.

Und leichte Silber-Himmelswolken schweben,
Mit Kreuz und Rosen sich empor zu schwingen,
Und aus der Mitte quillt ein heilig Leben
Dreifacher Strahlen, die aus einem Punkte dringen;
Von keinen Worten ist das Bild umgeben,
Die dem Geheimnis Sinn und Klarheit bringen.
Im Dammerschein, der immer tiefer grauet,
Steht er und sinnt und fiihlet sich erbauet.
Besuche uns auf
Aus: Johann Wolfgang von Goethe: folgenden Platt-
Die Geheimnisse. Ein Fragment formen um mehr

liber die Arbeit des
Kirchenverbandes
zu erfahren:
Instagram:
[ L

ie drei Verse (von insgesamt 45!) des Gedichts
Dvon Johann Wolfgang von Goethe beschrei-

ben eine Momentaufnahme auf dem langen
Weg, den der Pilger Markus zurticklegt, um die Welt
zu verstehen und ihre Geheimnisse zu entrétseln.
Dahinter steckt der Wunsch, das eigene Leben in sei-
ner ganzen Vielfalt, mit allen Widerspriichen, mit Ho-
hen und Tiefen, mit unserem Glauben und Hoffen zu
deuten und sinnhaft in unsere Zeit einzubetten.

Ich kann dem nachfiihlen und spiire diesen
Wunsch tatsdchlich als ein tiefes Verlangen in mir, die
Dinge klarer zu sehen und zu erkennen. Mein Glaube
hilft mir dabei, ohne ihn wiirde ich mich wahrschein-
lich auf Treibsand bewegen. Doch auch mein Glaube

Johannes Naether Prisident des
Norddeutschen Verbandes der Freikirche
der Siebenten-Tags-Adventisten, Hannover.

braucht eine Orientierung im
Wort Gottes, das mich in mei-
nem Leben leitet.

,Das Zeichen sieht er prach-
tig aufgerichtet ...” Kénnen wir
uns allein auf das Kreuz als
den Schliissel verstandigen,
um das gesprochene Wort
Gottes auszulegen und in un-
ser Leben hineinzunehmen?
Die Theologen nennen dies ein
,hermeneutische Prinzip®, d. h.
jeder Mensch, der einen bibli-
schen Text studiert und ver-
sucht, ihn mit seiner Umwelt
in Verbindung zu bringen, tut
dies von einer bestimmten Po-
sition aus und mit einer Reihe
von Vorurteilen. Wir merken das nicht immer, und
es ist auch nicht wirklich dramatisch, wenn wir uns
von Zeit zu Zeit vergewissern, was uns in unserem
Bibelverstiandnis lenkt. Das hélt den Glauben wach
und bestimmt ebenso die Art und Weise, wie wir die
biblische Botschaft weitergeben.

DAS SCHROFFE DES KREUZES
Das Kreuz kann man getrost als den ,Markenkern*
des Christentums bezeichnen, weil sich darin die
ganze Hingabe Gottes an den Menschen widerspie-
gelt. In diesem Sinne ist das Kreuz mehr als ein gefal-
liges Symbol, das Kiinstler fiir sich vereinnahmt und
daraus vielfach ein Deko-Objekt gemacht haben. Es
ist kaum mehr anst68Big, kein ,Skandal” (eine Torheit)
mehr, wie es Paulus im 1. Korintherbrief (1,18) treffend
ausdriickt, sondern fest etabliert und glattpoliert
wurde es freundlich eingebiirgert.

Es steht das Kreuz mit Rosen dicht umschlungen.
/ Wer hat dem Kreuze Rosen zugesellt?

Es schwillt der Kranz, um recht von allen Seiten /
Das schroffe Holz mit Weichheit zu begleiten.

Anst6Big ist das Kreuz, weil es Schwachheit und
Liebe, Annahme und Hoffnung, Barmherzigkeit und
Gnade in der radikalen Form predigt. Es mit Rosen
zu dekorieren, ihm eine Weichheit zu geben, um das
Schroffe zu kaschieren, wiirde das Kreuz in seiner
Leitfunktion schwéchen. Das Schroffe ist die Weis-
heit Gottes, dass man mit Liebe, Annahme, Zuwen-
dung und Vergebung mehr Menschlichkeit lebt und
damit der Welt Orientierung fiir die Ewigkeit schenkt.

([
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Dieser USB-Stick ist ideal zur Liedbegleitung im Gottesdienst geeignet
wenn kein Klavier- oder Orgelspieler verflighar ist, oder um neue Lieder
kennenzulernen. Er enthalt knapp 700 Lieder. AuRerdem gibt es 31 Bonustitel,
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adventisten.de im neuen Gewand

Refresh flir unsere digitale Visitenkarte

www.adventisten.de Bitte lies diese Web-
adresse einmal laut. So lange dauert
es, bis man sich beim ersten Besuch der
Website entschieden hat, auf der Seite zu
bleiben. Und wer ganz neu von der Frei-
kirche der Siebenten-Tags-Adventisten
hért, zickt je nach Alter sein Smartphone,
offnet den Internetbrowser und findet
uber die Suchfunktion die Website der
Freikirche. Sie ist damit zum ersten An-
laufpunkt und zur wichtigsten digitalen
Visitenkarte geworden.

DIE WEBSEITE FUR DEN

ERSTEN EINDRUCK

Heutzutage informieren wir uns in den
verschiedensten Lebensbereichen iiber
das Internet. Bevor ich einem Angebot ver-
traue, schaue ich lieber nach, ob es vertrau-
enswiirdig ist und was andere dariiber sa-
gen. Gerade fiir die jingere Generation ist
eine solche digitaler Vertrauenspriifung
wichtig. Bevor sie ein Kirchengebaude be-
treten, in dem sie niemanden oder nur we-
nige kennen, machen sie sich im Internet
ein Bild von uns als Freikirche.

Deshalb hat es sich ein Team aus Oster-
reich, Deutschland und der Schweiz zur
Aufgabe gemacht, diese digitale Visiten-
karte zu tberpriifen. Mithilfe verschiede-
ner ,Werkzeuge” stellte es fest, dass viele
Informationen nicht zu finden waren
und manche Bereiche oder ganze Unter-
seiten gar nicht entdeckt wurden oder zu
ausfihrlich fir einen kurzen ,Blick” wa-
ren. Unser Ziel war es, mit einer neuen
Seite auf die Bediirfnisse von Menschen
einzugehen, die unsere Website zum ers-
ten Mal besuchen. Was erwarten sie und
welche Informationen interessieren sie?

ERWARTUNGSHALTUNG BEIM
BESUCH UNSERER WEBSITE

Eine Website soll heute persénlich anspre-
chen und in einer guten Struktur schnell
Informationen liefern. Die Themen sollen
moglichst kurz und prégnant dargestellt
werden, ohne viele und lange Texte lesen
zu miissen. Dabei soll die Seite modern
und einladend wirken.

Wir wollen uns nicht als grof3e, unpersoénliche Organisation
prasentieren, sondern in unseren Alltag als Freikirche einladen:
zu einem personlichen Miteinander, das Leben verdandern kann.

EIN NEUES KONZEPT
Um diesen Erwartungen gerecht zu wer-
den, wurde ein neues Konzept erarbeitet.
Das Ergebnis ist eine vereinfachte Struk-
tur, ein neues Design und ein personli-
cheres Erscheinungsbild. Wir wollen uns
nicht als groBe, unpersonliche Organi-
sation prdsentieren, sondern in unseren
Alltag als Freikirche einladen: zu einem
personlichen Miteinander, das Leben ver-
andern kann. Deshalb wird besonders da-
rauf hingewiesen, welche Méglichkeiten
und Angebote vor Ort zu finden sind und
wie Kontakt aufgenommen werden kann.
Fragen tiber uns und unseren Glauben
wollen wir nicht von externen Suchma-
schinen beantwortet wissen. Deshalb
wird es in Zukunft einen Bereich mit hau-
fig gestellten Fragen und Antworten rund
um unseren Glauben und unsere Freikir-
che geben. Natiirlich haben wir auch die
Mitglieder unserer Freikirche nicht ver-
gessen und fiir sie einen eigenen Bereich
eingerichtet, in dem alle wichtigen Infor-
mationen wie Veranstaltungen, Neuig-
keiten oder Predigtpldne zu finden sind.
Ganz personlich wird es in der Rubrik

JAuch nur Menschen®. In kurzen Videos

erzdhlen Gemeindeglieder aus verschie-
denen Regionen ihre persdnliche Ge-
schichte. So stellen wir uns als Freikirche
den Besucherinnen und Besuchern der
Website vor, um nicht als Gebdude oder
Organisation wahrgenommen zu werden,
sondern als eine Bewegung, die aus vielen
verschiedenen Menschen besteht.

DIE WEBSEITE ALS TEAMWORK
Es war eine Mammutaufgabe, unseren
Internetauftritt zu tiberarbeiten und neu
auszurichten. Deshalb sind wir dankbar,
dass wir im deutschsprachigen Raum
zusammenarbeiten konnten. Wir freuen
uns auf deinen Besuch ab dem 6. Méarz
2023 und wiinschen uns natirlich, dass
du nach dem Eintippen von www.adven-
tisten.de lange auf der Seite bleibst und
sie weiterempfiehlst — als die Visitenkarte
einer Freikirche im Internet, die offen fiir
Menschen ist und diese herzlich willkom-
men heif3t. [ ]
Flir die Abteilungen Kommunikation:
Nicole Blirgi (Schweiz), Philipp Grau
(Osterreich), Ruben Grieco (Deutschland)
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,Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben
unter dem Himmel hat seine Stunde.” (Prd 3,1)

uch der Auszug unserer Kinder hat seine Zeit
Aund ist etwas ganz Natiirliches. Und wir als

Paar haben nach 38 Jahren, in denen unsere
Kinder im Mittelpunkt unseres Lebens standen, wie-
der Zeit fiir unsere Paarbeziehung. Auch wenn das
Zusammenleben nicht immer ein reines Vergniigen
war, stellt man sich die Frage, wann der richtige Zeit-
punkt fiir den Auszug der Kinder gekommen ist.

Bei uns war es so, wie wahrscheinlich bei den meis-
ten Eltern, dass wir das ,Ausziehen” schon friih tiben
konnten. Es begann in der Grundschule mit den ers-
ten Klassenfahrten und von Jahr zu Jahr nahmen die

JAuszugsaktivitdten® zu. Nach dem Schulabschluss
verlassen viele Kinder ihr Elternhaus, zum Beispiel
fir ein Soziales Jahr oder weil sie eine Ausbildung
oder ein Studium beginnen.

Schon am Tag der Geburt ist uns Eltern im Grun-
de klar, dass unsere Kinder nur eine Leihgabe sind,
und sie irgendwann ihre eigenen Wege gehen miis-
sen. Wir Eltern sind jedoch in der Pflicht, sie bis zum
Erwachsenwerden mithilfe guter WertmalBstibe zu
erziehen und zu begleiten. Am besten gelingt dies
durch das eigene gute Beispiel, das Vorleben dieser
Werte.
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Alles hat
seine Zeit —
Gedanken

uber eine
neue Phase

der Eltern-
schaft

Die Jahre, in denen wir als Eltern unseren Alltag,
unseren Schlafrhythmus, unsere Einkdufe, unsere
Urlaubsplanung, eigentlich alles nach unseren Kin-
dern ausgerichtet haben, neigen sich unweigerlich
dem Ende zu. Unser Jingster von vier erwachsenen
Kindern ist im Frithjahr 2022 ausgezogen — bereit, sei-
ne eigenen Erfahrungen zu machen.

AUS ELTERN WERDEN (WIEDER) PAARE

Es war es fiir uns als Eltern wichtig, uns frith genug
Gedanken um eine andere Aufgabe zu machen. Ich
suchte mir Aufgaben in der Gemeinde und engagie-
re mich fiir meine Mitmenschen. Davor war ich vor-
wiegend mit meiner Rolle als Mutter ausgefillt. Jetzt
kann ich das Leben stédrker aus anderen Perspekti-
ven betrachten.

Zudem {Uberlegten mein Mann und ich gemein-
sam, wie unser Leben jetzt weitergehen soll. Wir wol-
len loslassen, uns wieder mehr Raum und Zeit fiir die
Partnerschaft nehmen, um uns neu zu entdecken.
Wir unternehmen lange Spaziergdnge und sprechen
dartiiber, wie wir das Leben zu zweit gestalten méch-
ten. Was haben wir vernachlassigt? Worauf haben
wir Lust? Was kdnnte uns guttun?

Vielleicht ist es jetzt an der Zeit, etwas fiir sich
selbst zu tun, den einen oder anderen Kurs zu besu-
chen, ob allein oder als Paar.

Fotos: © Chawalit Pimchan, sebra / Shutterstock.com



Hilfreich war es, sich beim Auszug der Kinder da-
ran zu erinnern, dass auch wir einmal von zu Hause
ausgezogen sind. Damals sahen wir das natiirlich aus
einer anderen Perspektive. Heute sind wir enttduscht,
wenn sich unsere Kinder so verhalten wie wir uns
(damals) unseren Eltern gegeniiber verhalten haben.
Aber ein gewisses Maf3 an ,Riicksichtslosigkeit” ge-
geniiber den Eltern gehért dazu, wenn erwachsene
Kinder ihre Plane verwirklichen wollen. Das ist der
Lauf der Zeit. Wahrend wir Eltern bedirftiger wer-
den, erweitert sich der Horizont unserer Kinder. Eine
gewisse Entfremdung ist daher natiirlich und gehort
zum Ablésungsprozess dazu.

Mit dem Auszug der Kinder beginnt eine neue
Phase der Eltern-Kind-Beziehung - &hnlich wie beim
ersten Kindergartentag, der ersten Klassenfahrt oder
dem Freiwilligen Sozialen Jahr. Letztlich ist eine gute
Beziehung nicht an ein gemeinsames Dach iber dem
Kopf gebunden.

Druck in dieser Phase auszuiiben kann zu Ent-
fremdung fihren, denn Druck erzeugt meist Gegen-
druck. Fur die Lebensqualitit der Eltern ist es viel
wichtiger, eine gute Beziehung zu ihren Kindern zu
haben und vielleicht auch die Enkelkinder beim Her-
anwachsen zu begleiten.

Den neuen Lebensabschnitt positiv zu gestalten,
ist das schonste Geschenk, das wir Eltern unseren
Kindern machen kénnen.

HINWEISE FUR DAS MITEINANDER

@® Esist normal, dass unsere Kinder ,fliigge” werden
und das familidre ,Nest" verlassen.

® Der Auszug der Kinder kann die Beziehung zu den
Eltern starken.

® Der Kontakt sollte auf freiwilliger Basis beruhen.

® Durch die rdumliche Distanz kann sich die Eltern-
Kind-Beziehung verbessern, da sie nicht mehr
durch Alltagsprobleme belastet ist.

® Sei stolz darauf, dass die Kinder zu starken und
unabhédngigen Personlichkeiten erzogen wurden,
die fiir sich selbst sorgen kénnen.

® Sei konsequent, denn ausgezogen ist ausgezogen.
Es ist notwendig, dass dein Kind deine Privatspha-
re akzeptiert und du im Gegenzug seine Privat-
sphére akzeptierst. Das bedeutet unter anderem,
keine unangemeldeten Besuche zu machen oder
(fir das Kind) die schmutzige Wasche zu Mama zu
bringen.

® Verhindere nicht, dass Kinder ihre eigenen Wege
gehen.

HINWEISE AUS DER BIBEL

® Die neue Situation annehmen. ,Darum wird ein
Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen
und seiner Frau anhangen, und sie werden sein
ein Fleisch.” (1 Mo 2,24) Als Eltern erziehen wir die
Kinder so, dass sie so gut wie moglich auf das Le-

FREIKIRCHE AKTUELL @

Mit dem Auszug der Kinder hat eine neue Phase

der Eltern-Kind-Beziehung begonnen - dhnlich wie
beim ersten Kindergartentag, der ersten Klassenfahrt
oder dem Freiwilligen Sozialen Jahr. Letztlich ist

eine gute Beziehung nicht an ein gemeinsames Dach
iiber dem Kopf gebunden.

Georgia Busch
verheiratet, vier
erwachsene Kinder
und drei Enkel-
kinder.
https://meine-
traenen-sind-
versiegt.de/

ben vorbereitet sind. Man kann stolz darauf sein,
wenn dieses Ziel erreicht wurde. ,Darum wird ein
Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen
und wird an seiner Frau hangen.” (Mk 10,7)

Eltern bleiben Eltern. Aber aus Erziehungsberech-
tigten werden jetzt Berater. Nun wird der wichtigs-
te Mensch wieder der Ehepartner. ,So sind sie nun
nicht mehr zwei, sondern ein Fleisch. Was nun
Gott zusammengefiigt hat, das soll der Mensch
nicht scheiden!” (Mt 19,6)

Die Gefiihle des anderen wahrnehmen. Man sollte
dem Partner offen dariiber sprechen, wie man die
verdnderte Lebenssituation empfindet, und auch
auf seine Gefiihle eingehen. Vielleicht braucht es
Zeit, bis die Partnerschaft wieder so stark ist, wie
sie einmal war. Aber mit Geduld und Einfiithlungs-
vermdgen kann man es schaffen, und es ist jede
Miihe wert. ,Die Liebe ist langmiitig und freund-
lich, die Liebe eifert nicht, die Liebe treibt nicht
Mutwillen, sie bldht sich nicht auf .. (1 Kor 13,4)
Zusammen neue Projekte in Angriff nehmen. Mit
seinem Partner sich ein gemeinsames Hobby su-
chen. ,Bei den GroB3vatern nur soll Weisheit sein
und Verstand nur bei den Alten?” (Hiob 12,12)
Warum nicht ab und zu an vergangene Jahre zu-
rickdenken? Was haben wir schon gemeinsam
Uberstanden — Positives und Negatives?

Eine stabile Partnerschaft der Eltern gibt unseren
Kindern Sicherheit, und den Raum, den sie zum
Wachsen brauchen. ... und die zwei werden ein
Fleisch sein. So sind sie nicht mehr zwei, sondern
ein Fleisch.” (Mk 10,8) o
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Willkommen!?!

SisTA —ein neues Angebot fiir Singlefrauen

illkommen! Mit diesem Wort wer-
den wir oft begriit, wenn wir am
Bahnhof von unseren Gastgebern

abgeholt werden, oder wir lesen es neben der
Autobahn. Es klingt wie die Einladung, sich
zuhause zu fithlen. Und dennoch erreicht sie
manche nicht - sie fithlen sich nicht wirklich
willkommen. Handelt es sich beim Willkom-

men nur um ein Gefiihl, das in mir entsteht oder spiegelt
es eher eine Haltung, die mir entgegengebracht wird?
Moglicherweise trifft beides zu? Wann und wie fiihlt
man sich denn willkommen - oder eben auch nicht?

In einem Artikel war unlangst zu lesen, dass sich
in unseren Gemeinden immer mehr Single-Frauen in
den DreiBigern nicht mehr willkommen fiihlen. Das
macht sich dadurch bemerkbar, dass sie immer weni-
ger am Gemeindeleben teilnehmen oder die Gemein-
de ganz verlassen.

Nach einem Blick auf unsere Mitgliederstatistik
und dem wachsenden Single-Anteil in unseren Ge-
meinden stellte sich mir die Frage, wer sich hinter die-
sen Zahlen verbirgt, welches Gesicht und vor allem
welche Geschichte. Drei Beispiele:

DREI FRAUEN UND IHRE SUCHE

NACH EINEM WILLKOMMEN

Da ist z. B. Jenny: Als sie fiir ihren Arbeitsstelle in
eine fremde Stadt zieht, ist sie Ende zwanzig und
sich sicher, in der Gemeinde schnell neue Freunde
zu finden. Als Single gelingt es ihr das allerdings
nicht. Heute, zehn Jahre spéter, hat sie innerlich
aufgegeben und besucht nur noch gelegentlich den
Gottesdienst — eigentlich nur noch, wenn sie Besuch
hat. Denn allein fiihlt sie sich in der Gemeinde nicht
wirklich willkommen.

Oder Alexandra: Die alleinerziehende Kranken-
schwester ist froh, wenn sie ihren Alltag auf die Reihe
bekommt. Fiir Gemeindeaktivititen bleibt ihr kaum
Zeit und so verliert sie zunehmend den Kontakt. Das
scheint aber niemandem aufzufallen und die meiste
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Unlangst war
zu lesen, dass
sich in unseren
Gemeinden
immer mehr
Single-
Frauen in den
DreifB3igern
nicht mehr
willkommen
fithlen.

Dany Canedo
Leitet die Abteilung
Frauen in beiden
Verbdnden der
Freikirche in
Deutschland.

Zeit ist sie damit auch zufrieden. Aber es gibt
Tage, an denen sie sich fragt, ob sie vielleicht
doch jemand vermisst.

Und Petra: Sie ist aktiv und engagiert sich
mit Hingabe in verschiedenen Bereichen des
Gemeindelebens. Als die Kinder aus dem
Haus sind und ihr Mann nach 33 Ehejahren
plotzlich die Koffer packt, ist sie ratlos. Wie

konnte das geschehen? Und warum beobachten die
anderen Frauen sie plotzlich so argwdhnisch? Ist sie
noch willkommen? Und vor allem, was macht man in
der Zeit, die andere mit ihren Familien verbringen?

WAS WILL SISTA?

Wir alle sehnen uns nach echter Gemeinschaft. Wir
wiinschen uns dazuzugehdren. Wir méchten uns mit
etwas identifizieren, sind auf der Suche nach Sinn
im Leben. Und auch wenn wir als Verantwortliche
fur die Frauenarbeit unserer Freikirche keine zufrie-
denstellende Antwort auf deine Fragen und keine
schnelle Losung fiir deine Anliegen gefunden haben,
mochten wir dir, oder der Frau, die dir beim Lesen
dieses Artikels in den Sinn kommt - einen Vorschlag
unterbreiten.

Oftmals findet man die besten Antworten bei ei-
nem kleinen Ortswechsel, einem offenen Gesprach
oder wahrend der Zeit, die man mit anderen ver-
bringt, die sich in einer dhnlichen Situation befinden
und in der man einfach ,sein” darf. Eben bei SisTA.

SisTA ist ein ganzheitliches Angebot fiir Frauen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz und ist fiir
Singlefrauen gedacht, die gemeinsam mit anderen
Frauen Zeit verbringen, sich austauschen, reflektie-
ren und im Glauben wachsen méchten — verbunden
mit Wellness, Wandern und anderen Aktivititen. @

Weitere Informationen zum 1. SisTA Wochenende
vom 15.-17.09.2023 am Ammersee gibt es

auf unserer Webseite www.sta-frauen.de oder
unter frauen@adventisten.de

Foto: © Rawpixel.com / Shutterstock.com
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~Bavarians” in Kenia

Bleibende Eindrlicke einer missionarischen Reise

Zu viert auf einem Boda Boda (Motorrad-Taxi).

ie missionarische Reise der Ad-
Dventjugend Bayern nach Kenia

im Sommer 2022 wurde mit den
Worten ausgeschrieben: ,.. eine unver-
gessliche Reise, die das Zeug hat, euer
Leben, euer Denken und euer Gottesbild
maBgeblich zu bereichern und zu pra-
gen. ... dabei lernt ihr die Kultur und die
Art, wie der Glaube in Kenia gelebt wird,
besser kennen und werdet persénlich he-
rausgefordert.”

Vor der Abreise hatten die meisten von
uns die gleiche Anspannung und die glei-
che Frage: ,Was wird uns erwarten?"

Unsere gemeinsame Reise begann am
Nirnberger Flughafen. Doch die persén-
liche Reise begann fiir jeden schon lange

Gruppenfoto mit
der Delegation
aus Bayern, der
Jugendgruppe
aus Kizingo und
einigen Foot
Soldiers (Ehren-
amtliche, die sich
fiir den Schutz
und die Férde-
rung der Rechte
der Bevélkerung
einsetzen).

Pastor Franklin Schultheif3 bei einer Taufe.

vorher mit verschiedenen To-do-Listen —
von Impfungen und Arztbesuchen bis hin
zu Packlisten. So startete jeder von uns
mit zwei Koffern a 20 kg. Einer gefiillt mit
Spenden und einer mit persénlichen Din-
gen. Uber Istanbul erreichten wir unser
erstes Ziel Nairobi, wo uns Pastor Franklin
und Mama Helen bereits erwarteten. Noch
am selben Tag ging es mit dem Madaraka-
Express, einer populédren Bahnlinie, weiter
nach Mombasa. Spatestens als die ersten
Elefanten gesichtet wurden, war uns allen
klar: Wir sind in Afrika angekommen.

Die Frage, was uns erwarten wiirde,
wurde immer wieder neu beantwortet.
Und genau das machte diese Zeit zu ei-
nem Geschenk. Sie hat jeden dazu ge-

bracht, sich jeden Tag, jeder Situation
neu zu stellen. Sich selbst, die Menschen,
denen man begegnet und vor allem das
eigene Gottesbild neu zu erfahren. So
hat die Ausschreibung - geplant und un-
geplant — untertrieben. Wir durften das
Wirken des Heiligen Geistes erleben. Wir
durften Gemeinschaft mit Glaubensge-
schwistern erleben, die mit uns zusam-
men frithmorgens um 4.30 Uhr Andacht
hielten, weil die Begegnung mit Gott das
Wichtigste am Tag ist. Wir durften Hauser
und Menschen besuchen, die uns auf be-
schdmende Weise zeigten, wie selbstver-
standlich wir manche Dinge nehmen, die
fir andere nicht selbstverstdndlich sind
—beispielsweise sauberes Wasser.

Die Woche stand unter dem Text aus
Apostelgeschichte 4,12: ,Und in keinem
anderen ist das Heil; denn auch kein an-
derer Name ist unter dem Himmel den
Menschen gegeben, in dem wir sollen se-
lig werden.”

Wir durften predigen. Wir durften Vor-
trage Uiber Gesundheit, Haushalterschaft
und Erste Hilfe halten. Wir durften Kin-
der erleben. Wir durften erleben, wie sich
26 Menschen taufen lieBen und ihr Le-
ben Christus anvertrauten. Wir durften
erleben, wie wir uns selbst verdnderten,
indem wir uns darauf eingelassen haben,
die Liebe Jesu weiterzugeben.

Jeden Abend hatten wir als Gruppe
eine Feedbackrunde mit unserem per-
sonlichen Tageshéhepunkt, unserem Ta-
gestiefpunkt und einem Thema, das uns
personlich beschaftigte. Selbst diejenigen
unter uns, die sonst nie weinen, lieBen die
eine oder andere Trane flieBen, wahrend
wir gemeinsam verarbeiteten, was am Tag
passiert ist.

Danach erholten wir uns noch ein paar
Tage am Diani Beach. Aber wir sind nicht
als Urlauber zurtickgekehrt, sondern als
Botschafter, die erzdhlen wollen, wie wir
Werkzeuge der Liebe Jesu sein durften.

Kenia 2022 hat Leben verdndert. Die
der Jugendlichen vor Ort. Die der Men-
schen, die getauft wurden. Die der ,Bava-
rians”, die mitgemacht haben. [ ]

Damir Mitrov
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NOTIZBRETT @

HINWEIS

Nebenstehend eine kleine Auswahl
Uberregionaler Veranstaltungen.
Wir verweisen dazu auf die Informa-
tionen der Vereinigungen, Verbande
und auf die Website
adventisten.de/utility/events/

DEMNACHST IN
ADVENTISTEN HEUTE:

April: Er ist auferstanden!

Mai: Gemeinden griinden

TERMINE

MARZ 2023
3.-3L3. CARE 2023, in den Caregroups und Hauskreisen (BMV)
3.-5.3. Gemeindeakademie, Bergheim Miithlenrahmede
3.-5.3. Begegnung in der Ehe, Walsrode (Hanse)
3.-53. RPI5, Freudenstadt (SDV)
43. Internationaler Gebetstag adventistischer Frauen

APRIL 2023
6.-10.4. CPA-Osterlager Friedensau (OLaF)
11.-16.4. Orchesterfreizeit, Michelsberg (BWV)
21.-23.4. RPII, Friedensau (NDV)
38.4.-15. Arise Intensive-Jiingerschaftswochenende, Friedensau
(Adventjugend Deutschland)
304.-12.5. Ménnerfreizeit, Norwegen (Hanse)

MAI 2023
5.-75. Gospel-Workshop mit Ken Burton, Freudenstadt (BWV)
26.-29.5. Connected - das Festival der Adventjugend, Friedensau

26.-29.5. SinglePlus-Pfingstfreizeit, Seevetal (Adventjugend Deutschland)

Merkmale einer geistlich
gesunden Gemeinde

® Sie glaubt an Jesus, verherrlicht Gott und lebt im Gehorsam
ihm gegeniiber.

® Sie hat befahigende, dienende Leiter.

® Sie begibt sich in die Situationen der Menschen hinein,
dient ihnen und beeinflusst die Umwelt.

@ Sie ist missionarisch, 1adt Menschen zur Nachfolge ein und
macht sie zu Jingern Jesu.

® Sie lebt in liebevoller Gemeinschaft als Leib Christi und inte-
griert Menschen aller Generationen gemaf ihren geistlichen
Gaben in das Leben und die Leitung der Gemeinde.
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30.4.-12.5. Mannerfreizeit, Norwegen (Hanse)

Gebet

fiir missionarische Anliegen

® Fiir die geistliche und organisatorische Einheit unserer
Freikirche in Deutschland, wie sie gema3 dem Beschluss
der Delegiertenversammlung der Verbdnde vom 15. Mai
angestrebt wird.

@ Fiir die Arbeit zugunsten gefliichteter Menschen.

® Fir die Kommunikation der Freikirche nach
innen und aufen.
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Nachruf fiir Harald Knott (1931-2023)

Am 6. Januar ist Harald Knott im Alter
von 91 Jahren verstorben.

Geboren am 14. April 1931 in Miinchen
als Kind einer adventistischen Mutter
und eines katholischen Vaters verbrachte
er seine Kindheit und Schulzeit in Starn-
berg, spater in Erlangen.

Nach der mittleren Reife und der Aus-
bildung zum Maurer wollte er sein Studi-
um an der Staatsbauschule in Miinchen
beginnen, um Bauingenieur zu werden,
so wie sein Bruder. Doch Gott zeigte ihm
einen anderen Weg.

Im Alter von 21 Jahren entschloss er
sich im Werk Gottes als Buchevangelist zu
arbeiten. Nach drei erfolgreichen Jahren
schickte ihn der zustdndige Buchevan-
gelisten-Leiter zur weiteren Ausbildung
an das Missionsseminar Marienhéhe in
Darmstadt. Dort erhielt er nicht nur eine
griindliche theologische Ausbildung, son-
dern lernte auch seine Frau Krimhilde
kennen und lieben, die dort ebenfalls
Theologie studierte. 1960 heirateten sie in
Darmstadt.

Nach dem Studium arbeitete er als
Heimleiter auf der Marienhéhe und
Buchevangelisten-Leiter, wobei ihn Krim-
hilde tatkraftig unterstiitzte. Im Herbst
1961 erhielt er vollig iiberraschend einen
Brief des damaligen Leiters der Deutsch-
schweizerischen Vereinigung mit der An-
frage, ob er nicht als Pastor in die Schweiz
kommen mochte. Als gebiirtiger Bayer
sei seine Mentalitdt der schweizerischen
nicht undhnlich. So zog er, nachdem ei-
nige Hiirden der Schweizer Auslander-
behoérde iberwunden waren, 1962 in die
Schweiz und begann seinen Dienst in der
Adventgemeinde  Zirich-Cramerstraf3e.
Nach seiner Ordination diente er dort
als Abteilungsleiter fiir Heimatmission,
Sabbatschule und Predigtamt, spater
als Vorsteher der Schweizer Union. 1978
folgte die Berufung an die damals noch
so genannte Euro-Afrika-Division (heu-
te: Intereuropaische Division, Bern) als
Abteilungsleiter fiir Heimatmission und
Sabbatschule. Finf Jahre lang hatte er die
beiden Amter an der Schweizer Union so-
wie an der Division in Personalunion inne.

Kurz vor seinem Ruhestand wurde er
1987 zum Vorsteher des Stddeutschen

Verbandes gewahlt. Diese Verantwortung
hatte er bis zu seiner Pensionierung 1994
inne.

In seiner Amtszeit war er ganz ent-
scheidend an der Offnung der Freikirche
in Deutschland fiir den zwischenkirch-
lichen und interkonfessionellen Dialog
beteiligt. Der Beitritt der Freikirche als
Gastmitglied in der Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Kirchen (ACK) war ein mu-
tiger und nicht unumstrittener Schritt,
der dazu fiihrte, dass mittlerweile alle
Landeskorperschaften einen Status, ent-
weder als Mitglied, Gast oder Beobachter
in den regionalen ACKs eingenommen
haben.

Auch die organisatorische Einheit der
Freikirche in Deutschland war ihm ein
grofBBes Anliegen. Als er kurz nach Wende
und Wiedervereinigung einen Kollegen
aus den neuen Bundesldndern bat, als
Abteilungsleiter in den Siiddeutschen
Verband zu kommen begriindete er die-
se Anfrage damit, dass Deutschland nun
eins ist und wir als Freikirche nun auch

Rufe mich an in der Not,

so will ich dich erretten,
und du sollst mich preisen.

PSALM 50,15

diese Einheit vollziehen und praktizieren
miissten. Deshalb sei es wichtig, dass er
aus dem Osten in den Siiden komme.

Neben seinen Qualititen als Leiter
und Administrator galt seine eigentliche
Leidenschaft der Mission der Kirche. Sein
Herz brannte dafir, das Evangelium - die
gute Nachricht eines den Menschen zu-
gewandten und liebenden Gottes — den
Menschen in Deutschland und dariiber
hinaus zu vermitteln. Darin wurde er fiir
viele Kolleginnen und Kollegen Vorbild
und motivierte sie in ihrem Dienst. Er war
ein Mensch, an den man sich gern und
mit guten Gefithlen erinnert.

Fir den Ruhestand kehrten Krimhilde
und Harald Knott in ihre Wahlheimat die
Schweiz zurtick. Aber fiir ein ,zur Ruhe
setzen’ war er noch lange nicht bereit. So
hielt er evangelistische Vortrdge in der
Ukraine, Ruménien, Bulgarien, Portugal,
Deutschland und der Schweiz.

Seine Frau Krimhilde arbeitete seit
1971 als Teilzeit-Buchevangelistin. Sie war
es auch, die fiir den Advent-Verlag in der
Schweiz das Konzept der Abonnements-
Erneuerung fiir die Zeitschrift Leben und
Gesundheit durch telefonisches Nachfra-
gen sehr erfolgreich einfiihrte. Bis heute
ist sie eine von fUnf Personen, die auf
diese Weise zur hohen Auflage der Zeit-
schrift beitragen.

In den letzten Jahren befasste sich Ha-
rald Knott, neben seinen Predigteinsétzen,
mit der Digitalisierung seiner zahlreichen
Reisenotizen und Dias aus seiner Zeit als
Abteilungsleiter der Division. Diese Rei-
sen fihrten ihn hdufig nach Kamerun,
Angola und Mosambik.

Seinen Dienst erlebte er und auch sei-
ne Familie stets als von Gott gesegnet, mit
Friichten, die in der Ewigkeit sichtbar sein
werden. Harald Knott zitierte immer zwei
Bibelverse als Motto seines Lebens:

,und wenn ich hingehe, euch die Statte
zu bereiten, will ich wiederkommen und
euch zu mir nehmen, auf dass auch ihr
seid, wo ich bin.” (Joh 14,3) ,Rufe mich an
in der Not, so will ich dich erretten, und
du sollst mich preisen.” (Ps 50,15) o

Werner Dullinger
fur die Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten in Deutschland
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WIE ANTWORTE ICH AUF EINE ,CHIFFRE-ANZEIGE*?
Bitte schreibt einen Brief an folgende Adresse:

Advent-Verlag GmbH, Chiffre-Nr. xxx (bitte Nummer nennen),
Pulverweg 6, 21337 Liineburg. // Der Brief wird ungeéffnet von
uns an die betreffende Person weitergeleitet. Vielen Dank.
Advent-Verlag GmbH, Anzeigenredaktion

—
[L
ANZEIGENSCHALTUNG ONLINE
www.advent-verlag.de/kleinanzeigen

Weitere Stellenangebote
aus der Freikirche und ihren

Institutionen unter:
www.adventisten.de/organisation/offene-stellen

SIE, 59, schlank, 1,90 m, aus OH,
wiinscht sich Partner.
E-Mail: meh22663@gmail.com

Landjung, 27 J., aus Nds., STA,
naturverbunden, liebt Landtechnik,
sucht Landmaédel. Chiffre 630

WIR SUCHEN AB SOFORT:

LEITUNG BETRIEBSTECHNIK
IN VOLLZEIT

WIR SIND:

/ \ THEOLOGISCHE

HOCHSCHULE

\ / FRIEDENSAU

Péichter/Betreiber (m/w)
des Ladencafés ,,Zur alten Feuerwehr* mit Post-Agentur
Die Position beruht auf Selbstandigkeit und ist

mit einer Gewerbeanmeldung verbunden.
Offnungszeiten des Ladencafés: tiglich (auer samstags)

zum 1. August 2023

Bewerbungen und Riickfragen an:
Kanzlei der Theologischen Hochschule Friedensau
z. Hd. Frau Martina Lucke

An der lhle 19 - 39291 M6ckern-Friedensau

E-Mail: Kanzlei@thh-friedensau.de thh-friedensau.de

Suche (gebrauchte)
Ernst-Simon-Bibel.
Tel: 0173 4858715

Insel Vir bei Zadar, Kroatien,

zwei schéne Ferienwohnungen

(3 Zi.) in Strandnéhe zu vermieten.
Tel. 0173 9268793

Landhaus DIE ARCHE - Urlaub
auf der Mecklenburger Seen-
platte! Gute Atmosphare, Wellness
und Schwimmbad, exquisite

Suche ALLES iiber Gemeinde
Saarbriicken: Fotos/Videos, Texte,
Erinnerungen. claude@villard.de

vegetarische Kiiche. Auf Wunsch
wertvolle Seminare u. Kuren. Tel.
039924 700-0, www.DieArche.de,
STA-Rabatt: 10 Prozent

Er, 40, arbeitstatig sucht SIE,
um gemeins. Zeit zu verbringen.
Bitte mit Foto! Chiffre 631

WIR BIETEN:

b eine interessante, vielseitige Tatigkeit

b eine gute Arbeitsatmosphare an einer
christlichen Schule, die sich
standig weiterentwickelt

b ein engagiertes Team

b eine Vergltung in Anlehnung an die
offentlichen Regelungen

> Dienstwohnungen auf Anfrage

b Forderung von Dienstfahrradern
(JobRad®)

b Forderung der innerbetrieblichen
Altersvorsorge

INTERESSIERT?

> Kenntnisse und Erfahrungen im

Eine dynamische staatlich anerkannte
Privatschule in adventistischer Trager-
schaft mit ca. 780 Schulerinnen und
Schilern, Internat und Gastebetrieb.

DEIN PROFIL:

> abgeschlossenes Studium des Inge-
nieurwesens (z. B. Elektrotechnik,
Bau- oder Wirtschaftsingenieur)
oder eine Meisterprufung/Techni-
ker in einem Technikbereich
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Bereich Bauleitung erforderlich
ausgepragte Kommunikations-,
Fuhrungs- und Organisationsstarke
hohe Eigeninitiative, Einsatz- und
Verantwortungsbereitschaft, Zuver-
|assigkeit und Flexibilitat

Freude bei der gestalterischen Pla-
nung und Weiterentwicklung des
Schulcampus

sicherer Umgang mit Microsoft
Office und CAD-Software

Dann bewirb dich noch heute bei
uns mit deinen aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen:

bewerbungen@marienhoehe.de

SCHULZENTRUM MARIENHOHE

Auf der Marienhéhe 32 o -
64297 Darmstadt [LLLE) uuy

www.marienhoehe.de

Schulzentrum Marienhohe
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Schulzentrum Marienhdhe
11 UHR
] M H | ENTDECKEDAS
° INTERNAT MARIENHOHE!

Einblicke in Internat & Schule
FUhrungen

Internatsfamilie kennenlernen
Persdnliche Beratungsgesprache

Infos zur Finanzierung
& Schiiler-BAfoG

JETZT INDIVIDUELLE
FINANZIERUNG ANFRAGEN!  Tel: 06151/53 91-124

UNTERSTUTZE

ADVENTISTISCHE BILDUNG!

Spendensammlung in der Ortsgemeinde
am 22. April 2023 oder Uber die Schatzmeister

Per Uberweisung

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Norddeutscher Verband Kd6R

IBAN: DE69 3506 0190 10133980 18
Stiddeutscher Verband KdoR

IBAN: DE14 6009 0100 0227 3850 04
Verwendungszweck: Adventistische Bildung

Uber die Spenden-App
der Freikirche der STA

MyOfferings
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erer Band aus der Serie in Deutsch erhaltlich:

Der adventistische Bibelkommentar

(Seventh-day Adventist Bible Commentary, ABC)
Band 3 (1. Chronik bis Hohelied) - digital

« Digitalfassung in deutscher Sprache

- Ein wertvoller Begleiter fiirs anspruchsvolle Bibelstudium
« 1. Chronik bis Hohelied Vers fiir Vers kommentiert

« Wertvolle Grundsatzartikel; zahlreiche Karten, Tabellen, lllustrationen
« Kommentare von E. G. White zu einzelnen Bibelversen

« PDF-Format, mit Lesezeichen

« Als Sofort-Download erhaltlich

Ebenfalls als Download erhaltlich:

Band 1 (Art.-Nr. 400145)
1. bis 5. Mose

Band 4 (Art.-Nr. 400146)
Jesaja bis Maleachi

Band 5 (Art.-Nr. 400158) E

Matthdus bis Johannesevangelium

Band 6 (Art.-Nr. 400157) % DOWNLOAD-VERSION zum sofortigen Herunterladen
Apostelgeschichte bis Epheser ) im Online-Shop: www.advent-verlag.de/bibelkommentar
Band 7 (Art.-Nr. 400156) EI (inklusive weiterer Informationen, wie Inhaltsverzeichnis

Philipperbrief bis Offenbarung und Leseprobe), Band 3, Art.-Nr. 400159, 50,00 €

—

%

Zu bestellen unter: www.advent-verlag.de ADVE[\IT
oder 04131 9835-02 VERLAG
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Die Umwelttheologie

in der eschatologischen
Auseinandersetzung

Jetzt zugreifen!

Anmeldung:
Tel. +49 7331 9461122
mfo@bt—michelsbergde

THEOLOGISCHES
SYMPOSIUM

in Baden-Wirttemberg

07.-09. Juli 2023
Begegnungs- und Tagungszentrum Michelsberg

Freikirche der STA

in Baden-Wiirttemberg Kd6R

- = ADVEN]|IST
in Zusammenarbeit mit THEOLOGICAL
Adventist Theological Society - SOCIETY

Deutschsprachiger Zweig e.V.

Referenten:
Dipl.-Phys. Martin \j30(m
|-Theol. Thomas E\&T\er

Dr. Dr. René Gehring
Dipl.-Theol. Jens Mohr
Martin probstle, Ph.D.
MMag. Heinz Schaidinger

Dip

Paperback, 11 x 15 cm, 768 Seiten

Art.-Nr. 297, Sonderpreis: 7,00 €*
* Preisbindung aufgehoben

BESTELLMOGLICHKEITEN

+ Advent-Verlag Liineburg, Tel. 04131 9835-02
« E-Mail: bestellen@advent-verlag.de

+
ADVENT
VERLAG

» Am Biichertisch oder im Onlineshop: www.advent-verlag.de

Arbeitszimmer erledigt werden.

Die Gemeinsame Finanzverwaltung der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten ist Dienstleister fur
Personal- und Finanzbuchhaltungen fiir Gemeinden, Vereinigungen, Verbande und Institutionen der Freikirche.
Zur Verstarkung suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt einen qualifizierten:

Mitarbeiter fir Personalabrechnungen (m/w) in Teil-/ volizeit

Unsere Dienststelle befindet sich in Ostfildern. Die Arbeit kann auch von einem Arbeitsplatz im hauslichen

Deine Aufgaben:

e Eigenverantwortliche Durchfihrung
der monatlichen Lohn- und Gehalts-
abrechnung inklusive Reisekosten-
abrechnungen

e Bearbeitung von lohnsteuer- und
sozialversicherungsrechtlichen
Aufgabenstellungen mit Beschei-
nigungs- und Meldewesen

e Zusammenarbeit und Schriftverkehr
mit Sozialversicherungstragern,
Berufsgenossenschaften und Finanz-
amtern in Personalangelegenheiten

e Ansprechpartner fur Angestellte
in allen entgeltrelevanten Frage-
stellungen

Dein Profil:

Abgeschlossene kaufménnische
Ausbildung mit mehrjahriger Berufs-
erfahrung im Personalabrechnungs-
wesen

Fundierte Kenntnisse im Lohn-
steuer- und Sozialversicherungsrecht
Sicherer Umgang und praktische
Berufserfahrung mit Personalab-
rechnungssystemen (vorzugsweise
DATEV) und Microsoft Office-
Anwendungen

Hohe Eigenverantwortlichkeit sowie
Team- und Kommunikationsféhigkeit
Mitgliedschaft in einer der ACK
angeschlossenen Kirchen

Warum wir?

e Moderner Buroarbeitsplatz und
flexibles Arbeiten im Homeoffice

e Eine abwechslungsreiche Tatigkeit
in einer christlichen Einrichtung

e (Familien-) Freundliche wert-
schatzende Arbeitsatmosphére
in einem engagierten Team

e Flache Hierarchien und kurze
Entscheidungswege

e Unterstltzende Einarbeitung
durch Paten/in

e Individuelle Mdglichkeiten zur
Fort- und Weiterbildung

e Entlohnung und Sozialleistungen
nach den Richtlinien der Freikirche

e Benefits: Betriebliche Alters-
vorsorge, Gutscheinkarte

Bitte sende Deine Online-Bewerbung mit den Giblichen Unterlagen an:

Frank Wursthorn | frank.wursthorn@adventisten.de

Senefelderstr. 15 | 73760 Ostfildern | Tel: 0711 44819-20

Gemeinsame Finanzverwaltung der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
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heute

Bildung ist der Schlussel

FUr ein besseres Leben

Wie kdnnen wir Hunger, Armut und Not be-
enden? Wie kénnen wir trotz aller Krisen die
Schépfung bewahren? Bildung ist der Schlis-
sel - um gleiche Chancen fiir jeden Menschen
zu ermdglichen, um Meinungen zu bilden, um
neue Perspektiven einzunehmen und selbst-
bestimmte Lebensmodelle zu férdern. Bil-
dung schafft miindige und freie Menschen. So
wie Rahma aus Somalia. Sie hat ihren Traum
nicht aufgegeben. In ihrer Familie mit sieben

Geschwistern ist sie die einzige Tochter, die
dank eines ADRA-Projektes die Schule ab-
schlielen konnte. Ihre Lehrerin Frau Ibrahim
war ihr eine gute Mentorin und Vorbild. ,Mei-
ne Eltern hatten nicht die Mdglichkeit, allen
acht Kindern die Schule zu finanzieren,” er-
zahlt Rahma. ,Ich habe die Chance bekom-
men, meinen Traum zu verwirklichen. Ich
mochte Lehrerin werden und meinem Dorf et-
was zurlickgeben, indem ich anderen Kindern

beim Lernen helfe.” Bildung hat viele Gesich-
ter. ADRA hilft beispielsweise beim Bau von
neuen Klassenrdumen, bildet Lehrkrafte aus,
sendet Jugendliche aus Deutschland fiir ein
Jahr in die Welt, schafft Raume fir Madchen,
in denen sie sich geschutzt fuhlen und fihrt
Katastrophenvorsorge und entwicklungspoli-
tische Bildungsarbeit durch. So wird Bildung
zum SchlUssel furr ein besseres Leben. AK



ADRA-JAHRESRUCKBLICK 2022

Ein Krieg und seine
weltweiten Auswirkungen

Wie in kaum einem Jahr zuvor wurden die Projekte von ADRA durch freiwillige Helferin-
nen und Helfer getragen. Ohne sie ware ein Teil der Hilfe nie angekommen. Wir danken
allen Helferinnen und Helfern von ganzem Herzen!

Taifun Rai trifft die Philippinen

Noch im Dezember 2021 verwuistet der Sturm mit einer Windge-
schwindigkeit von bis zu 240 km/h ganze Landstriche. Die Menschen
in den betroffenen Gebieten sind von der AuBBenwelt abgeschnitten,
Kommunikationswege sowie Strom- und Wasserversorgung zerstort,
die Wege zu den verwdisteten Stadten und Dorfern teilweise unpas-
sierbar. Trotz der schwierigen Situation nach dem Taifun Rai schaffen
es freiwillige Helferinnen und Helfer von ADRA, unter ihnen Mitglie-
der der Adventgemeinde und Mitarbeiter des Hope Channel, in die
zerstorten Gebiete zu gelangen. Vor Ort helfen sie den Uberlebenden
mit allem, was gebraucht wird.

Nothilfe Ukraine - unbezahlbares Engagement!

Im Laufe des Februars nehmen die Spannungen zwischen Russland
und der Ukraine weiter zu. Unsere Kolleginnen und Kollegen in der
Ukraine bereiten sich auf den Ernstfall vor, der dann auch eintritt. Seit
24.02. herrscht Krieg in der Ukraine. In den ersten Kriegstagen flie-
hen Hunderttausende aus dem Land. An den Grenzen bilden sich lan-
ge Schlangen, entkraftete Frauen und Kinder finden Zuflucht in den
Nachbarlandern.

Du hast es in den Augen der Frauen, die
aus der Ukraine kamen, gesehen: Schock,
Entsetzen, aber vor allem Entschlossen-
heit. Nicht aufgeben, nicht kapitulieren.
Sie lassen sich ihre Wiirde, ihre Liebe und
ihre Menschlichkeit nicht nehmen.”

LILIANA WADELNOUR,
NOTHILFEKOORDINATORIN

Gemeinsam mit dem weltweiten ADRA-Netzwerk und der Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten hilft ADRA Gefllichteten aus der Ukraine. In
Windeseile werden entlang der Grenziibergange Anlaufstellen geschaf-
fen, Lebensmittel verteilt und Warmestuben eingerichtet. Auch hier sind
die Helferinnen und Helfer eine tragende Saule der Hilfe.

ADRA kiimmert sich hier vor allem darum,

dass die Leute einen warmen Unterschlupf

haben. Hier kénnen sie erstmal zur Ruhe
kommen und ein paar Stunden schlafen.”

FLORIAN,
FREIWILLIGER HELFER IN DER SLOWAKEI

Auch in Deutschland ist ADRA aktiv und unterstiitzt Schutzsuchende aus
der Ukraine mit Notunterkiinften und Uberbriickungshilfen. Sie sollen
sich in Deutschland willkkommen fiihlen und einen guten Einstieg in ihre
neue Umgebung bekommen. Im Landkreis Olpe mietet ADRA ein leer-
stehendes Hotel, organisiert mit Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern
die Renovierung und seit April sind dort 120 Personen, darunter 37 Kin-
der, untergebracht. Zusatzlich konnte ADRA bis zu 1.000 Gefllichtete bei
Familien in Deutschland unterbringen.

Von der Taufe bis zur Beerdigung hatten wir
seit/April 2022 hier schon alles.”

ARIANE METZNER,

LEITERIN DER FLUCHTLINGSUNTERKUNFT
+CARPE DIEM" IN KIRCHHUNDEM

In der Ukraine finden die Hilfsbereitschaft und das ehrenamtliche Enga-
gement kein Ende. In den Stadten verteilen unsere ukrainischen Kolle-
ginnen und Kollegen Lebensmittel, Bargeldhilfen und leisten
psychologische Betreuung. Sie organisieren Evakuierungen und Kran-
kentransporte. Auch wenn das eigene Leben in Gefahr ist, sie geben
nicht auf. Das ADRA-BUro in Mariupol ist beim Kampf um die Stadt bom-
bardiert worden, sodass nur noch Ruinen tbriggeblieben sind.

Im Sommer erreicht ADRA ein Hilferuf aus Kiew. Der Birgermeister der
Hauptstadt bittet um medizinische Unterstiitzung. Auch der Bedarf im
Bereich Katastrophenschutz ist grof3. Konkret gelingt es ADRA in klrzes-
ter Zeit, zwei mobile Computertomografen fir ein kommunales Kran-
kenhaus und eine Kinderklinik in der Hauptstadt zu besorgen. Spater
kommen noch zwei Spezialfeuerwehrfahrzeuge hinzu sowie drei Feuer-
wehrfahrzeuge fur die befreite Stadt Charkiw.



Die Solidaritat mit den Menschen, die nur eine Zugfahrt entfernt waren,
hat bis heute viel bewegt. Ich wiinsche mir fir die Zukunft, dass wir die-
sen Zusammenhalt auch in anderen Krisen nicht vergessen.

CARINA ROLLY,
REFERENTIN INTERESSENVERTRETUNG/ADVOCACY

Winterhilfe ist Uberlebenshilfe

Der Krieg hat im Winter begonnen. Ein Jahr spater sind viele Wohnun-
gen zerstort und die (Energie-)Infrastruktur vernichtet. Noch mehr Men-
schen fliehen nicht nur vor der Gewalt, sie fliehen auch vor den eisigen
Temperaturen und unbewohnbaren Hausern. ADRA beteiligt sich mit ei-
nem Zuschuss an Mieten, damit Menschen in ihren warmen Unterkinf-
ten bleiben kénnen. AuBerdem bietet ADRA eine Evakuierung in sichere
Unterkunfte in den Nachbarlandern an. DarUber hinaus hilft ADRA in
der Ukraine bei der Reparatur beschadigter Hauser und baut 70 leerste-
hende Gebaude zu winterfesten Notunterklnften um.

Hilfe fur die Hungernden in Ostafrika

Abgesehen von der gréR3ten Fluchtbewegung seit dem zweiten Weltkrieg
verursacht der Krieg in der Ukraine auch Leid in anderen Teilen der Welt.
In Ostafrika sind zurzeit Gber 15 Millionen Menschen, davon 5,7 Millionen
Kinder, von akuter Erndhrungsunsicherheit betroffen. Durch den Krieg in
der Ukraine kann kein Getreide geliefert werden. Die Durre in der Region
verscharft die Lage zusatzlich. Ernten bleiben aus und Nutztiere verenden.

Die Katastrophenhilfe nach dem Taifun Rai wurde
untersttitzt durch ,Aktion Deutschland Hilft". Die
Nothilfe Ukraine wird durch das Auswdrtige Amt, die
Europdische Union und ,Aktion Deutschland Hilft"
erméglicht. Die Uberlebenshilfe in Ostafrika wird
durch ,Aktion Deutschland Hilft” unterstiitzt. Die
Fluthilfe in Deutschland wird durch ,Aktion Deutsch-
land Hilft” mitfinanziert.

Aktion
@ ) Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

Es war sehr traurig mit anzusehen, wie eine Ziege nach der anderen
starb, bis schliefSlich die ganze Herde verendete.”

HIDAYA,
MUTTER VON 5 KINDERN AUS SOMALIA

So ergeht es nicht nur der Witwe Hidaya aus Somalia, sondern weltweit
828 Millionen Menschen, die hungern. Besonders schwer trifft es arme
Familien. Durch die verschiedenen Krisen steigen die Lebensmittelpreise
in fur sie unerschwingliche Héhen. Gemeinsam mit unseren Partnern
hilft ADRA in Ostafrika mit Lebensmittelpaketen, Schulspeisungen und
Hygieneprodukten.

Ahrtal: ,Wir stehen an eurer Seite"

Die Flutkatastrophe im Jahr 2021 wird uns noch lange beschaftigen.
ADRA ist weiterhin in der Region aktiv. Einige Projekte sind zwischenzeit-
lich erfolgreich abgeschlossen, andere Partner warten auf Genehmigun-
gen, suchen Baugrundstiicke oder stecken in den Mihlen der
Burokratie. Zu Beginn haben wir den Betroffenen ein Versprechen gege-
ben: ,Wir stehen an eurer Seite”. Deshalb bleiben wir vor Ort.

Es liegt ein anstrengendes Jahr mit vielen Herausforderungen hinter
uns. ADRA ist dankbar fir die grof3e Unterstiitzung von Gemeindeglie-
dern, Unterstitzerinnen und Unterstiitzern sowie Spenderinnen und
Spendern. Dank euch kénnen wir Menschen in Not helfen und uns fiir ein
Leben ohne Ungleichheit, Ungerechtigkeit und Armut einsetzen. Daflr
danken wir euch von ganzem Herzen! MM



AKTION KINDER HELFEN KINDERN!

Teilen lernen,
Gluck verteilen

»»» Alle Weihnachtspackchen sind gut bei den
Madchen und Jungen in Osteuropa angekom-
men. ,Ich mochte euch danken, dass unsere
Kinder heute ein groBes Lacheln auf ihren Ge-
sichtern hatten!” Dieses schone Feedback er-
reichte uns von einer Mutter aus Bosnien-
Herzegowina. Ihre Tochter hatte in ihrer Schule
ein Paket der ,Aktion Kinder helfen Kindern!”
erhalten und war begeistert. Weitere herzliche
Zuschriften erhielten wir aus Nordmazedonien
und dem Kosovo. Diesen Dank geben wir ger-
ne an euch weiter. Danke, ohne euch kdnnten
wir dieses Projekt nicht durchfiihren. Wir freu-
en uns, dass ihr unsere Aktion so treu und tat-
kraftig unterstltzt und sich so viele mit groBem
Herzen einbringen. Danke an alle kleinen und
groRen Helferinnen und Helfer, an die Kontrol-
leurinnen und Kontrolleure, an alle, die die LKW
beladen haben, die Kontakte zu Kitas und Schu-
len pflegen und an alle, die zum Mitmachen
motivieren. Weihnachten 2022 konnten 29.709
Pakete in sieben Landern verteilt werden, neun
LKW waren dafiir nétig. Madchen und Jungen
aus Albanien, Bulgarien, Bosnien-Herzegowi-
na, Montenegro, Nordmazedonien, Serbien
und dem Kosovo freuen sich Uber eure liebe-
voll gepackten Pakete. AK

Danke fur

deine Spende!

NOTHILFE UKRAINE

Es ist schon zu wissen,
dass man nicht allein ist

+ADRA hat uns geholfen, eine sichere Bleibe flr die Winterzeit
zu haben. Vielen Dank!”, erzahlt uns Anna lachelnd. Annaistin
Mariupol aufgewachsen. Vor der vollstandigen Eroberung der
Stadt durch die russische Armee ist sie im Mai mit ihren
beiden Tochtern und ihrem Mann nach Kiew geflichtet.

»» ,Ich habe gerne in Mariupol gelebt. Ich
hatte viele Freunde und kannte die meisten
Stadtteile in- und auswendig. Jetzt ist alles
zerstort. Die Stadt liegt in Trimmern und wir
haben alles verloren: unsere Arbeit, unser
Haus, Schmuck und Dinge, die uns am Her-
zen lagen”, berichtet sie weiter. ,Anfang Mai
wurden wir in die Hauptstadt evakuiert und
durften nur das Notigste mitnehmen. Als
wir in Kiew ankamen, war ich erleichtert,
meine Kinder in Sicherheit zu wissen. Wir ha-
ben Glick gehabt. Zu Beginn des Krieges
gingen Freunde von uns ins Ausland. Nach
unserer Evakuierung haben sie uns angebo-
ten, in ihrem Haus in Irpin zu wohnen. Ich
erinnere mich, wie das Haus aussah, als wir
es zum ersten Mal gesehen haben. Die
Kampfe in der Region im Frihjahr 2022 hat-
ten Spuren hinterlassen. Das Haus hatte kei-
ne Fenster mehr. So hatten wir die kalten
Wintermonate nicht tberleben kénnen. Wir
hatten aber kein Geld, um das Haus zu reno-
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vieren. Ich habe einen Antrag fur finanzielle
Hilfe bei ADRA gestellt und wir erhielten Un-
terstltzung. In Mariupol haben wir zum ers-
ten Mal von ADRA erfahren, als uns die
Organisation in der schweren Zeit der Bela-
gerung mit Lebensmitteln und Trinkwasser
versorgte. Mit der finanziellen Hilfe von
ADRA haben wir neue Fenster im Haus ein-
bauen lassen.

Wenn wir die Hilfe nicht bekommen hatten,
hatten wir einfach keinen Platz zum Leben
gehabt, denn ohne Fenster ist es im Winter
kalt, sagt Anna. Jetzt genief3t die Familie
eine sichere Bleibe und einen warmen Platz
far den Winter.

+Es ist schon zu wissen, dass man nicht allein
ist. Wenn man sieht, wie viele Menschen be-
reit sind, einem zu helfen - ob in der Ukraine
oder im Ausland - hat man keine Angst
mehr”, fligt Anna hinzu. Jetzt ist ihre Familie
bereit, nach vorne zu schauen und sich ein
neues Leben aufzubauen. PS

Aktion
‘ .) Deutschland Hilft

Bindnis deutscher Hilfsorganisationen




~Sie vertrauten mir ihre
Geschichten und ihre Spenden an*

Liane Gruber kam im Frahjahr 2003 zu ADRA Deutschland. Nach gut
20 Jahren im Dienste der Hilfsorganisation hat Liane Ende Februar
ihren wohlverdienten Ruhestand angetreten.

In den vielen Jahren hatte kaum jemand so en-
gen Kontakt zu den ADRA-Spenderinnen und -
Spendern wie Liane. In unzahligen Telefona-
ten, Briefen oder E-Mails tauschte sie sich mit
den Menschen aus und unterstlitzte sie tat-
kraftig bei ihrem Wunsch zu helfen. Ihr Ab-
schied hinterlasst eine Liicke, die kaum zu
schliel3en ist. Wir méchten Liane fir ihren gro-
Ren Verdienst fur die Organisation und damit
fir Menschen in Not von ganzem Herzen
,Danke” sagen! Vor ihrem letzten Tag haben
wir es uns nicht nehmen lassen, noch einmal
mit ihr zu sprechen, um ihre Zeit bei ADRA
Deutschland Revue passieren zu lassen.

Liane, wie bist du vor 20 Jahren zu ADRA
Deutschland gekommen?

Mein inzwischen verstorbener Ehemann wur-
de schwer krank und ich musste eine Arbeit
finden, die unseren Lebensunterhalt sicherte
und mir gleichzeitig die Méglichkeit bot, im
Notfall schnell bei meinem Mann zu sein. Eine
liebe Bekannte, deren Kinder ich stundenwei-
se betreute, erfuhr davon, dass ich dringend
Arbeit brauchte. Sie kannte ADRA und rief
mich an. Ihren Satz habe ich bis heute nicht
vergessen: ,Nana, ADRA braucht dich!” So bin
ich zu ADRA gekommen und der Organisation
20 Jahre lang treu geblieben.

Was hat die Arbeit bei ADRA fiir dich be-
sonders gemacht?

Zum einen natlrlich die Arbeit in einem wun-
derbaren Team mit vielen Kolleginnen und
Kollegen, die mir Gber die Jahre sehr ans Herz
gewachsen sind. Zum anderen auch die Grof3-
zugigkeit unserer Spenderinnen und Spender.
Aber auch die Andachten, die wir jede Woche
von montags bis donnerstags gemeinsam
hatten, machten die Zeit bei ADRA besonders.

Wie hast du den Kontakt und den Aus-
tausch mit den Spenderinnen und Spen-
dern iiber die Jahre erlebt?

Der Austausch mit den Spenderinnen und
Spendern war ein wichtiger Teil meiner Arbeit.

Es war mir immer sehr wichtig, den Menschen
das Geflhl zu vermitteln, wie wichtig sie sind,
wie sehr wir ihre Unterstlitzung brauchen,
aber auch wie dankbar wir sind fur alles, was
sie fur ihre Nachsten tun.

Welche Fragen oder Anliegen der Spende-
rinnen und Spender haben dich am hau-
figsten erreicht?

Viele Spenderinnen und Spender wollen wis-
sen, wo gerade am dringendsten Spenden ge-
braucht werden. Andere fragen danach, wie
sie ADRA am besten unterstiitzen kénnen.
Aber auch die Frage nach unseren Verwal-
tungskosten kommt immer wieder vor. Eben-
so sind unsere Spenderinnen und Spender
daran interessiert, wie sie zu Anlassen wie Jubi-
|den oder Trauerfallen zu Spenden aufrufen
kénnen. Eine Frage, die nicht sehr oft gestellt
wird, aber dennoch sehr wichtig ist, ist die
Mdglichkeit, ADRA im Testament zu bedenken.

Gibt es Erlebnisse in den 20 Jahren, die
dir ganz besonders in Erinnerung geblie-
ben sind?

Erlebnisse gab es tatsachlich sehr viele, die ich
nie vergessen werde. Etwas, was wirklich Uber-
ragend war, war das Treffen der Ehrenamtli-
chen in Friedensau in der Zeit, als ich fur die
Aktion ,,Gemeinsam fiir Flichtlinge” zustandig
war. Von Freitagnachmittag bis Sonntagvor-
mittag war eine Stimmung unter all den Gber
50 Teilnehmerinnen und Teilnehmern, wie ich
sie noch nie erlebt habe. Noch heute bekom-
me ich Gansehaut, wenn ich daran denke. So
viel Einklang, so viel Gemeinsamkeit und so
viel Power, da war unser Herr Jesus ganz nah
bei uns. Was mir auch immer in Erinnerung
bleiben wird ist, als wir das erste Mal in einem
Jahr vier Millionen Euro an Spenden erreicht
haben. Da dachte ich, mir springt das Herz
entzwei vor Freude und Dankbarkeit.

Was wird dir an der Arbeit fiir ADRA fehlen?

Neben meinen Kolleginnen und Kollegen in
der Abteilung, die Ubrigens alle meine Kinder

sein kdnnten, werden mir tatsachlich die Anru-
fe der Spenderinnen und Spender fehlen. Mit
vielen hat sich Uber die Zeit fast schon ein
freundschaftliches Verhaltnis entwickelt, ob-
wohl wir uns noch nie persénlich getroffen ha-
ben. Sie lieBen mich in ihr Leben, hieRen mich
willkommen und freuten sich mit mir, wenn
wir wieder mal Uber Gott und die Welt ge-
quatscht hatten. Sie vertrauten mir ihre Ge-
schichten und ihre Spenden an.

Was wiinscht du ADRA fiir die Zukunft?

Ich wiinsche ADRA, dass noch vielen Men-
schen geholfen wird, nicht nur im Ausland,
sondern auch hier in Deutschland. Es gibt er-
schreckend viele Menschen hier, die in Not
sind. Auch hier fallt mir eine Frage ein, die mir
ganz am Anfang von einem Freund gestellt
wurde: ,Wie weit entfernt muss man sein, da-
mit ADRA helfen kann?“ CV

Liebe Liane, wir wiinschen dir alles Gute
und Gottes Segen fiir deinen neuen Lebens-
abschnitt! Ein ganz herzliches Dankeschon
fiir deinen Einsatz!

Das nachste ADRAheute
erscheint im Juni 2023
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