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Garten -
Ja oder Nein?

ie einen lieben es, die anderen

hassen es - dazwischen scheint

es nichts zu geben, oder viel-
leicht doch? Ich rede von Gartenarbeit.
Ein gepflegter Garten fallt natiirlich nicht
vom Himmel, sondern muss in miihevoller
Kleinarbeit angelegt und gehegt werden. Ist dem
wirklich so?
Der erste Garten - der Garten Eden - fiel im {iber-
tragenen Sinne schon vom Himmel. In ihm steckte
aullerdem sehr viel von Gottes Vorstellungen zu Le-
ben und Wachstum. Inspirierende Gedanken dazu
formuliert Annika Giurgi ab Seite 4. Und was zeich-
net liberhaupt einen gepflegten Garten aus? Liegt
es nicht vielmehr an der Betrachtungsweise und
dem Zweck, also, ob ich einen Bliihgarten, Nasch-
garten, Insektengarten, Bienengarten oder Ruhe-
garten anlegen méchte?

Ich habe mich irgendwann davon freigemacht,
unseren Vorgarten nach den Vorstellungen unse-
rer Nachbarn zu pflegen, damit die nicht denken...
Nein, da stehen jetzt meine Bienenkisten, es gibt
einen Kkleinen Blihstreifen und ansonsten wird
alles mehr oder weniger sich selbst {iberlassen -
ein lebendiges Chaos. Und seitdem ich meinen
Nachbarn hin und wieder ein Glas Honig schen-
ke, kommen wir auch tber Fragen zur Natur ins
Gespréch.

Ich wiinsche Thnen beim Lesen viel Freude und
auch das Entdecken der einen oder anderen neuen
Perspektive.

Jorg Varnholt,
Chefredaktion, Hope Magazin
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Back to Eden

nihren uns vom Ertrag der Erde und
nutzen die Ressourcen der Natur. Be-
wusst oder unbewusst hinterldsst jeder
Mensch seinen Fullabdruck auf der
mit jedem Atemzug Sauerstoff auf, er-  Erde.

Seit Menschengedenken sind Mensch
und Natur eng miteinander verbunden.
Ob wir diese Verbindung als solche
wahrnehmen oder nicht, wir nehmen
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DER ERSTE SCHREBERGARTEN

Die Liebe zum Gértnern verdanke ich
wohl meinem Vater, der uns schon als
Kindern ein kleines Beet seines Gartens
iiberlie, in dem wir pflanzen durf-
ten, was wir wollten. Spater, wiahrend
des Studiums, hatten mein Mann und
ich unseren ersten kleinen Schreber-
garten. Ich wollte mich informieren,
Fachliteratur studieren und meine
ganze jugendliche Energie einsetzen,
um unserem Garten seine Schéitze zu
entlocken. Belesen wollte ich das Maxi-
mum an Ertrag aus ihm herauskitzeln.
Nach viel Schweilf, Gieflwasser und
teuren Spezialmittelchen war ich stolz
auf jedes noch so kleine Salatkdpfchen,
dass ich heroisch gegen Ungeziefer, Un-
kraut, Pflanzenkrankheiten und Fress-
feinde verteidigt hatte.

»ES IST WIRKLICH EIN GESCHENK,
NICHT WAHR?“

Gemeinsam mit meiner Schwiegermut-
ter durfte ich spéter durch die nahezu
unberiihrten Wiesen und Wélder der
Karpaten im Norden Ruméniens strei-
fen. Wir sammelten eimerweise Blau-
beeren, Steinpilze, Hagebutten und
Krauter. Noch nie in meinem Leben
hatte ich solch iiberflieRende Fiille ge-
sehen. Sielachte iiber mein Staunen und
meinte: ,Es ist wirklich ein Geschenk,
nicht wahr? All diese Dinge wachsen
ohne unseren Arbeitseinsatz und wir
miissen nichts weiter tun, als sie einzu-
sammeln.” Dieser Satz hat mich geprigt
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THEMA

und so stand meine Haltung zum Gart-
nern auf dem Priifstand. Wie konnte
sich die Natur hier so verschwenderisch
selbst verschenken, ohne dass sich ir-
gendein Mensch pflegend um sie sorgte?
Und warum fanden all die Schnecken,
Kartoffelkdfer und Pflanzenkrankhei-
ten ausgerechnet den Weg in meinen
Nutzgarten, um jede meiner Bemiihun-
gen infrage zu stellen? Was war iiber-
haupt ein Nutz-Garten? War es nicht der
Ort, an dem ich mich einbrachte und
Verantwortung iibernahm, damit auf
einem kleinen Flecken Erde vielfiltig
Niitzliches fiir mich wuchs?

Ich hielt inne und konzentrierte mich
auf das, was ich sah. Uberall im Wald
war der Boden von einer dicken Schicht
aus weichen Nadeln, Moosen, Blittern,
verrottenden Baumstdmmen und klei-
nen Stauden bedeckt. Beim Ernten der
Steinpilze nahm ich unter den Pilzen
ein riesiges Pilzgeflecht wahr, und eine
dicke Schicht feuchten, lockeren, wohl-
duftenden Humus. Erst darunter fand
ich den Lehmboden, der fiir die Gegend
so typisch war. Ich begriff: Uberall um
mich herum war der Boden bedeckt!
Die Wiesenhalme und Kriuter sprossen
aus einer dicken Schicht abgestorbe-
ner Halme empor. Keine einzige kahle
Stelle war zu sehen. Nur die Pfade der
Menschen klafften wie aufgeschiirfte
Wunden in der Landschatft.

Zuhause liefd mir diese Dissonanz keine
Ruhe. Wie konnte die Natur einerseits
so verschwenderisch und andererseits
so garstig sein? Ich wollte das System,



das ich beobachtet hatte, auf meinen
Nutzgarten {iibertragen. Unser &drm-
licher Sandboden wurde von nun an
also nicht mehr umgegraben, sondern
zugedeckt. Mit Mulch. Mindestens 10 cm
hoch. Mit Rindenmulch, Blidttern,
Hackschnitzeln, Stroh, Gartenabfillen
und eigentlich mit allem, was irgendwie
biologisch abbaubar aussah und mir in
die Hiande fiel. Hauptsache, die Schicht
war dick genug, um die Unkrautsamen,
die in der Erde schlummerten, nicht
durch die Sonne wachkitzeln zu lassen.
Tatsachlich wuchs in meinem Garten
kaum noch Unkraut und der Boden war
nun voller Kleinstlebewesen.

RIESIGE HIMBEEREN UND DIE SAF-
TIGSTEN TOMATEN

Mit der Zeit war aus dem Mulch Humus
geworden, der den Boden bedeckte und
die Feuchtigkeit der gelegentlichen Re-
genfille aufsaugte wie ein Schwamm.
So blieben die Wurzeln konstant feucht
und ich brauchte nur noch gieBen, wenn
eine echte Diirreperiode unsere Region
heimsuchte. Ich erntete riesige Him-
beeren und dicken Knoblauch und die
saftigsten Tomaten, die ich je gegessen
hatte. Ein paar Pflinzchen iiberliel§ ich
gerne den Schnecken. Dafiir summten
jetzt tiberall Insekten in den Blumen,
die ich rund um den Garten gepflanzt
hatte. Ein kleines Stiickchen Paradies.

Frither fragte ich mich: Was niitzt mir

dieser Garten? Heute frage ich viel
mehr: Was niitze ich diesem Garten?
Mittlerweile ziichte ich Wiirmer, Ma-
rienkéfer, Florfliegen, Tausendfiifller,
Ohrenzwicker und andere Insekten, die
sich liebend gerne um unsere Pflanzen
kiimmern. Wenn sie die richtigen Be-
dingungen in meinem Garten finden,
dann stellt sich auf lange Sicht ein
Gleichgewicht ein. Ganz ohne kommer-
ziell vertriebene Spezialmittelchen.
Die einzige Forderung, die mein Nutz-
garten bestdndig an mich stellt, ist: Be-
obachte genau! Welche Pflanze wéchst
auf welchem Boden gut? Welche Nach-
barschaft mag sie? Braucht sie viele
Nihrstoffe, oder ist sie mit wenig zu-
frieden? Es gibt Pflanzen, die fiir sich
selbst und sogar ihre Nachbarpflanzen
Stickstoff aus der Luft filtern und die-
sen mithilfe von Bakterien im Boden
binden. Sie diingen sich und ihre Um-
gebung also selbst. Forschungsarbeiten
legen nahe, dass tiberdiingte Pflanzen
sogar Blattlduse anlocken, um den
Uberschuss an Mineralstoffen zu re-
geln. Beobachten! Nicht voreilig bewer-
ten. Ist die Blattlaus nun ein Ungeziefer
oder der Retter in der Not? Dariiber hi-
naus haben Forscher herausgefunden,
dass Pflanzen und Bdume in einem un-
terirdischen Kosmos von Mikroor-
ganismen und Pil S ti%

Kommunikation miteinander stehen.

Fir diese Sichtweise auf die Natur
macht sich eine zunehmende Anzahl
von Menschen stark. Die ,Permakul-
tur“-Bewegung. Das Wort setzt sich
aus den Begriffen ,permanent®, also
dauerhaft, nachhaltig, enkeltauglich
und , Kultur® zusammen. Diese Bewe-
gung 1adt Menschen dazu ein, die Na-
tur zu beobachten und die erkannten
Prinzipien anzuwenden. Die sogenann-
ten ,Permakultur-Designer” kopieren
also die Erfolgsrezepte der Natur. Die
Methode der Bodenbedeckung durch
Mulch beispielsweise hat in Amerika
und Australien eine ganze Bewegung
des Gartnerns ausgelost und tragt den
interessanten Namen , Back to Eden®.

BACK TO EDEN. HIER DARF ICH STAU-
NEN, LERNEN, GESTALTEN.

Eden. Woher kommt dieser Name ei-
gentlich? Eden war der erste angelegte
Garten. So beschreibt es die Bibel. Und
der Gartner? Gott selbst. Wer stellt sich
Gott schon als Girtner vor? Fiir mich als
glaubige Christin ist dies nicht auf An-
hieb die erste Assoziation, die mir in Be-
zug auf Gott einfallt. Und dennoch: Ich
bin ein Mensch. Fiir den Garten
geschaffen. Hier darf ich sein.
Hier darf ich staunen. Hier

THEMA

darf ich lernen. Hier darf ich gestalten.
Hier fiihle ich die tiefe Verbindung mit
dem, der das ganze Universum schuf.
Im Rauschen der Bldtter hoch oben in
den Wipfeln der Baume, dem Zirpen der
Grille, dem Lockruf der Glucke, die ihre
Kiiken um sich schart, dem sanften Wie-
genlied der Gréser hore ich den Schopfer
des Universums bestdndig fliistern. Und
ich sinne nach, was er wohl an jenem
ersten Gartenspaziergang zu seinen bei-
den ersten menschlichen Geschépfen
gesagt haben konnte: ,Schaut her, ich
habe einen Garten fiir euch gepflanzt.
Er ist mein Geschenk an euch. Alle
Systeme sind heil, bedingen einander,
wirken und wachsen miteinander, sind
verbunden. Ich habe all diese Schonheit
und Perfektion zu eurer Freude geschaf-
fen. Geht hin und staunt. Beobachtet
sorgféltig. Gebt den Dingen, die ihr in
ihrem Wesen erkannt habt, einen Na-
men. Genief$t mit all euren Sinnen den
Herzschlag der Schopfung und dann
libernehmt Verantwortung. Schaut euch
das Gartnern von mir ab. Bebaut und be-
wahrt diese Schopfung. Ich vertraue sie
euch an. Jedes lebendige Wesen. Fiir alle
Zeiten.“ Esist die Sehnsucht nach diesem
ersten Garten, die mein Girtnern prégt:
Back to Eden.

ANNIKA GIURGI,
lebt in Stidhessen, hat Entwicklungszu-
: sammenarbeit studiert und verbringt ihre
oY . Zeit am liebsten mit ihrer Familie drauen
in der Natur.
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KRAUTERKUNDE
]

ACH DU GRUNE NEUNE

S -

Ein bis zwei Gldser Wasser trinken, be-
wusste dankbare Gedanken und Tau
treten gehoren fiir Ruth Pfennighaus
zum Start in den Tag. Ein frohliches Lied
und ein gutes Wort fiir die Seele genie-
Ren sie und ihr Mann Dietmar ebenso
wie ein leckeres vollwertiges Friihstiick.

y,Das sind die guten Gewohnheiten, die
flir mich wichtig geworden sind* erzdhlt
die Krauterfrau frohlich, ,jeder sollte
seine eigenen Gewohnheiten finden -

~ einfach ausprobieren.”

Voller Begeisterung teilt Ruth Pfennig-
haus ihr Wissen in Seminaren im Gesund-
heitshaus Marburg, das sie gemeinsam
mit ihrem Mann fiihrt. Die ganzheitliche
Sicht ist ihnen dabei sehr wichtig. Nicht
alles auf einmal wollen, lieber nach und

. nach ins Leben integrieren.
‘-:w g

Wie wire es beispielsweise, gute Ge-
wohnheiten auszuprobieren und im Jah-
resablauf zu etablieren. Dabei wird mal
das eine, mal das andere Organ gestarkt.
Wichtig fiir unsere Gesundheit ist die
Entgiftung von Leber, Niere und Darm,
aber auch der Lunge.

Wem etwas ,,an die Nieren geht, sollte
vielleicht seiner Niere etwas Gutes tun.
Die Brennnessel gehort zu den Krautern,
die die Niere schiitzen und entziindungs-
hemmend wirken.

Wer seinen Darm stdrken mochte, kann
Intervallfasten machen oder sich ba-
sisch ernédhren, jeweils ein bis zwei Wo-
chen lang. Und die Lunge entgiftet ein
schoner Abendspaziergang, am besten
im Wald, bei dem man bewusst tief ein-
und ausatmet.




SENDUNG

, W‘ MEDIATHEK
( b Informationen rund um Wildkriuter und gesunde

Ernadhrung gibt Ruth Pfennighaus in der TV-Sen-
dung ,,Kleine Krauterkunde*. Die Krauterfrau
gibt Tipps, wie man die Krauter in den Alltag
integrieren kann und erklart, worauf zu achten
ist, wenn man Krauter sammeln, trocknen und
verarbeiten mochte.

Aktuelles Programmbheft kostenlos
anfordern unter hopetv.de/tv/service

oder als PDF herunterladen.

R

AUF DER SUCHE NACH WILDEN KRAU-
TERN

»Bewegung und frische Luft tun uns so-
wieso gut. Da kann man gleich die Augen
offenhalten und eine schone Krauterwie-
se suchen,” empfiehlt Ruth Pfennighaus.
Darauf achten, dass die Wiese nicht ge-
diingt wird und keine ,Hundewiese“ ist.
Alternativ im Garten eine ,wilde Ecke“
stehen lassen oder auf dem Balkon in ei-
nem Blumenkasten Wildkrauter ziehen.

Dabei braucht es nicht viele verschie-
dene Krauter. Wer sich mit der ,griinen
Neune“ beschiftigt und sie in seinen All-
tag integriert, hat eine wertvolle Basis
fiir seine Gesundheit. Zur ,griinen Neu-
ne“ gehoren Brennnessel, Lowenzahn,
Spitzwegerich, Schafgarbe, Gundelrebe,
Giersch und Géansebliimchen. ,Nur es-
sen, was wir kennen” ist dabei ein wich-
tiger Grundsatz. Dann kann man beden-
kenlos eine Handvoll Wildkrauter frisch
essen, oder in Salat, Smoothie oder Krau-
terwasser verarbeiten.
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Ebenso wichtig wie die Wildkriuter, ist
flir Ruth Pfennighaus auch eine heilen-
de Erndhrung: ,Was wir essen, kann
uns gesund oder auch krank machen.”
Wohltuend fiir unseren Korper ist es, viel
frisches Obst und Gemiise zu essen, bio
und regional.

Wer ganzheitlich leben mdchte, behilt
auch seine Seele im Blick. Ruhepausen,
Dankbarkeit und das eine oder andere
frohliche Lied helfen Ruth und Dr. Diet-
mar Pfennighaus seit Jahren dabei.

=]

hopetv.de/kleinekraeuterkunde E =

GABI PRATZ

»Es gibt eine Kraft
aus der Ewigkeit
und diese Kraft
ist griin.«

Hildegard von Bingen

a® ™
® »
a b o

DACHBODEN
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BAUME PFLANZEN

Ich LIEBE Bdume. Bdume sind mega wich-
tig fiir unsere Umwelt und fiir uns! Das
habe ich bei meinem Papa gelernt, in sei-
nem Baumunterricht. Holzwiirmer gehen
néamlich nicht zur Schule.

Bdume produzieren Sauerstoff. Das ist
fiir Tiere und Menschen sehr wichtig.
Wir brauchen Sauerstoff zum Atmen.
Ohne ihn kénnen wir nicht leben. Ein
kleiner Baum stellt tdglich Sauerstoff fiir
ungefihr sieben Menschen her. In der
Stadt nennt man Bdume sogar die ,,Grii-
ne Lunge®, weil sie Staub und allen an-
deren schlechten Kram, die Partikel, aus
der Luft filtern. Das machen sie {iber ihre
Blitter oder Nadeln. *.

Viele Tiere brauchen Biaume und Wilder
zum Leben. Im Friihling fressen Wildtie-
re Blitter, Nadeln und Knospen. Bienen,
Hummeln und andere Insekten holen sich
ihr Essen aus den Bliiten. Andere Tiere
essen die verschiedenen Friichte, Niisse,
Beeren und Samen. Und es gibt Tiere,
die fressen das unfassbar leckere Holz.
Holzwiirmer auch.

n

KINDER

Ohne Biume konnten Tischler keine Ti-
sche oder Schrinke aus Holz bauen, und
es gibe kein Papier oder Biicher oder
Buntstifte. Stell dir das mal vor!! <

Jetzt kommt ein Problem: Weil die Men-
schen immer mehr Holz brauchen, wer-
den auch immer mehr Baume gefillt.
Aber wenn nicht genug Baume nachge-
pflanzt werden, haben wir bald ein groRes

‘Problem. Deshalb starte ich dieses Jahr

die Fribo-Weltverbesserer-Umweltaktion.
Aber alleine schaffe ich nicht viel, deshalb
brauche ich alle meine Freunde. Denn wir
miissen was tun. Jetzt. Wir miissen Baume
pflanzen und Wildstrducher und Blumen-
zwiebeln stecken iiberall in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

Machst du mit? Dann melde dich bei
mir (info@fribos-dachboden.de) und ich
schicke dir alle Informationen, die du
brauchst.

Ich freue mich auf deine Post!
Fribotastisch dolle.
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Eine Familie zieht aufs Land

EIN NEUER ANFANG

Vor gut sieben Jahre zogen wir als Familie
vom Wiener Raum ins tiefe, von Stidten
und Autobahnen recht abgelegene Siid-
burgenland. Diese tief eingreifende Ent-
scheidung in unserem Leben haben wir
bis zum heutigen Tag nie bereut.

Wir suchten viele Jahre nach einem Bau-
ernhof im sonnigen Siiden Osterreichs,
unweit der ungarischen Grenze. Auf ei-
nem kleinen Hiigel auflerhalb eines klei-
nen Dorfes in der Nidhe der Bezirksstadt
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Gilissing wurden wir schlieflich fiindig
und packten die Gelegenheit am Schopf!
Auch wenn wir keinen landwirtschaftli-
chen Hintergrund in unserer Familien-
geschichte hatten, zog es uns insgeheim
schon lange zu einem Leben auf dem
Land, mit eigenem Anbau und eigener
Tierhaltung.

Dieser Wunsch entstand schon bei einem
Praktikum auf einem steirischen Hof im
Jahre 1997. Es mussten aber fast zwei Jahr-

»So konnten wir un-
sere ,,Baustelle“ als
Treffpunkt fiir Nach-
barn, gemeinsamen

Sport und Gesund-

zehnte vergehen, bis wir diesen Schritt
auch wirklich wagten. Damit kamen wir
der Erfiillung unserer Sehnsucht nach
einer Entschleunigung unseres Lebens
ein gutes Stiick ndher. Schlielich war ich
beruflich flinfzehn Jahre lang internatio-
nal tétig. Das bescherte mir und meiner
Familie die verschiedensten Wohnsitze
- ich denke es waren vierzehn Umaziige
in einem Umkreis von 18.000 km! - und
unzdhlige Reisen ins benachbarte und fer-
ne Ausland, mal allein, mal gemeinsam.
Doch nun kam der Augenblick, in dem ich
die Vielfliegerkarte (ich hatte es schon bis
zum ,,Senator” geschafft) und ein gemiitli-
ches Haus gegen einen sehr renovierungs-
bediirftigen kleinen Hof inklusive Acker
und Wald eintauschte.

DER UMZUG

Ganz unbedarft trdumten wir von einem
eigenem landlichen Grundstiick ohne di-
rekte Nachbarn, mit einem Béchlein und
einem bezugsfertigen Hauschen. Nun,
so schon und gut Tradume auch sind, die
Wirklichkeit sah
dann doch ein
wenig anders aus.
Vor allem die ers-
te Zeit war mit
groflen  Entbeh-
rungen verbun-
den. Wir lebten
zum Teil im Stall
und in den letzten sechs Monaten bis
zum endgiiltigen Umzug ins halbfertige
Haus, in einem Wohnmobil. Wie schaffen
es flinf Personen mit unterschiedlichen

heit nutzen.«

Bediirfnissen auf engstem Raum zu ko-

13
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chen, essen, arbeiten und schlafen? Es
war unsere erste Bewdhrungsprobe als
Familie - und wir waren froh, dass wir sie
bestanden. Denn die Vision des Landle-
bens teilten wir fiinf von ganzem Herzen.
Auch wenn Ausbildung und Beruf unsere
Kinder zwischenzeitlich in die Grof3stadt
gezogen haben, geniellen sie es immer
noch, nach Hause zu kommen auf den
vertrauten Hof mitten in der herrlichen
Natur und mit allen Sinnen ihr Heim zu
geniefen.

UNSERE VISION

Betreffs unserer Liebe zur Natur hat
wohl zusétzlich zu unserem Glauben an
einen Schopfergott auch unsere Ausbil-
dung an der ,Bodenkultur” (BOKU) in
Wien Spuren hinterlassen. Unsere Ideale
eines natiirlichen und gesunden Lebens-
stils mit Gartenarbeit, Tierhaltung und
nachhaltiger Nutzung von Ressourcen
wurden dadurch bestiarkt. Wir begannen
Stiick fiir Stiick das vernachléssigte Ge-
lande rund um unser neues Zuhause fiir




»Wir haben einiges
von unserem alten
Leben aufgegeben,

unser Zwecke nutzbar zu machen. Dazu
gehorte die Revitalisierung des Obstgar-

tens, das Anlegen eines Gemiisegartens,
das Terrassieren des steilen Hiigels und
das Einstellen von etlichen Tieren. Aus
anfinglich einem
Pferd und einer
Katze wurden iiber
die Jahre schliel3-
lich zwei Pferde,

aber auch viele e, Katzen, flnf-

neue Erfahrungen  zig  Kaninchen,
dazugewonnen. «  vierzig Schafe,
zwanzig Hihner

und sechs Bienenstocke. SchlieRlich
schufen wir aullerdem Raum fiir Semi-
nare und andere Veranstaltungen und
begannen sehr bald den Kontakt zu unse-
ren neuen Nachbarn zu suchen. So konn-
ten wir unsere ,Baustelle” als Treffpunkt
fiir Nachbarn, gemeinsamen Sport und

14

Gesundheit nutzen. Mittlerweile beher-
bergen wir oft Pfadfindergruppen, den
Jugendkreis aus unserer kleinen christ-
lichen Gemeinde sowie Camper aus dem
In- und Ausland. Auch ein Hauskreis,
in dem ein reger Austausch stattfindet,
durfte natiirlich nicht fehlen.

VERANDERUNGEN UND HERAUS-
FORDERUNGEN

Durch den Umzug gab es fiir unsere drei
Kinder schulische Verdnderungen. Fir
unsere jlingste Tochter ergab sich eine
Kombination mit Heimschule (h&dusli-
cher Unterricht) und tageweise Besuch
in einer christlichen Privatschule. Die
beiden dlteren Kinder wechselten in die
Oberstufe und nutzten die dortigen An-
gebote einer schulbegleitenden Berufs-
ausbildung. Fiir unsere weitgereisten

Kinder war es nicht schwierig, quer ein-
zusteigen und sich neu zu integrieren.

Ich entschied mich schliefflich fiir eine
berufliche Verdnderung und verlegte
meine Tatigkeit gdnzlich ins Homeoffice.
Obwohl dies natiirlich auch finanzielle
Einbuflen bedeutete, machen die dazu-
gewonnene Lebensqualitdt und die neue
Freiheit zum Gestalten dieses Manko
mehr als wett.

WAS BRINGT'S?

Mit unserem Leben auf dem Land ent-
schieden wir uns bewusst fiir ein Leben
weg von Trubel, Verkehrsstaus, Hektik,
Einschriankungen und weiteren Stress-
faktoren. Unser Leben zu entschleuni-
gen ist aber nur zum Teil gelungen, da
wir uns auch in unserem neuen Umfeld
(zu) viele neue Aufgaben und Ziele ge-
steckt haben. Die Mobilitdt und die be-
ruflichen Méglichkeiten haben sich fiir
uns verdandert, aber mit den modernen
Arbeitsbedingungen und technischen
Angeboten, kann ich auch jetzt interna-
tional arbeiten ohne mein Zuhause ver-
lassen zu miissen. Sowohl unsere Kinder
als auch wir Eltern haben in diesem jah-
relangen Prozess viel Neues gelernt. Wir
haben einiges von unserem alten Leben
aufgegeben, aber auch viele neue Erfah-
rungen dazugewonnen. Dabei haben die
theoretischen Ansitze im Zusammen-
leben mit Mensch und Natur eine ganz
praktische Note erhalten.
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LEBEN

Allein vom Ertrag unseres Bauernhofes
zu leben, gelingt uns zwar noch immer
nicht, aber wir arbeiten daran. Auch
wenn wir uns mit diesem Leben auf
dem Land zusitzliche Arbeit aufgebiir-
det haben, hat sich fiir uns als Familie
ein deutlicher Mehrwert ergeben. Dieser
Ort bietet uns allen eine Riickzugsmog-
lichkeit, die Begegnung mit Menschen
aus unserer nidheren und entfernteren
Umgebung, ein tégliches Staunen {iber
Gottes Schopfung, ein Stiick Abenteuer
und die Freude am Leben in der Natur.

ROLAND POMS

lebt mit seiner Frau Ingrid und den drei
Kindern Hannah (12), Caleb (21) und Re-
becca (23) im Siidburgenland. Roland ist
Lebensmittel- und Biotechnologe und ar-
beitet als Universitatsprofessor im Bereich
Ernahrungswissenschaft, Hygiene und To-
xikologie sowie Lebensmittelsicherheit an
verschiedenen Universitaten in Deutschland
und Osterreich. Seit ca. acht Jahren betreibt
die Familie eine kleine Landwirtschaft (10 ha)
und Lebensmittelproduktion in der Nahe
von Giissing.




Von lgeln,
Hasen und dem
christlichen Osterfest

ennen Sie die Geschichte vom Hasen
Kund dem Igel? Es ist eine alte Kinderge-
schichte aus dem Jahr 1840: Ein Hase macht
sich Uber die kurzen Beine des Igels lustig.
Darauf fordert dieser ihn zum Wettlauf her-
aus. Als das Rennen auf dem Acker beginnt,
lauft der Igel nur ein paar Schritte, hat aber
am Ende der Ackerfurche seine ihm zum Ver-
wechseln dhnlich sehende Frau platziert. Als
der siegesgewisse Hase heranstlirmt, erhebt
sich die Frau des Igels und ruft ihm zu: ,Ich
bin schon da!“ Dem Hasen ist die Niederlage
unbegreiflich, er verlangt immer wieder eine
Revanche, bis er erschépft zusammenbricht.
Kindern soll diese Geschichte Mut machen:
Auch Kleine kdnnen Sieger sein. Sie miissen
nur Kopfchen haben. Ein Problem ist nur,
dass hier auch massiv betrogen wurde. Viel-
leicht aber geht es um etwas ganz anderes.

Der Oster-lgel und die Eier

Urspriinglich brachte der Igel zu Ostern die
Eier, doch im 17. Jahrhundert l6ste ihn der
Hase ab und machte das Rennen. Kénnte es
sein, dass die Geschichte vom Wettlauf eine
Rache des kleinen Igels ist?

Dabei haben Eier und Igel mit dem christli-
chen Osterfest gar nichts zu tun. Diese Tra-
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dition geht auf die sieben Wochen Fastenzeit
vor Ostern zurtick. Sie wurde von der Katho-
lischen Kirche eingefiihrt, um nach Karneval
an das 40-tagige Fasten von Jesus in der
Wauste zu erinnern. Wahrend dieser Zeit soll-
ten sich die Glaubigen bestimmter Speisen
(z. B. Fleisch und Eier) enthalten.

Doch wohin mit den vielen Eiern, die taglich
von den Hihnern gelegt wurden und tberall
im Garten herumlagen? Sollte man sie ein-
fach den Igeln Uberlassen. Natiirlich nicht!
Damals war es Aufgabe der Kinder, jeden
Morgen die Eier zu suchen und einzusam-
meln. Um sie haltbar zu machen, wurden sie
in den Wochen vor Ostern gekocht. Damit
man sie von ,jlngeren“ oder rohen Eiern
unterscheiden konnte, farbten die Bauern
sie ein. So hatte man schlieflich am Oster-
sonntag eine grofien Korb voll bunter Eier.

Christlich eingefarbte
Traditionen

So wie die Eier wurden auch so manche heid-
nischen Traditionen und Gebrauche ,einge-
farbt“. Ostern war urspriinglich das Fest zu
Ehren der Fruchtbarkeits- und Lichtgdttin
Eostrae (vom Griechischen eos und dem
Lateinischen aurora, die Morgenrote), so

GLAUBE AUF DEM.PRUFSTAND
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sagen manche Historiker. Daraus sei spater
»Ostara“ und schlieflich ,Ostern“ geworden.
Weil Jesus Christus in dieser Zeit bei Sonnen-
aufgang (althochdeutsch ,,zu den ostarun®)
von den Toten auferstanden ist, wurde die-
ses heidnische Fest christlich umgedeutet
und erhielt damit seinen Namen.

Das keltisch-germanische Oster-Rad sowie
das Osterfeuer standen fiir die Sonne, die im
Frithling mit zunehmendem Licht und War-
me den Winter vertreibt und neues Leben
ermoglicht. Doch die Kirche setzte dagegen:
Nicht die Sonne vertreibt Tod und Kalte, son-
dern Jesus ist das Licht der Welt. Er bringt
den Menschen das Leben zuriick.

In Vergessenheit geraten

Genau darum geht es eigentlich zu Ostern
- nicht um Frihling, Freizeit und Festessen.
Es geht um den Tod und die Auferstehung
von Jesus. Das haben viele Menschen trotz
kirchlicher Feiern und Gottesdienste aus
den Augen verloren.

- Dass Jesus fiir die Stinden der Menschen ge-
storben ist, ist die Garantie dafiir, dass Gott
jedem seine Siinden vergeben hat, sodass
er frei von aller Schuld ist. Er muss das nur
glauben und diese Vergebung annehmen.

-Dass Jesus von den Toten auferstanden ist,
ist die Garantie dafiir, dass jeder am Ende
der Welt von den Toten auferstehen wird,
der ihn als Erléser angenommen hat - zu

einem ewigen Leben ohne Leid, Schmerzen
und Tod.

Damit ist Ostern fiir Christen das wichtigste
Fest im Jahr. Diese Feier wird jedoch in der
Bibel nicht gefordert, denn schon bei jedem
Abendmahl denken Christen an den Tod und
die Auferstehung von Jesus (1. Korinther
11,23-26). Er ist derjenige, der ewiges Leben
ermoglicht.

Das Leben feiern

Schokohasen, Nougateier, Osterglocken -
die Supermaérkte und Laden sind voll davon.
Nach den nasskalten Wintertagen wird damit
der Frihling gefeiert. Nun bricht tiberall das
Leben auf. Das immer wieder aufs Neue erle-
ben zu diirfen ist ein guter Grund zur Freude
und Dankbarkeit.

SIEGFRIED WITTWER
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HopeKurse

Haben auch Sie Fragen zur Bibel?
Dann schreiben Sie uns eine E-Mail an

post@hopemagazin.info

Mehr erfahren

- Wer korperlich fit ist, fiihlt sich
wohler. Das hat direkte Auswirkungen
auf unsere Ausstrahlung und unseren
Umgang mit anderen Menschen. Schon
einige wenige Ubungen und eine verin-
derte Alltagsroutine kénnen hier wahre
Wunder wirken und zu einem vollig neu-
en Lebensgefiihl verhelfen.

- Gesunde Menschen ma-
chen sich weniger Gedanken um Krank-
heiten. Kranke Menschen dagegen den-
ken oft dariiber nach. Wie wichtig unser
eigenes Wohl ist, bemerken viele erst,
wenn es gefdhrdet ist. Dabei ist es gar
nicht so schwer, sich durch die richtige
Erndhrung und Bewegung schon im Vor-

11 Kurseinheiten - du bestimmst das Tempo!

KURSE

FIT UND GESUND

Der Onlinekurs “Fit und gesund"” mit Tipps fur ein besseres Leben.

J_ tzt anmelden

feld gegen Krankheiten zu wappnen. Wir
zeigen Thnen gerne wie.

- Wer gesund und fit ist,
fiihlt sich wohler. Nicht nur korperlich,
auch psychisch. Sorgen und Proble-
me lassen sich leichter 16sen oder ver-
schwinden von allein. Auch der Alltag
geht viel einfacher von der Hand. Gerne
helfen wir IThnen bei den ersten Schrit-
ten auf dem Weg zu einem besseren Le-
ben. Melden Sie sich jetzt an.

Gesundheitstipps von einem kompetenten Begleiter i

Stell deine Fragen - personlich und vertraulich

HopeKurse

hopekurse.de

Kostenlos - diesen Kurs gibt es nur online
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OSTERN -

ein Wunder Gottes

20

Eine 2019 durchgefiihrte Umfrage fand
heraus, dass nur knapp jeder fiinfte
Deutsche glaubt, dass Jesus Christus
leibhaftig von den Toten auferstanden
ist. Heutzutage vielleicht keine grole
Uberraschung. Doch die Frage, ob sich
das Land der Reformation immer weiter
von ihren Wurzeln entfernt, sei erlaubt.

Die Umfrageergebnisse zeigen, dass
selbst Christen ihre Schwierigkeiten mit
der leiblichen Auferstehung Jesu haben.
So glaubt etwa jeder zweite freikirchli-
che Christ daran, ein Drittel der katholi-
schen und 23 Prozent der evangelischen
Christen. Das verwundert dann doch
sehr, wenn wir bedenken wie das Griin-
dungsdokument des christlichen Glau-
bens - die Bibel - klarstellt, dass mit
der Auferstehung der christliche Glaube
steht oder fallt: ,Wenn es keine Aufer-
stehung der Toten gibt, dann ist auch
Christus nicht auferweckt worden. Und
wenn Christus nicht auferweckt wor-
den ist, dann hat weder unsere Verkiin-
digung einen Sinn noch euer Glaube.”
(1. Korinther 15,13-14 Gute Nachricht
Bibel)

Zugegeben, aus unserer menschlichen
Perspektive betrachtet, ist die Aufer-
stehung eine Unmdglichkeit. Das kann

JESUS

jeder nachvollziehen. Doch denen, die
sich auf das einlassen wollen, was Jesus
Christus in unsere Welt gebracht hat,
offnet sich die Perspektive Gottes. Jesus
ist der Herr iiber Leben und Tod. Die-
trich Bonhoeffer hat das so ausgedriickt:
,Die Forschung kann die Auferstehung
von Jesus weder beweisen noch entkraf-
ten; denn sie ist ein Wunder Gottes. Der
Glaube aber, dem sich der Auferstande-
ne als der Lebendige bezeugt, erkennt
gerade in dem Zeugnis der Schrift die
Geschichtlichkeit der Auferstehung als
ein Handeln Gottes.“

Die Auferstehung von Jesus ist in der Bi-
bel bestens bezeugt. Die Heilige Schrift
gehort fiir mich zweifelsohne zu den
glaubwiirdigsten Schriften der Mensch-
heitsgeschichte. Angesichts der Zer-
brechlichkeit des Lebens, die durch die
Pandemie fiir uns alle sichtbar gemacht
wurde, konnen wir Ostern ganz neu als
das Fest der Auferstehung Jesu feiern,
ein Wunder Gottes, das hoffungsvoll in
die Zukunft schauen lasst.

DRAGUTIN LIPOHAR

Dragutin Lipohar (62) verheiratet mit Mirjana,
ein Sohn. Er hat Religionswissenschaft &
Kirchengeschichte studiert, ist Pastor und be-
gleitet Adventgemeinden in Niedersachsen/
Bremen auf ihrem Weg mit Jesus.
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Das Denken hat sich in den letzten Jahrzehnten jedoch gewandelt. Wer heute f

Genugsamkeit geniellen

Kinder zu verantwortungsbewussten
Nutzern heranwachsen lassen

Ich sitze im Wartezimmer des Arztes und
habe Zeit, die Abbildungen an den Wén-
den zu studieren. Sie zeigen verschiede-
ne Korperteile in einer Detailliertheit,
die uns ,normal Sterblichen” in der Regel
verborgen bleibt. ,,So sieht also mein Kor-
per von innen aus®, denke ich und stau-
ne. Wie viele Elemente miissen klaglos
zusammenwirken, dass ich ungehindert
leben kann! Von den meisten spiire ich
mein Leben lang nichts, sie sind einfach
nur da und verrichten ihren Dienst. Ge-
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nial! So wie wir als Kinder die Strallenbe-
leuchtung, die Eisenbahn, das flieBende
Wasser und die Polizei fiir selbstverstind-
lich nahmen und nie bedachten, dass es
dahinter eine Organisation und einen
Staat braucht, so leben wir als Erwach-
sene mit unserem Korper. Im Normalfall
spliren wir ihn nicht und halten das fiir
normal. Manche denken sogar, das habe
sich von allein so entwickelt. Das glau-
be ich nicht. Dafiir ist mir das System zu
durchdacht und ausgewogen.

Ur einen verniinftigen Lebensstil wirbt, findet offene Ohren.

12 PRINZIPIEN

Sonne und Natur

. Erndhrung . MaRigkeit
. Bewegung ' Luft
' Wasser . Ruhe

. Vertrauen

GESUND

flr ganzheitliche Gesundheit

Prioritdten
Optimismus

Integritat

Beziehungen

MEHR INFOS UNTER: dvg-online.de/12-prinzipien

ICH KANN GENIESSEN

Wir sind in der Lage, mit vielen Lebens-
umstdnden zurechtzukommen. Darum
leben Menschen im ewigen Eis, in der
heilen Wiiste oder im feuchten Re-
genwald. Dennoch: Auch das ,Wunder
Mensch” hat Grenzen. Ich kann nicht so
schnell rechnen wie mein Computer; ich
kann mit dem bloflen Finger kein Loch
in die Ziegelwand bohren und ohne Hilfs-
mittel nicht lange unter Wasser bleiben.
Aber ich kann etwas, das keine Maschine
kann: Ich kann geniefSen! Essen, Trinken,
Ruhen, den Ausflug in die Berge, das Bad
im Kklaren See, den Klang der Musik, die
Gemaildeausstellung und den Rausch
der Sexualitdt - ich kann genieRen! Was
fiir ein genialer Gedanke meines Schop-
fers! Ich kann sogar Genuss planen. Wie
schon! Und wie gefdhrlich! Denn gerade
dieser Genuss ist es, der mir zur Falle
werden kann. Das haben schon die al-
ten Griechen erkannt. Darum beschrieb
der griechische Historiker und Philosoph
Xenophon einen ausgewogenen Lebens-
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stil sinngemafd so: Gutes mafivoll genie-
Ren, Schadliches meiden.

TATKRAFTIGE REFORMER

Das war auch die Pramisse der soge-
nannten MaiRigkeitsbewegung (tempe-
rance movement), die im Amerika des
19. Jahrhunderts aufblithte und bis nach
Europa reichte, teils im Verbund mit
dem Engagement fiir Frauenrechte und
anderen sozialen Reformen. Schwer-
punkt war der Kampf gegen den Alkohol.
Das hatte ganz praktische Auswirkungen
auf das Alltagsleben. Da es dort zu jener
Zeit mangels hygienischer Voraussetzun-
gen gesundheitlich riskant war, Wasser
zu trinken, griff die Bevolkerung sicher-
heitshalber zu alkoholischen Getridnken,
die es tiberall gab: Bier zur Deckung des
taglichen Fliissigkeitsbedarfs! In Europa
gehorte die morgendliche Biersuppe in
vielen Familien auch fiir Kinder zum
Alltag.

Das dnderte sich erst, als Kaffee und Tee
andere Friihstlicksgewohnheiten mit



sich brachten. Der Schweizer Arzt und
Erndhrungsreformer Maximilian Bir-
cher-Benner (1867-1939) verdnderte mit
seinem Miisli als Teil der Vollwertkost
den europdischen Friihstilickstisch, dhn-
lich wie sein amerikanisches Gegeniiber
John Harvey Kellogg (1852-1943) und des-
sen Bruder Will Keith, die die Erfinder
der weltweit bekannten Cornflakes sind.
Beide hatten im Zuge ihrer Gesundheits-
bemiihungen nicht nur dem Alkohol den
Kampf angesagt, sondern auch einigen
Lebensgewohnheiten, die dem Durch-
schnittsamerikaner der damaligen Zeit
die Gesundheit zu ruinieren drohten.
Gepaart mit Armut, Unwissenheit und
gesellschaftlichen Gepflogenheiten hin-
terlieff der Alkohol seine hésslichen
Spuren in der Gesellschaft des 18. und
19. Jahrhunderts. Um dem abzuhelfen,
spendeten Leute fiir die Offentlichkeit
sogenannte ,MéaRigkeitsbrunnen®, die
sie oft direkt gegeniiber von Gastwirt-
schaften aufbauen lieRen. Der Zweck be-
stand darin, der Bevdlkerung kostenlos
hygienisches Trinkwasser zur Verfiigung
zu stellen, um den Besuch der Schinke
unnotig zu machen.

SELBSTBEHERRSCHUNG
MACHT STARK

Auf diesen Brunnen sieht man oft eine
Frauenstatue, welche die Tugend der

Aus der Gesundheitszeit-
schrift Leben & Gesundheit,
mit freundlicher Genehmi-
gung des Advent-Verlages
Schweiz.

lug-mag.com

EE
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Mailigkeit darstellt, indem sie umsichtig
Wasser von einem Geféfd in ein anderes
fiillt. Das MalfShalten als Tugend findet
sich als Konzept sowohl in den asiati-
schen Religionen, in der griechischen
und romischen Philosophie wie auch
im Juden- und Christentum. So heilst
es im Buch der Spriiche, das auf Konig
Salomo zuriickgeht und damit ungefahr
3000 Jahre alt ist: ,Ein Mann, der seinen
Zorn nicht zuriickhalten kann, ist wie
eine offene Stadt ohne Mauern.“ (Spri-
che 25,28) oder ,Ein Geduldiger ist bes-
ser als ein Starker und wer sich selbst
beherrscht, besser als einer, der Stadte
einnimmt.” (Spriiche 16,32)

Noch élter als dies sind die weithin be-
kannten Zehn Gebote aus dem 2. Mo-
se-Buch (Exodus), in denen ausdriicklich
davor gewarnt wird, etwas zu begehren,
was dem Néichsten gehort, das heilst,
hier wird das Maldhalten als Selbstbe-
herrschung gesehen. Als bedrohlich fiir
die Gemeinschaft wird eingestuft, wenn
diese MiRigung fehlt: ,Du sollst nicht
begehren ...

Im Neuen Testament nimmt der Apostel
Paulus das Anliegen auf und nennt als
eine Frucht im Leben reifer Menschen
die Selbstkontrolle. Das griechische
Wort, das er verwendet, lautet éykpateia
(enkrateia). Der Reformator Martin
Luther hat das mit ,Keuschheit” ersetzt,
aber Paulus meint damit die Selbstbe-
herrschung, die eben nicht nur auf die
Leiblichkeit des Menschen begrenzt ist,
sondern alle Lebensbereiche umfasst.
Interessanterweise wurde 1861 in Lon-
don ein Miligkeitsbrunnen gegeniiber
der Londoner Borse aufgestellt. Damit

wurde signalisiert: Nicht nur beim Al-
kohol brauchen wir Grenzen, sondern
auch in anderen Lebensbereichen wie
z. B. dem Geld. Allerdings musste dieser
Brunnen 1920 einem Kriegerdenkmal
weichen, um der Gefallenen des Ersten
Weltkriegs zu gedenken. Durch MaRi-
gung der Fiirsten jener Zeit, die grof3ten-
teils miteinander verwandt waren, hitte
viel Elend vermieden werden konnen.
Kriegerdenkméler hétten wir in der Fol-
ge nicht gebraucht.

MASSHALTEN MACHT FREI

Das Denken hat sich in den letzten Jahr-
zehnten jedoch gewandelt. Wer heute
fiir einen verniinftigen Lebensstil wirbt,
findet offene Ohren. Lingst haben wir
begriffen, dass UbermaR schadet, und
zwar getreu nach Xenophon auch das
Ubermaf an Dingen, die wir gern genie-
Ben. Unser Korper ist fiir die ausgewo-
gene Mitte gemacht und flexibel genug,
um auf Schwankungen ausgleichend zu
reagieren. Notfalls zieht er die Bremse
so radikal, dass nur eine Lebensumstel-
lung das Gleichgewicht wieder erreichen
kann.

Mafhalten lautet das Gebot der Stun-
de, denn die Mdoglichkeiten, die unsere
Zeit mit sich bringt, sind enorm. Viele
Genussmittel sind erschwinglich, durch
das Internet stehen Reize und Angebo-
te auf Tastendruck zur Verfligung, die
moralische Entscheidungen erfordern,
von allen moglichen Seiten lockt der
Kick, ob es Gliicksspiel oder der ,kleine
Rausch” zum Feierabend ist, der nach ei-
nem stressigen Arbeitstag Entspannung
verspricht. Das Gebot des MafShaltens
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GESUND

gilt nicht nur im Blick auf eine gesunde
Lebensweise, sondern auch fiir den Um-
gang mit unserer Welt. Dass ein Wal im
Frithjahr 2018 vor den Augen derer, die
versuchen, ihn zu retten, Plastiktiiten
erbricht und dann stirbt, ist ein lauter
Schrei der Natur danach, dass sich der
Mensch m#Rigen moge!

Die Losung fiir das Feuerwerk an Mog-
lichkeiten, dem wir heute schon in jun-
gen Jahren ausgesetzt sind, ist zu lernen,
dass Selbstbeschrankung Raum zum
Gliick lasst. Dabei helfen Impulse zur
Achtsamkeit, die einen auch das kleine
Vergniigen schétzen lassen. Man muss
nicht alles besitzen, testen, erleben und
machen, was man konnte.

FREIRAUM GENIESSEN

Im Grunde stehen vor dem Einzelnen die
gleichen Fragen wie vor der Menschheit
insgesamt: Sollten wir wirklich alles tun,
was wir konnten? Im echten Leben ist es
wie in der Kunst: Weglassen ergibt ein
Mehr an Qualitit. Wenn ich weglasse, ent-
steht Raum. Mein Leben ist weniger voll-
gestopft, wird flexibler. Ich kann wieder
atmen. Meine Sinne werden frei fiir den
Genuss ohne Reue, und ich werde dank-
barer. Dankbare Menschen sind angeneh-
me Zeitgenossen, denn Unzufriedenheit
macht letztlich aggressiv - und krank.
Wer sich durch Zuriickhaltung Freiheit
verschafft, hat mehr vom Leben. Und
das ist offenbar genau das, was sich der
Schopfer des Lebens gedacht hat.

MATTHIAS MﬁLLER,
Mitgriinder von HopeTV,
genieft den tatigen Ruhestand
an der Nordsee.



SAISONGARTEN -

Ein Saisongarten von zwei mal zwanzig
Metern ist die perfekte Moglichkeit, um
zu schauen, ob das Gértnern so schon
ist, wie man es sich immer vorstellt. ,,So
schlimm kann das ja nicht werden®, dach-
te ich. Nun, zwei Meter sind nicht breit,
aber zwanzig Meter ganz schon lang,
wenn man als Neu-Gértnerin ein Stiick
Land zu bewirtschaften hat.

Saisongarten ist dabei ein etwas irrefiih-
rendes Wort. Vielmehr ist es ein Feld,
das in Parzellen unterteilt ist, auf denen

schon Saatgut eingesit ist. In den Startl6-
chern stehen Karotten, Kartoffeln, Mais,
Pastinaken, Rote Beete und noch vieles
mehr. Spater kommen noch die Setzlinge
wie Mangold, Salat oder Fenchel hinzu.
Zusitzlich gibt es auf der Parzelle noch ei-
nige Quadratmeter zur freien Gestaltung.
Fiir meinen Saisongarten zahle ich 100
Euro Miete. Saatgut, Wasser und Gartenge-
rate sind inklusive. Ein fairer Preis, die Bera-
tung vom Bauern, der alles organisiert und
bewirtschaftet, ist ndmlich auch noch dabei.

MEIN GROSSTER FEIND: DER ACKER-
SCHACHTELHALM

Die Saison startet am 1. Mai. Alles, was
ich am Anfang tun muss, ist die Keim-
linge von Unkraut zu unterscheiden. Fiir
Newbies wie mich hat unser Bauer Fotos
von Keimlingen gemacht, damit wir sie
nicht aus Versehen ausrupfen. Die ers-
ten zwei Monate sind ziemlich stressig,
denn das Unkraut wéchst schneller als die
Keimlinge und mein grofter Feind ist der
Ackerschachtelhalm. Spéater erkenne ich
die Pflanzen gut, es kommen allerdings
Fressfeinde wie Schnecken hinzu. Und
das Wetter: zu viel Sonne, zu wenig Re-
gen, Starkregen.

Die Natur wird wichtiger und ich merke,
wie abhéngig ich von ihr bin. Wahrend

ICH HAB‘S AUSPROBIERT

der Saison muss ich zwei bis dreimal in
der Woche fiir zwei Stunden aufs Feld,
allerdings kann man sehr viel mehr Zeit
und Liebe investieren... denke ich bei
mir, als ich die gepflegten Parzellen der
Nachbarn bewundere. Auf der anderen
Seite iiberlebt es mein Feldstiick, dass
ich mal zwei Wochen im Urlaub bin. Ich
lerne viel: liber das richtige Gieflen, wie
viel Arbeit in einer gut gepflegten Pflanze
steckt und dass es eigentlich kein perfekt
aussehendes Gemiise gibt. Hier wichst
alles krumm und schief, schmeckt aber
ehrlicher und ich kann die Mohre guten
Gewissens auch ungeschilt essen.

‘- ANJA WILDEMANN,
f:‘ = fast vierzig, verheiratet mit Manuel, zwei
— Raubertéchter und immer das nachste
ra Projekt im Kopf.
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John Harvey Kellogg

VIEL MEHR ALS

NUR FRUHSTUCKSFLOCKEN

Der Name Kellogg ist den meisten durch die
gleichnamigen Cornflakes bekannt. Doch Dr.
John Harvey Kellogg (1852-1943) war sehr
viel mehr als der Entdecker von Friihstiicks-
flocken. Er war Allgemeinmediziner und Chi-
rurg, Erndhrungswissenschaftler, Erfinder,
Lehrer, Evangelist, Vortragsredner, Herausge-
ber, Autor und Visionar.

Diese umfassende Biografie entwirft das facet-
tenreiche Bild eines iiberlebensgroflen Man-
nes - faszinierend und kontrovers zugleich.
Von den einen nahezu abgéttisch verehrt, von
anderen entschieden abgelehnt. Unbestritten
ist sein grofer Einfluss hinsichtlich Gesund-
heit und Erndhrung sowohl auf die Kirche der
Siebenten-Tags-Adventisten als auch auf die
amerikanische Gesellschaft. Aber auch weit
iber sein Heimatland hinaus fanden seine
innovativen Ideen Anklang.

Richard W. Schwarz schreibt fesselnd und
kenntnisreich iiber die groflen Erfolge und
Niederlagen John Harvey Kelloggs, einer Aus-
nahmepersonlichkeit, die mindestens ,zwei
Menschenleben in einem lebte“ (Ellen White).

Es ist eine Lebensgeschichte, die man nicht so
schnell vergessen wird.

,»Ich hdtte ein Vermogen ansammeln konnen, aber
was ist Geld, wenn es nicht dazu benutzt wird, um
die ganze Welt besser zu machen und Menschen
zu helfen, ein besseres Leben zu fiihren?*

J. H. Kellogg
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Aus- oder
Einsteiger?

Alles ganz natiirlich? Na ja, wir haben uns
schon ganz schon wegbewegt vom para-
diesischen Beginn - und das wohl eher
nicht zu Full. Um sich das bewusst zu
machen, kann man den eigenen Lebens-
mitteleinkauf mal genauer unter die Lupe
nehmen und schauen, wieviel da wirk-
lich noch Natur pur ist abseits von Wer-
be- und Markenversprechungen. Wieviel
Kunstfaser hdngt im Kleiderschrank, mit
wie viel Plastik umgibt man sich und fiillt
damit den Miill? Nach dem inzwischen
beriihmt-beriichtigten 6kologischen Fuf3-
abdruck wire Riibezahl, verglichen mit
uns, wohl ein Zwerg.

Vor iber 30 Jahren bin ich mit meiner
Familie in ein altes bauerliches Haus
aufs Land gezogen. Manche unserer Be-
sucher waren iiber unsere Anfinge in der
landlichen Idyl-
le entsetzt und
eine gute Freun-

»Alle wollen
zurlick zur Natur.

. in ki -
Aber keiner zu FuRR.“ din konnte so

gar ihre Trinen

nicht zuriickhal-
ten. Lernte sie uns doch kennen, als wir
noch in einer noblen Siedlung am Stadt-
rand wohnten.

Wo wir gliicklicher waren? Natiirlich im
Bauernhaus - obwohl wir mit Koks geheizt
haben - was dem heutigen Umweltschutz
wohl nicht mehr ganz so entspricht. In
so manchen kalten Wintertagen konnten
wir morgens den Frost von den Scheiben
kratzen - wohlgemerkt von innen.
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KOLUMNE

UND ICH DACHTE|
ES GIBT KEINE
RIESEN ... LEIDER

Okologischer Fuabdruck

Wie das Leben so l4uft, spiilte es uns dann
doch wieder an einen neuen Ort und ich
musste feststellen, dass wir so manchem
Ideal der Natiirlichkeit etwas nachhin-
ken. Dem bekannten Satz von Werner
Mitsch konnten auch wir uns nicht ganz
entziehen: ,,Alle wollen zuriick zur Natur.
Aber keiner zu Ful’.“ Ganz so konsequent,
wie wir es eigentlich wollten, ist es dann
doch nicht geworden. Darum halte ich
mich auch mit Vorwiirfen anderen gegen-
liber etwas zuriick.

Nichtsdestotrotz - mehr Natiirlichkeit
steht und tut uns gut. Um hier in ein Um-
denken einzusteigen, muss man nicht
gleich zum kompletten Aussteiger wer-
den. Es gibt viele Moglichkeiten, die Na-
tur wieder mehr als Zusammenspiel aus
Geben und Nehmen zu verstehen, achtsa-
mer und natiirlicher zu werden - auch in
unserer Personlichkeit. Unserer Umwelt,
in beiderlei Sinne des Wortes, wiirde das
sicher nicht schaden.

PIERRE INTERING,

liebt Natur und die Natiirlichkeit und leidet ein wenig, weil
Wunsch und Wirklichkeit nicht immer iibereinstimmen.



2 HopeMagazin

Ihr Begleiter fiir den Alltag -

mit Themen, die ins Leben sprechen,
inspirieren und Hoffnung schenken.

Weitere Infos zum Hope Magazin sowie die kostenlose PDF-Ausgabe unter:

hopemagazin.info
Schreiben Sie uns unter: post@hopemagazin.info

L=
ADVENT
VERLAG

Jahresabo in Deutschland: EUR 24,- | 4x pro Jahr je 5 Hefte
direkt unter advent-verlag.de oder per Tel. +49 41 31 98 35 02 bestellbar

Jahresabo in Osterreich: EUR 24,- | 4x pro Jahr je 5 Hefte
direkt unter toplife-center.com oder per Tel. +43 1 22 94 000 bestellbar

Jahresabo in der Schweiz: CHF 8,- | 4x pro Jahr je 1 Heft
direkt unter shop.advent-verlag.ch oder per Tel. +41 33 511 11 99 bestellbar

DAS HOPE MAGAZIN erscheint viermal
im Jahr und entsteht durch eine Kooperation
des Advent-Verlags Liineburg, dem TOP LIFE
Wegweiser-Verlag in Wien und dem Medien-
zentrum Hope Media in Alsbach-Hahnlein,
die sich hier kurz vorstellen.

Uber den TOP LIFE Wegweiser-Verlag

1948 gegriindet, setzt sich das christliche
Verlagshaus zum Ziel, Literatur und andere
MedienzudenThemen Gesundheit, Familieund
Glauben herauszugeben. Hinter TOP LIFE steht
ein wegweisendes Konzeptzu einem gesunden
und gliicklichen Leben. Weitere Infos unter:
toplife-center.com

ety (ber Hope Media

(eine Stimme der Hoffnung seit 1948)

Hope Media ist ein europdisches Medien-
zentrum. Es vereint den christlichen Fern-
sehsender Hope TV, Hope Kurse sowie Hope
Podcasts und die Hope Horbiicherei. Ziel al-
ler Angebote ist es, auf die Hoffnung - Hope
- aufmerksam zu machen, die Jesus Christus
den Menschen schenkt. Weitere Infos unter:
hopemedia.de

Uber den Advent-Verlag

Das Herzstiick des Verlags sind christliche
Biicher, Zeitschriften und Studienmateriali-
en. So sorgt das Redaktionsteam z.B. fiir das
jéhrliche Andachtsbuch und die monatliche
Gemeindezeitschrift Adventisten heute. Wei-
tere Infos unter: advent-verlag.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten in Deutschland
& Kirche der Siebenten-Tags-Adventisten in Osterreich - Redaktion: Pierre In-
tering (Chefredaktion Qsterreich), Jorg Varnholt, Nicole Spohr (Chefredaktion
Deutschland) Layout: Katharina Bornowski - Produktion & Druck: Strube
Druck & Medien GmbH, Stimmerswiesen 3, D-34587 Felsberg - Bildnachweis:
Neustockimages — gettyimages.de (Cover), Fohannes Feldmann (S. 11), Marc
Naumann (S. 11), eclipse_images (S. 12), Roland Poms (S. 13, 14,15), Madina
Asileva (S. 18), Anja Wildemann (S. 26,27), Hope Media-Archiv (S. 8,9), Die
Online-Version vom Hope Magazin ldsst sich als PDF unter hopemagazin.info
herunterladen. Das Hope Magazin erscheint 4-mal pro Jahr in Deutschland,
Osterreich und der deutschsprachigen Schweiz.

31

Bestellcoupon

Bitte schneiden Sie den Coupon aus
und schicken ihn an:
Advent-Verlag GmbH

Pulverweg 6, 21337 Liineburg
oder an: TOP LIFE Wegweiser-Verlag
Prager Strafte 287, 1210 Wien

» Ho‘,e.,"\’7§ﬂz:r.

{3 Ja,ich mochte ein Jahres-

Abonnement fiir 24 Euro
abschlieRen und bin damit
einverstanden, dass mir
4x im Jahr je 5 Hefte des
Hope Magazins zugesendet
werden.

BITTE SCHREIBEN SIE IN DRUCKBUCHSTABEN.

VORNAME, NAME

STRASSE, HAUSNUMMER

PLZ, WOHNORT

LAND

TELEFON ODER E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT

Ich bin einverstanden, dass meine Daten fiir die Bestellung und den Versand des
Hope Magazins zweckgebunden gespeichert und weitergegeben werden. Diese
Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Unterstiitzen Sie das Hope Magazin!

Wir freuen uns Uber lhre einmalige oder
regelméafRige Spende. Herzlichen Dank.

Name Hope Media Europe e. V.
IBAN DE39 5088 0050 0171 8101 00
BIC DRESDEFF508
Verwendungszweck Hope Magazin




Am Leben
interessiert

Sat, Kabel, Web, App

\ Hope im Kabel
o/} "

deutschlandweit.

Gemeinsam Hoffnung verbreiten. ,

HOPETV.DE



