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In unserem personlichen Glauben und in unserem Ein-
satz fur die Jugendarbeit erleben wir immer wieder: Er-
innerungen, Uberstandene Herausforderungen, geteilte Be-
geisterung, Leiden und Lachen, das gemeinsame Unter-
wegssein — das ist es, was Beziehungen wachsen Idsst.

Jesus mochte mit dir zusammen unterwegs sein. Er
winscht sich nichts mehr, als dass deine Beziehung zu ihm
wdchst. Er ist deinetwegen auf diese Erde gekommen und

zeigt dir den Weg zum Vater.

deinetwegen ist auch dieses Buch geschrieben worden.
In 65 Andachten teilen Jugendliche und Mitarbeitende aus
der Jugendarbeit ihren Glauben, ihr Unterwegssein mit Jesus
mit dir. Sie machen dir Mut, deine ganz personliche Freund-
schaft mit Jesus zu finden und zu vertiefen. Erfahre mehr
Uber seine Liebe zu dir, lies von Reue und Annahme, dem
Vorrecht des Gebets, dem Umgang mit Zweifeln und ei-
nem befreiten Glauben.

Die Struktur dieses Andachtsbuchs orientiert sich an
den einzelnen Kapiteln und Themen des Magazins ,Steps
to One" von Ellen White. Dabei steht aber jede Andacht fur
sich. Du kannst das Buch also von vorne bis hinten durchle-
sen, dir einzelne Kapitel vornehmen oder dir querbeet einzel-
ne Andachten herauspicken — so wie du es gerade brauchst.

Unter jeder Andacht findest du drei Fragen, die du fur
dich ganz personlich beantworten oder als Anregungen fir
ein Gruppengesprdch nutzen kannst. Und passend zum je-
weiligen Inhalt fordert dich noch eine eigene Aufgabe dazu
heraus, das Gelesene im Alltag umzusetzen ...

Wir sagen allen Autorinnen und Autoren DANKE, dass
sie so viel Herz, Zeit und Personlichkeit in ihre Texte gesteckt
haben. Sei gesegnet beim Lesen und Umsetzen ihrer Ge-
danken!

Wir freuen uns darauf, gemeinsam diesen Weg zu ge-
hen. Den Weg mit Jesus. Denn er ist Weg, Wegbereiter und
Wegbegleiter. deinetwegen!

Ruben Grieco & Martin Béhnhardt
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deinetwegen

Um Atheist zu sein, fehlt mir der Glaube." Als ich die-
sen Satz zum ersten Mal horte, dachte ich: Ja, das klingt
irgendwie logisch. Wer kann schon beweisen, dass es kei-
nen Gott gibt? Oder das Gegenteil? Irgendwie glauben wir
doch alle an etwas, oder nicht?

Als mich ein Arbeitskollege fragte, ob ich am kommenden
Samstagvormittag zum diesjdhrigen Firmenfest kame, ant-
wortete ich: ,Nein, du weif3t ja, ich gehe am Samstag in die
Kirche." Was er danach fragte, hat sich mir bis heute ein-
gebrannt: ,Lukas, wieso machst du das alles Gberhaupt?”

Uberrascht von dieser direkten Frage fiel mir auf die
Schnelle keine gute Antwort ein. Ich stammelte: , Jesus hielt
doch auch den Sabbat und das steht so in der Bibel." Seit
diesem Moment lie3 mich diese Frage nicht mehr los ...

Wieso machst du das Uberhaupt? Wieso gehst du in
die Gemeinde? Nur weil du so erzogen wurdest? Weil3t du,
warum du an Gott glaubst?

Die Bibel beschreibt den Glauben als ,Vertrauen darauf,
dass das, was wir hoffen, sich erfullen wird, und die Uber-
zeugung, dass das, was man nicht sieht, existiert”. Klingt
irgendwie naiv, oder? Mit anderen Worten, du musst nur
genug Glauben haben, dann werden deine Uberzeugungen
zur Realitat. Ich denke jedoch nicht, dass es hier darum geht,
ob ich genug Glauben habe, sondern darum, wem ich ver-
trave. Kannst du jemandem vertrauen, den du nicht kennst?

Ich personlich mochte eine Person zuerst kennenlernen, be-
vor ich ihr wirklich vertraue. Oft schwei3en einen doch die
tollen Erfahrungen, gemeinsam erlebte Abenteuer oder
manchmal auch schwere Schicksalsschldge zusammen.

Was hast du personlich mit Jesus erlebt? Kannst du
ihm vertrauen? In Johannes 9 lesen wir von einer Begeg-
nung Jesu mit einem Mann, der von Geburt an blind war.
Zu dieser Zeit dachte man, ein kérperlicher Defekt muisse
eine Strafe von Gott sein. Irgendjemand muss eine schwere
Sunde begangen haben. Entweder er oder seine Eltern! Je-
sus stellte vor seinen Jungern klar: ,Es lag nicht an seinen
SUnden oder den Sunden seiner Eltern [...] Er wurde blind
geboren, damit die Kraft Gottes an ihm sichtbar werde."
(V. 3) Und er machte ihn sehend. Das passte gar nicht in das
Weltbild der Pharisder. Selbst nach Befragung seiner Eltern,

ob er wirklich von Geburt an blind gewesen war, konnten sie

es nicht glauben. Der Geheilte konnte so viele Belege anbrin-
gen, wie er wollte, es entfachte den Hass der Pharisder auf
Jesus nur noch mehr. Schlussendlich blieb ihm nur noch zu
sagen Ubrig: , Eins weil3 ich: Ich war blind, und jetzt kann ich
sehen!" (V. 25) Weil er Jesus erlebt hatte, konnte er nicht
anders, als an ihn zu glauben. Manchmal scheinen Erfah-
rungen wichtiger zu sein als Beweise.

Einige Jahre nach dem Erlebnis mit meinem Arbeitskol-
legen und der Frage wegen des Firmenfests sa3ich in einer
Vorlesung, in der uns ein Professor das Nervensystem des
menschlichen Korpers erkldrte. Ich liebte seine lockere, lus-
tige und freundliche Art. Zudem hatte ich groBen Respekt
vor ihm, denn er hatte in Harvard studiert und gearbei-
tet. Gegen Ende der Vorlesung wurde seine Stimme ruhi-
ger und nachdenklicher. Was er dann sagte, werde ich nie
vergessen: ,Meine Damen und Herren, ich bin als Katholik
aufgewachsen, jedoch wirde ich mich heute eher als Athe-
isten bezeichnen. Allerdings, jedes Mal, wenn ich meinen
Studierenden von diesen komplexen Zusammenhdngen in
unserem Korper erzdhle, muss ich zugeben, dass man viel
Glauben braucht, um zu glauben, dass das alles aus dem
Nichts kommt!"

Gott hat sich den Menschen immer wieder auf ver-
schiedenste Art offenbart. Ich mochte dich heute ermuti-
gen, dir die Frage zu stellen, wo du in deinem Glaubens-
leben stehst. Sei mutig und hor nicht auf, nach Antworten
zu suchen. Bitte Gott darum, dass du ihn heute praktisch
in deinem Alltag erlebst und dein Glaube so zu einer festen

Uberzeugung wird. X

1. Wieso glaubst du an Gott?
2. Was hast du mit ihm erlebt?
3. Wem oder was vertraust du in deinem

Leben?

Hast du das Magazin ,Steps to One”
von Ellen White zu Hause? Wenn nein,
dann besorge dir ein Exemplar. Wenn du
es durchgelesen hast, verschenke es an
eine Freundin oder einen Freund, die bzw.

der Jesus noch nicht kennt.
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Von Viola Miller

keruml ver ...

,,&haﬁoh&nhmwuvmmnmkumm —das ist
die wavergingliche §chsnheit cines freundlichen wed stillen
Hergens, das Gett se sch schitst.”

1. Petrus 3,4

deinetwegen

Wahre Schonheit kommmt von innen. Ein bekannter
Spruch. Aber wie geht das eigentlich, innerlich schén sein?
Ich verstehe das so: Unsere innere Schonheit ist unser Cha-
rakter. Vergleichen wir diesen einmal mit einer Rose: Sie
braucht Wasser, Sonnenlicht und Nahrstoffe. Was passiert,
wenn sie diese Dinge nicht hat? Sie Igsst die Bldatter hdngen
und verwelkt schlieBlich.

Um im Bild zu bleiben: Eine Rose muss sich erst entwi-
ckeln, bis sie zu ihrer vollen Pracht kommt. Das trifft auch
auf unseren Charakter zu. Wenn ich zurick in meine Kindheit
schaue, dann wird mir bewusst, dass mein Charakter da-
mals sogar selbst mir nicht gefallen hat — geschweige denn
meinem Umfeld. Auf dem Pausenhof gab es immer Streit,
weil ich zum Beispiel meiner Freundin nicht die Hauptrolle in
unserem Spiel génnen konnte. Oder weil ich generell launisch
und unfair wurde, sobald etwas nicht nach meinem Plan lief.
Mein Alltag war der einer eingebildeten Zicke, begleitet von
Lastereien hinter dem Rucken anderer und selbstverliebten
Aussagen. Hauptsache, ich fihlte mich cool, obwohl ich es
eigentlich Uberhaupt nicht war.

Nach einer Weile wurde mein Verhalten auch meinen
besten Freunden zu viel. Ich stand auf einmal alleine da und
mir wurde klar, weshalb. Ich kam an einem Punkt an, an dem
ich weinend Trost bei meiner Mama suchte. Sie riet mir, mich
an Gott zu wenden.

Also fing ich damit an: Ich bat ihn darum, mir dabei zu
helfen, mich zu verdndern. Seitdem versuche ich mit Gottes
Hilfe, weniger egoistisch und unfreundlich zu sein, sondern
stattdessen mitfuhlend und liebevoll. Mittlerweile erkenne
ich die Unterschiede zwischen meinem damaligen Charak-
ter und meinem heutigen ganz deutlich.

So konnte ich den ,Sonnenschein” in meinem Leben in
der Form des Gebets erfahren. Es hat mir geholfen, gezielt
Konflikte mit anderen zu vermeiden, indem ich wdhrenddes-
sen still gebetet habe.

Mein Charakter wurde daneben auch von meinem
Masser”, meinem Umfeld, positiv geprdagt. Als ich kleiner

war, sagte meine Mutter mal zu mir: ,Wenn wir viel Zeit mit

Leuten verbringen, die stdndig Schimpfworter verwenden,
wurden wir nach einer Weile auch anfangen, uns so zu be-
nehmen und diese Worter auch zu wiederholen." Aber das-
selbe Prinzip kann genauso eine positive Wirkung haben.
Ich denke da an meine beste Freundin — die mir ein echtes
Charaktervorbild ist —, denn sie zog mich mit und brachte
mir dadurch beij, hilfsbereiter, freundlicher und einfUhlsamer
zu werden.

Gottes Worte dienten mir als ,Nahrstoffe". Der Vers,
den ich fur diese Andacht ausgesucht habe, war meine Mo-
tivation, weiter an meinem Charakter zu arbeiten — schliel3-
lich will ich schén sein!

FOr mich hat Jesus den schénsten Charakter. Wenn wir
ihn zum Vorbild nehmen, bekommen wir Wasser, Sonnen-
schein und Ndhrstoffe im Gesamtpaket. Naturlich werden
wir nie auch nur anndhernd so perfekt sein wie Jesus selbst
— das haben noch nicht mal seine JUnger geschafft, die vier-
undzwanzig Stunden am Tag mit ihm zusammen waren.
Aber es ist ein sehr, sehr guter Anfang, uns an ihm zu orien-
tieren, oder etwa nicht?

Ich hoffe, dass auch du mit der Hilfe von Jesus ein bes-
serer Mensch werden mochtest und deine innere Schonheit
entfalten kannst, um von innen heraus zu strahlen.

Wahre Schénheit kommt von Gott! X

e 1. Was bedeutet Schoénheit fur dich?
2. Wer ist dein Vorbild in Sachen Schénheit?
3. Was tust du, um deinem Ideal zu entspre-

chen?

Wie war's, du wirdest dich in dieser Woche
o mal mehr auf deine innere Schonheit als auf
deine duBere konzentrieren? Lass irgendetwas
weg, das dich normalerweise viel Zeit kostet
(zum Beispiel aufwendige Frisuren oder lan-
ges Kramen im Kleiderschrank), und sprich in

diesen paar Minuten stattdessen mit Gott!
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Von Yasmin Grauenhorst

Der Mensch hat pro Tag rund 60.000 Gedanken. Bei den
meisten Personen sind davon nur etwa drei Prozent positiv,
sagen verschiedene Studien. Das entspricht 1.800 positiven
Momenten. Klingt eigentlich nach ziemlich viel. Wenn man
dann aber die 58.200 negativen oder neutralen Gedanken
dagegenhdlt, sieht es wieder ganz anders aus. Als ich die-
se Zahlen gelesen habe, war ich zuerst schockiert und dann
haben sie mich nachdenklich gemacht. Ich bin in meinem
Kopf meinen Tag mal durchgegangen.

Der Wecker klingelt viel zu frih. Die Vorlesung an der
Uni ist heute langweilig und auch viel zu froh. Wer legt bitte
Vorlesungen auf acht Uhr? Und wieso geh ich Gberhaupt
zu Acht-Uhr-Vorlesungen? Das Mensaessen ist kaum aus-
zuhalten. Das Seminar hdtte ich mir echt sparen kénnen.
Wenn mir jetzt meine ndchste Schicht im Café auch noch
gestrichen wird, bekomme ich die Miete nicht zusammen.
Ich habe schon viel zu lange meine beste Freundin nicht mehr
gesehen. Und Sport sollte ich ja eigentlich auch noch ma-
chen. Oh nein, jetzt ist es schon wieder so spdt, ich bekom-
me viel zu wenig Schlaf ...

Fallt dir was auf? So richtig positive Gedanken sind da
nicht dabei. Eher jede Menge Sorgen, Gejammer und Miss-
mut.

Es ist so leicht, sich nur auf seine eigenen Gedanken zu
fokussieren, dass ich manchmal vergesse, auf wessen Ge-
danken es eigentlich ankommt. Gott sieht mich durch mei-
nen Tag hetzen und er sieht jede Trdne, die ich verschamt
wegwische. Jedes Lachen aus vollem Hals und jede hoch-
gezogene Augenbraue und die verkniffenen Mundwinkel,
wenn mir mal wieder etwas nicht passt. Und bei alldem hat
er nur einen Gedanken: ,Komm zu mir! FUIl dein Herz, deine
Gedanken mit meinen Worten! Bei mir findest du Ruhe, du
findest Hoffnung und neue Kraft. Denn ich weil3 genau, wel-
che Plane ich fur dich gefasst habe. Mein Plan ist, dir Heil zu
geben und kein Leid. Ich gebe dir Zukunft und Hoffnung!"
Es ist wirklich sehr leicht zu vergessen, auf wessen Ge-

danken es eigentlich ankommt. Und deswegen ist es so

wichtig, sich jeden Tag Zeit zu nehmen und bewusst mit
Gott ins Gesprdch zu kommen. Weil er unseren Fokus ver-
dandert, uns zeigt, dass wir auch positiv durch den Tag gehen
konnen. Das funktioniert auf viele verschiedene Arten und
Weisen. So kannst du zum Beispiel in die Natur gehen und
Gottes Liebe in der Schonheit seiner Schopfung finden. Du
kannst auf die Knie fallen und Gott von deinem Tag erzdh-
len. Von den Planen, Aufgaben und Momenten, die heute
auf dich warten. Du darfst dir sicher sein, dass er sehr genau
zuhort. Oder du kannst dich auf Entdeckungsreise begeben
und deine Bibel zur Hand nehmen. Nirgendwo sonst spricht
Gott deutlicher zu uns. Wir lernen darin mehr Uber sein We-
sen, Uber seinen Erlésungsplan und seine bedingungslose
Liebe zu uns. Wir lesen darin von vielen Menschen, die auch
immer wieder gekampft haben, vielleicht auch hingefal-
len sind, aber nicht auf andere Menschen geschaut haben,
sondern auf Gott. Und dann wieder aufgestanden sind. Vor
allem aber sehen wir einen geduldigen Gott, einen liebenden
und jubelnden Gott, der seinen Kindern nahe sein mochte.
Wie wadre es, wenn wir die Zahlen umdrehen kénnten?
Wenn wir 58.200 positive Gedanken am Tag hdtten? Weil
wir wissen: Egal, was kommmt — Gottes Meinung Uber uns

wird sich nicht andern! X

e 1. Worum drehen sich deine Gedanken am meisten?

2. Wie kannst du noch mehr positive Gedanken
entwickeln?

3. Was empfindest du dabei, wenn du dir bewusst

machst, dass Gott alle deine Gedanken kennt?

o Sei einen Tag lang Beobachter deiner eigenen Ge-
danken. Nimm dir fest vor, dir so hdufig wie mog-
lich beim Denken zuzuhoren. Vielleicht nutzt du

als Erinnerung einen regelmaBigen Alarmton auf
deinem Smartphone? Oder ein Zeichen, das du

dir auf den Handricken malst? Halte am Abend
RUckschau und versuche, grob einzuschdtzen, zu

wie viel Prozent deine Gedanken positiv, neutral und

negativ waren.



SEASON 11

Nach dem Streit am Telefon legte ich wutentbrannt auf,
schnappte mir mein BMX und fuhr mit kraftigen Tritten ins
Pedal in die Dunkelheit. Kurz darauf befand ich mich auf einer
Wegkreuzung mitten im Wald. Uber meinem Kopf zogen still,
aber hastig vom Mondlicht umrandete Wolken hinweg. Die
Baumkronen wankten im Wind — so wie meine Gefthle. Mich
schmerzte der Streit und ich verstand nicht, wieso Gott es
zulie3, dass ich so darunter litt. Warum war ich so sensibel?
Ich suchte die Schuld bei Gott, denn er soll mich ja geschaffen
haben mit genau der Personlichkeit, die ich habe. Ich haderte
mit dem Gedanken, dass Gott nicht existiert; und wenn doch,
ob er Uberhaupt an mir interessiert ist. Er hat mich doch eh
schon ldngst verstoBen!, redete ich mir ein. Und dann wurde
ich wieder witend und schrie: WO BIST DU, GOTT?!" Mein
Schreien erstickte in der stillen Dichte des Waldes. Keine Re-
aktion, kein Zeichen, keine aufgescheuchten Tiere. In diesem
Moment hatte ich jede Perspektive fir meinen weiteren Le-
bensweg verloren. Wie sollte es jetzt weitergehen?

Hast du solch einen Moment auch schon mal erlebt?
Hast du dir auch schon mal gewinscht, dieser Ausweglo-
sigkeit entfliehen zu kénnen und die Ereignisse, die dich an
diesen Punkt fUuhrten, ungeschehen zu machen? Aber nun
stehen wir hier, an diesem Punkt, in diesem Gefuhlssturm.
Wie kommen wir da wieder heraus? Wie wird der ndchste
Tag aussehen? Wie wird das Leben weitergehen? Was wird
sich verdndern — oder eben nicht?

Mir wurde erst neulich beim Lesen des Matthdusevan-
geliums bewusst, dass Jesus auch nicht immer das sichere
Gefihl hatte, sein Leben wirde einem klaren, wunderba-
ren Plan folgen. Kurz bevor ihn seine Lebenskraft am Kreuz
verlief3, schrie er mit lauter Stimme: ,Mein Gott, warum
hast du mich verlassen?” Als ich diesen Vers las, musste ich
an meine Wegkreuzung im Wald denken. Wie musste es
Jesus ergangen sein, als ihn alle Welt in die enge Gasse
trieb, die ihn zum Tod am Kreuz fUhrte, und Gott in seinem
Todesmoment nicht auf seinen lauten Schrei reagierte? Hat-
te er die Ereignisse seiner letzten drei Jahre nicht auch am
liebsten ruckgdngig gemacht?

Wenn du nicht wUsstest, wie es mit Jesus weitergehen

wuirde — wie in einer Episode einer Serie, wenn eine Haupt-

figur stirbt und vollig offen ist, was jetzt Uberhaupt noch
kommt —, so wirdest du wahrscheinlich ebenso zu Recht
fragen: ,Mein Gott, warum hast du ihn verlassen? Warum
musstest du diese epische erste Staffel Uber Jesus mit all
den krassen Begegnungen mit den verricktesten Menschen
zu solch einem Ende kommen lassen? Und Uberhaupt, wa-
rum lasst du dieses Leid zu?" Keine Antwort vom Produzen-
ten. Aber auch wenn Gott schweigt, heiBt das nicht, dass
er untdtig bleibt. Denn er hat schon das Skript fur die zwei-
te Staffel fertig — und die Produktion hat bereits begon-
nen. Die Staffel ist Uberschrieben mit dem Titel ,Die leere
Gruft”. \Was? Jesus lebt?" Yes! Die Story geht weiter. Jetzt
wird's erst richtig spannend. Jesus begegnet seinen Freun-
den. Er wirkt erleichtert, souverdn, klar, total ermutigend.
So, als hatte er etwas hinter sich gelassen, das nun keine
Macht mehr Uber ihn hat.

Das ist die Kraft einschneidender Momente. Wenn du
schreckliche seelische Schmerzen verspuUrst, dann weil3t du,
dass etwas zu Ende gehen und etwas anderes, etwas Neues
beginnen muss. Triffst du in solchen Lebenskrisen eine Ent-
scheidung, so entscheidest du dich nicht nur fur etwas, son-
dern auch gegen etwas. An meiner Wegkreuzung im Wald
war es Zeit, alte Werte und Verhaltensweisen hinter mir zu
lassen, die mich in diese Krise gefUhrt hatten. Vor allem aber
war es ein kritischer Moment, mich dafir zu entscheiden,
Gott zu vertrauven, dass er mich durch die Schmerzen hin-
durch zu einem neuen Leben begleiten wird — mit neuen Per-

spektiven, neuer Souverdnitdt und neuem Mut. X

1. Was machst du, wenn du an einen Punkt kommst,
e an dem es weder vor noch zurick geht?
2. Wer ist dir ein Vorbild im Umgang mit Krisen und
warum?
3. Wenn du gerade in einer Krise steckst, was gibt
dir dennoch Lebensmut und ein FUnkchen Freude
im Alltag?

Schreib so viele Zeilen, wie dir aus den Fingern flie-
o Ben, Uber eine tiefe Krise, die du durchgemacht hast
— aber nicht aus deiner, sondern aus Gottes Per-
spektive. Stell dir am Ende die Frage: Wo sehe ich

sein Handeln in meinem Leben?

153



\\ // Von Jessica Binder ’ !

| \ Uber Freude nachgedacht? DaruUber, was sie auslost, wie

Freude. Hast du schon einmal ganz bewusst und intensiv

sie in uns wirkt und wie sie sich nach auBBen zeigt? Freude

* ist so viel mehr als einfach ein Bestandteil unseres Emo-
tionsrepertoires!

Es gibt viele Arten der Freude. Zum einen die Mitfreude,

wenn ich am Glick anderer Menschen teilhabe. Oder wie es

im Volksmund heiBt: Die schénste Freude ist die Vorfreude.

Ein weiteres Beispiel: Wenn auf deinem Gesicht ein breites

Lacheln zu scheinen beginnt, nachdem du den ersten Bis-

A sen eines kostlichen Gerichts probiert hast, ist das die Gau-

F R 0 l ( E S-‘- E R N E menfreude. Welche Arten der Freude fallen dir noch ein?
Grunde fur Freude gibt es dabei unzahlbar viele. Das
_ kénnen kleine Dinge sein, wie zum Beispiel ein singender
T Vogel oder eine Nachricht von einer lieben Person. Genau-
so kann auch etwas GroBes Ausloser der Freude sein, wenn

l beispielsweise Eltern ihr Baby zum ersten Mal in den Armen

(arpy
| —

halten kénnen. Jeder Grund zur Freude ist etwas Besonde-
res for sich.

Es gibt auch Freude im Glauben, und diese Freude be-
einflusst unseren Charakter, unser Leben und unser We-
sen. Erfahrungen mit Gott schenken Freude und geben uns
Halt in unserem Glaubensleben. Vor vielen meiner Gebets-

A\ | 'y erfahrungen standen schwierige und harte Situationen.
= = Doch die Freude im Anschluss an diese Gebetserfahrungen,
* //, Ny dass ndmlich Gott mich fUhrte und ich sein Wirken spUren
konnte, ist fUr mich von viel gréBerer Bedeutung als alle

Schwierigkeiten. Denn sie pragt mein Leben.

Ich mochte eine Gebetserfahrung aus meiner Kindheit
mit dir teilen, die mir gezeigt hat, dass Gott da ist und han-
delt. Ich war sechs oder sieben Jahre alt und trdumte in der
Zeit sehr viel. Meine Mama sagte damals zwei Dinge zu mir.

* Erstens: ,Wenn du etwas Schlimmes traumst und du Angst

hast: Kormm zu uns." Und zweitens: ,\Wenn du etwas Schlim-

mes trdumst und du Angst hast: Bete zu Gott. Denn Gott
wird dir wieder Frieden schenken."

Eines Nachts tauchte eine bose Gestalt in meinen Trdu-

men auf, die mir grof3e Angst machte. Ein paar Mal wach-

* te ich auf und schlief wieder ein. Doch diese unheimliche

R R L Gestalt kam wieder und wieder in meine Trdume und lie3

n l H SE l D DA S ‘. l (HT D E w E‘.T c mich nicht mehr ruhig schlafen. Beim nachsten Aufwachen

betete ich zu Gott, dass er mir die Angst nimmt. Danach

Matthaus 5,14
schlief ich wieder ein. Doch wieder kam diese Gestalt. Aber

noch bevor die Angst sich erneut in mir breitmachen konn-
te, passierte Folgendes: Eine riesige Hand, groBer als die
Gestalt, umfasste sie wie ein Glas Wasser und nahm sie
aus meinem Traum heraus. Stell dir vor, du schaust fern,
eine Riesenhand kommt ins Bild und nimmt die bdse Per-
son aus dem Bild heraus. Einfach weg. Von da an sah ich
diese Gestalt nie wieder. Meine Freude, dass das Bdse weg
war, war grof3. Aber zu erleben, wie Gott eingreift, freute
mich noch viel mehr.

Diese Erfahrung und die Freude dartber begleiten mich
noch heute. Zu wissen, dass Gott immer bei mir ist, gibt mir
Kraft, positiv gestimmt und frohlich durchs Leben zu gehen.

Und unsere Mitmenschen bemerken unsere frohliche
und liebevolle Art, die uns Gott durch unsere Erfahrungen
mit ihm schenkt! Gottes Charakter wird durch uns sicht-
bar. Als ich ein Praktikum im Krankenhaus machte, wurde
mir das bewusst. Nach einigen Tagen sprach mich dort ein
Physiotherapeut an und sagte, dass ich anders sei und sehr
viel Frohlichkeit ausstrahle. Er fragte mich in der ndchsten
Zeit ofters, warum ich so freundlich und frohlich sei, sodass
ich ihm von Gott und meinem Glauben berichten konnte.

Wenn wir Gott in unseren Herzen wirken lassen, verdn-
dert sich unser Wesen und Gott scheint durch uns hindurch.

Lasst uns Gottes Liebe teilen und seine Sterne sein! X
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1. Was hdltst du von Paulus' Ansage, uns , zu jeder
9 Zeit" zu freuen, dass wir zu Gott gehoren (Philip-

per 4,4 Hfa)?

2. Dem griechischen Wortursprung nach ist Freu-

de eng verwandt mit Gnade. Was sagt dir das?

3. Welche Art von Freude ist fur dich die schonste?

Geh heute ganz bewusst mit offenen Augen fir
o deine Mitmenschen durch den Tag: Wer braucht
ganz dringend eine Portion Freude? Bitte Gott
morgens, dir solch einen Menschen zu zeigen — und
dir ebenso die perfekte Idee zu geben, welche auf-
munternden Worte oder welche trostende Geste

er braucht, damit in ihm wieder Freude aufkeimt.
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