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Die Bedeutung des biblischen Sabbats  NJ 15 Anl 
 
 
Hilfsmittel: eventuell Tafeldarstellung 
 
Blitzlichtrunde: Wie fühle ich mich heute? Was freut oder was belastet mich? 
 
Rundgespräch: Welche Bedeutung hat der Ruhetag (Sabbat oder Sonntag) für 
mich? 
    
Mk 2,27.28: Wieso Christus der Herr des Sabbats ist, wollen wir jetzt erarbeiten. 
 
I.  Der Gedenktag der Schöpfung durch den Sohn Gottes 
1. Der Sabbat wurde bereits bei der Schöpfung eingesetzt: 1.Mose 2,2.3. 
b. Wer hat den Sabbat eingesetzt? Der Schöpfer war der Sohn Gottes (Kol 1,15.16).  
c. Was tat Gottes Sohn mit dem 7.Tag? Er ruhte usw. Sabbat bed. hebräisch Ruhetag.  
d. Wie ruhte der Sohn Gottes am Sabbat? Er pflegte Gemeinschaft mit den 

Menschen.   
Dieses hebräische Wort ruhen bedeutet: mit etwas aufhören, nicht: sich 
ausruhen! 

e. Was bedeutet der Segen auf dem Sabbat? Gott beschenkt uns Menschen am 
Sabbat.  

f. Was bedeutet die Heiligung dieses Tages? Er ist abgesondert für Gottes Zwecke. 
 
2. Bei der Gesetzgebung auf dem Sinai wurde die Absonderung des Sabbats bestätigt.  

2.Mose 20,8-11: Was sind die Besonderheiten dieses Gebots gegenüber anderen? 
• Es ist das einzige, das mit Gedenke beginnt. Sabbat ist Gedenktag für die 

Schöpfung. 
• V.11: Der Sohn Gottes als Gesetzgeber begründet hier seinen Anspruch auf 

Anbetung. 
• V.11: Das von uns geforderte Verhalten wird mit Gottes eigenem Vorbild 

begründet. 
 
3. Welche Vorteile hat ein Gedenktag gegenüber einer Gedenkstätte (z.B. Mekka)? 
• Wir brauchen nicht hinzureisen, der Sabbat kommt jede Woche zu uns. 
• Sabbatzeit ist überall auf der Welt, niemand hat irgendwelche Vor- oder 

Nachteile. 
• Zeit ist durch uns nicht manipulierbar, daher ein passendes Symbol für 

Gott. 
 
4. Was spricht dafür, dass der Samstag der siebente Wochentag (der Sabbat) ist? 
• Die Juden feiern den Sabbat gewissenhaft noch heute am Samstag. 
• In vielen Sprachen (über 100!) heißt der Samstag ähnlich wie hebräisch Sabbat: 

(z.B. Spanisch Sábado, auf Russisch Subbota, auf Arabisch As-Sabt). 
• Würde die Woche mit Montag als 1.Tag beginnen (wie nach der Kalenderreform 

von 1976), wäre der Mittwoch nicht in der Wochenmitte. Also ist der Sonntag 
der 1.Tag.  

 

• Die Reihenfolge der Wochentage wurde bei keiner Kalenderreform verändert: in 
Deutschland folgte im Jahr 1700 auf Sonntag, den 18. Februar Montag 1. März. 

 
II. Ein Gedenktag der Erlösung durch den Sohn Gottes 

Die mündl. Wiederholung der 10 Gebote 40 Jahre später steht in 5.Mose 
5,12-15.   

a. Womit begründet Mose die Sabbatheiligung? Mit der Befreiung durch Gottes 
Sohn.   

b. Wofür ist der Sabbat daher ein Gedenktag? Für die Erlösung aus der Knechtschaft. 
  

c. Weder der Auszug aus Ägypten noch die Schöpfung fand an einem Sabbat statt,     
 doch der Sabbat ist der göttliche Gedenktag dafür. Was ist also das biblische 
Prinzip des Gedenktages im Gegensatz zu unseren Feier- oder Geburtstagen?  
Der Gedenktag für eine Machttat des Sohnes Gottes in der Schöpfung oder 
der 
Erlösung ist stets der Sabbat, nicht der Tag oder das Datum, an dem es 
geschah!   

d. Welcher Tag ist der logische Gedenktag für Jesu Tod und seine 
Auferstehung? Nach dem biblischen Prinzip ist das der wöchentliche Sabbat, 
weder der Karfreitag noch der wöchentliche Sonntag. (Woher der kommt, 
studieren wir demnächst.)  

 
III. Ein Zeichen der Beziehung zum Sohn Gottes 
1. 2.Mose 31,13.16.17: Welche weitere Bedeutung hat der Sabbat daher?  

Er ist ein ewiges Bundeszeichen zwischen dem HERRN und seinem Volk. 
 
2. Hes 20,10-12.20: Wofür sollte der Sabbat ein Bundeszeichen sein?  

Dass der HERR ihr Gott ist, der sie heiligt, d.h. ihr Leben prägt.  
Wenn wir das neutestamentlich deuten, wofür ist der Sabbat dann ein 
Zeichen?  
Joh 20,28b: Dass der Sohn Gottes unser Herr ist, dem wir nachfolgen und gehorchen. 
1.Kor 1,30: Dass Christus uns heiligt, d.h. unser Leben prägt und uns verändert.  
Der Sabbat soll uns Christus ins Bewusstsein bringen, unser Verhältnis zu ihm 
vertiefen und seinen Einfluss auf unser Leben vergrößern. 

    
3. Der Sabbat ähnelt der Funktion einer Flagge auf Schiffen oder Botschaften. 
a. Was drückt eine Flagge auf Schiffen oder Botschaftsgebäuden aus?  

Sie zeigt, unter welcher Herrschaft es steht, zu welchem Land es gehört.  
b. Worin ähnelt der Sabbat der Funktion einer Flagge? 

Er ist ein Zeichen und Zeugnis für andere, dass wir Chr. nachfolgen als unserem 
Herrn. 

    
4. Schon im AT wird deutlich, dass der Sabbat für alle Menschen gedacht war. 
a. Jesaja 56,1-7: Was war Gottes Wille für alle bekehrten Menschen?  

V.6: alle, die sich dem Herrn zuwenden, sollen den Sabbat halten, ihn nicht 
entheiligen.  

b. Welche Segnungen wurden den bekehrten Sabbathaltern verheißen?  
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V.5b: einen ewigen Namen, d.h. neuen Charakter geben; V. 7a: Anteil an der 
Versöhnung. 

    
5a. Kap. 66,22.23: Was geschieht auf der neuen Erde am Sabbat? Gott wird 
angebetet. 
b. Wofür ist er dann auch e. Gedenktag? Für die endgültige Erlösung und Neuschöpfung. 
Zusammenfassung: Wo der Sohn Gottes wirkt und herrscht, da ist auch der 
Sabbat. Er ist ein universales Zeichen der schöpferischen und erlösenden Macht 
Jesu Christi. 
Je länger der Sabbat durch die Heilsgeschichte geht, umso breiter wird seine 
Bedeutg. 
 
IV. Ein Zeichen der Rechtfertigung durch Christus 
1. In Hebr 4 werden wir mit den Israeliten damals verglichen: Verse 1-3a. 
a. Welche Art Ruhe ist gemeint? V.10: die Ruhe von eigenen Werken zu unserer 
Erlösung.  
b. Wie erhalten wir diese Ruhe? V. 3a: durch den Glauben an Christi Erlösung.  

Röm 3,24.28: wer gerechtfertigt ist, braucht seine Erlösung nicht mehr durch  
eigene Leistungen zu erarbeiten, er ruht im Glauben an Christus.  

c. Mt 11,28.29: Unter welchen Voraussetzungen verspricht Christus uns Ruhe?  
Indem wir zu ihm kommen und zum Gehorsam und Dienst bereit sind (= Joch 
aufnehmen). 

 
5. Hebr 4,3-10: Ruhe in Vers 9 ist wörtlich Sabbatruhe (Elberf. Bibel; nur hier 

gebraucht). 
a. Wie bringen wir die Erfahrung der Ruhe durch die Erlösung zum Ausdruck?  

V.10: Indem wir ähnlich wie Gott am Sabbat von allen unseren Werken ruhen.  
Die Sabbatruhe ist ein Zeichen, dass wir durch Christus gerechtfertigt sind und   
so im Glauben zu Gottes Ruhe (inneren Frieden, Heilsgewissheit) gekommen sind.   

b. Weshalb also sollen Nachfolger Jesu den Sabbat heiligen? Nicht um erlöst zu werden, 
sondern weil wir die Erlösung durch Jesus persönlich erfahren haben!  
Wir feiern durch das Ruhen am Sabbat die durch Christus vollbrachte Erlösung. 

Rundgespräch: Welche Bedeutung will ich dem Sabbat in Zukunft einräumen? 
Zur Vorbereitung auf das Thema “Welche Bedeutung gab Jesus dem Sabbat?” Lk 4,14-
44; 13,10-17; 14,1-6; Joh 5,1-18; 7,21-23 und Mk 15,34 bis 16,7 lesen und sich Notizen 
machen. 
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