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Emfach gesund!

B Gesund essen W Gesund werden B Gesund bleiben

Gewicht abnehmen
Cholesterinspiegel senken
Blutdruck und

Blutzucker normalisieren
Krebsrisiko minimieren
Mehr Energie
bekommen
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Dr. med. Klas Mildenstein

Geleitwort von
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Health Power — Einfach gesund!

In diesem Buch ubernimmt es ein einzigartiges
Autorenteam, dir einen Weg durch den unubersichtlichen
Dschungel an Ernahrungsratschlagen, Gesundheits-Tipps
und Mode-Diaten zu bahnen — das Motto dabei:

Iss gesund, werde gesund, bleib gesund ~ ubernimm

Verantwortung fur deine Gesundheit!

Erfahre mit diesem internationalen Bestseller:

« wie du deine Vitalitat steigern und dein Leben
verlangern kannst,

« wie du deine Energie und Lebensqualitat verdoppelst,

« wie du Blutdruck, Cholesterin und Blutzucker senkst,

« wie du Gewicht abnimmst und trotzdem satt wirst.
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